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Tom Tat

Dong vat dugc cho an ché do an kiéu Tay phwong (WS-diet) thé hién suy gidam nhanh chéng trong
chirc nang hoi hai ma va kiém soat an udng kém hon. Ching t6i da xem xét liéu diéu nay c6 xay ra
& ngudi hay khong. Mot tram muwdi ngudi tredng thanh khde manh, gay dwoc phan ngau nhién
vao nhém can thiép WS-diet kéo dai moét tuan hoac nhém déi chirng duy tri ché dé an théng
thwong. Cac thwdc do vé hoc tap va tri nhé phu thudc hdi hai ma (HDLM) va vé kiém soat &n udng
dwoc thu thap triwde va sau can thiép. HDLM duwoc ki€m tra lai sau ba tuan theo déi. So v&i nhém
déi chrng, hiéu suat HDLM giam & nhoém WS-diet (d = 0,43), nhung khdng c6 sy khac biét tai thoi
diém theo ddi. Kiém soat an udng cling giam & nhém WS-diet (d = 0,47) va diéu nay twong quan
manh mé& v&i sw suy giam HDLM (d = 1,01). Nhitng phat hién nay chirng minh rang WS-diet cé thé
nhanh chéong lam suy giam kiém soat &n uéng & nguwdi—mot tac dong cé thé thic day an qua murc
& nhirng nguoi tiéu thu WS-diet. Nghién ctru cling goi y vai trd chirc nang ctia hoi hai ma trong
kiém soét &n udng va cung cap bang chirng méi vé cac tac hai than kinh-nhan thirc clia WS-diet.

1. Giéi Thiéu
Trong cac nghién ctru trén dong vat, mot tai liéu rong Ién goi y rang ngay ca viéc phoi npiém ngan
v@i ché do an ki€u Tay phwong (WS-diet), giau chat béo b&do hoa va dwong bé sung, dan dén suy

giam c6 chon loc trén cac bai kiém tra vé hoc tap va tri nhé phu thudc hoi hai ma (HDLM, vi du [1-
6]). Bang chirng m&i nbi & ngudi goi y moét két luan twong tw (vi du [7]).

Mac di da duoc thiét 1ap ré rang rang phan Ién qua trinh xt ly ctia hdi hai ma lién quan dén tri nhé
(vi du [8-10]), cac chirc nang clia né mé rong sang nhiéu linh virc khac bao gém diéu hoa su them
an (vi du [11]). Di¥ liéu trén ddng vat goi y rang tén thiwong hdi hai ma 1am suy gidm viéc str dung
trang thai ndi tam dé giai quyét cac quyét dinh lién quan dén an udng (vi du [3,12,13]). C6 |€ diéu
twong tw cling xay ra & nguoi, v&i WS-diet lam suy gidm chirc nang hoi hai ma, va do do, lam suy
gidm kiém soat &n uéng phu thudc hdi hai ma. Bao cao nay nham muc dich kiém tra nhitng duw
doan nay.

Rang WS-diet anh hudng dén chirc ndng hodi hai ma & ngudi tré, gay, khde manh—song song véi
cac nghién ctru trén dong vat thwong st dung chudt gay, khée manh [14]—Ila mét phat hién kha
gan day. Cac nghién ctru ban dau da xac dinh mai lién hé gilra tiéu thu WS-diet, duwoc danh gia
bang thwde do tan suét thwe phdm da dwoc xac nhan, va hiéu suét trén cac bai kiém tra than kinh
tam ly dwoc biét la phu thudc vao chirc nang hoi hai ma [15-17]. Cac nghién clru nay bao gdbm cac
bai ki€ém tra vé hoc tap lién két cap ngdn ngi, tri nhé thi giac va tri nhé sw kien—véi cac mai lién
hé dén WS-diet duwoc duy tri ngay ca sau khi ki€m soat cAc ngudn bién thién cé thé khac (vi du tap
thé duc, strc khoe tam than va thé chét, v.v.). Nhitng di¥ liéu nay goi y rang cang tuan theo WS-
diet, ngudi ta cang cé kha nang thwc hién kém trong cac nhiém vu than kinh tam ly phu thudc hoi
hai ma.

Ly thuyét hién tai vé dong lwc an udng, dac biét nhat la ly thuyét ndi bat khich 1&, dat trong tam dac
biét vao co s& than kinh khac biét ctia phan thwéng chd doi (mudn) va tiéu thu (thich), nhung it tap
trung hon vao cach nédo diéu chinh cac qua trinh nay [20-22]. Biéu chinh nhw vay ré rang la quan
trong [22]. Diéu nay la vi ddng vat va con ngu¢i thuwdng xuyén gap cac tin hiéu bén ngoai lién quan



dén két qua phan thudng, va néu khéng cé mot hinh thirc diéu chinh nao dé, hanh vi sé chiu s chi
phoi ctia mot loat cAc ham muén nhat thi luén thay d6i. Do dé, diéu chinh cho phép wu tién hda
cac muc tiéu déng co, va mot phwrong tién quan trong dé dat dwoc diéu nay la dwa trén trang thai
co thé ndi tang (ttrc la thu cdm ndi tdm) (vi du [20], hinh 5). Trong bdi cAnh ddng Iwc &n uéng, cdm
giadc no nén phuc vu dé giam gia tri phan thwdng cltia cac tin hiéu thuc pham bén ngoai (ttre 1a gidi
han ti€p can) tlr d6 kiém soat sw thém an.

Bang chirng tlr than kinh tam ly hoc 1am sang & ngudi cling nhat quan véi vai tro nay cta hoi hai
ma. Bénh nhan HM [30] va cac bénh nhan khac bj ton thwong hodi hai ma [31,32] déu thé hién bat
thuwdrng ve thu cdm ndi tm va &n uéng. Nhiéu nha nghién ctru da lwu y rang HM hiém khi bao cao
cam giac déi hoac mét moi, ngay ca khi thir nghiém da kéo dai vuot qua lich an uéng théng
thuwong cdia 6ng [33]. Nhitng quan sat nay dan dén mot bai kiém tra chinh thirc hon, danh gia ca
kh& nang thu cam ndi tam Ian hanh vi an uéng ctia éng [30]. Trong nghién ctru nay, HM dwoc cung
cép bira chinh thir hai gan nhw ngay sau khi két thiic bira dau tién. HM khong chi san sang an bira
thir hai ma con bao céo it thay d6i twong d6i vé cam giac déi/no.

M6t nghién ctru gan day da c6 gang ki€ém tra trwe ti€p hon vai trd clia cac qua trinh phu thudc hoi
hai ma trong ki€ém soét s thém &n bdi cac tin hiéu no ndi tam [15]. St dung thiét ké cét ngang,
nhirng nguoi tham gia doéi thudng xuyén an ché dé an lanh manh hoac WS-diet, xem cac doé an
nhe ngon miéng quen thudc va bao cao mirc dd6 ho mudn an ching. Ba phat hién da xuat hién.
Th nhat, m&c dd 'mudén’ an vat gidm nhiéu hon qua bira an so v&i mirc do 'thich'. Bay la moét hinh
thirc kiEm soat &n udng, v&i dd an nhe dwoc danh gia it hdp dan hon dang ké (ttrc 1a mudn) so véi
vi clia né thue sw (tre la thich). Th hai, ngudi tiéu thu WS-diet bao céo sw thay d6i nhd hon vé
'mudn’ so v@i 'thich' qua bira an. Th ba, sw thay d6i cang nhd gitra 'mudn’ va 'thich' (ttrc la chi s6
kiém soat an uéng clia chiing t6i), thi hiéu suat trén thwéc do than kinh tam ly vé HDLM cang kém.

2. Phwong Phap

2.1. Ngweoi Tham Gia

Nguwoi tham gia dwgc tuyén dung tir Dai hoc Macquarie hoac tlr nhdm ngu i tham gia nam thi
nhat dé lay tin chi khda hoc hodc tr quang cao toan khudn vién tredng dé nhan thanh toan tién
mat. Tat ca nguoi tham gia dwoc sang loc trwée khi dang ky dé dam bao ho gay, khée manh va
hién dang tiéu thu ché do an bé dudng (ttrc la dwoc dinh nghia la di€ém dwéi trung binh trén thuéc
do tw bao cdo WS-diet da dwoc xac nhan). Tiéu chi loai trlr: mang thai, bénh chuyén héa/than
kinh/tam than hién tai hoac trong qua khtt, di trng thwec pham, an chay/thuan chay, khdng an thit
lon, dang an kiéng, thay doi ché do an dang ké gan day, dung thudbc theo toa (ngoai thuéc tranh
thai va thuéc hen suyén), st dung ma tiy va strc khoe kém hién tai.

Tiéu chi dwa vao: 17-35 tudi, BMI 17-26, diém WS-diet dwdi trung binh, thdng thao ti€éng Anh va
diém thang tram cam, lo au va cing thang (DASS) dudi 25. Nguei tham gia dwoc phan bé vao cac
diéu kién thyc nghiém dwa trén lich ngau nhién duoc xac dinh trede co phan tang theo gidi tinh.
Trén thuc t€, 110 nguoi hoan thanh Ngay 1, 105 nguoi Ngay 8 va 102 ngudi theo déi vao Ngay
29.

2.2. Kich Thich

Nhém WS-diet: Vao cac Ngay 1 va 8, nhirng ngu®i tham gia nay nhén bira sang tai phong thi
nghiém gom banh mi sandwich nwéng va sinh to stra, giau chat béo b&o hoa va dwdng bd sung
(tdng KJ = 4023; 33% chat béo [19% bao hoa], 51% carbohydrate [29% dwong] va 16% protein).
Vao cac Ngay 2—-7, ngudi tham gia dwoc hwéng dan an hai banh waffle Bi vao bira sang hoac
trang miéng trong 4 ngay, va dat bira &n chinh va do uéng/trang miéng tr moét chudi dd &n nhanh
phé bién trong 2 ngay con lai.

Nhém d6i chirng: Vao cac Ngay 1 va 8, nhirng nguwdi tham gia nay nhan bira sang tai phong thi
nghiém gdm banh mi sandwich nwéng va sinh to sira, it chat béo b&o hoa va dwdng bd sung (tong



KJ =2954; 13% chat béo [5% bao hoa], 29% carbohydrate [10% dwdng] va 58% protein). Vao cac
Ngay 2-7, ho duoc yéu cau duy tri ché do an théng thuong.

Bai ki€ém tra mudn va thich: Sau loai thiwrc pham bira sang duoc sir dung: Coco pops trong sira;
Frosties trong sira; Froot loops trong stra; Banh mi gion nhd véi mit; Banh mi gion nho véi
Vegemite; va Banh mi gion nhé véi Nutella.

2.3. Quy Trinh

Ngay 1: Tat ca& ngudi tham gia bao cao da nhin &n qua dém theo huéng dan. D liéu ti€u st va
strc khde duwoc thu thap dau tién. Nguwoi tham gia thwe hién bai ki€ém tra hoc ngén ngtr Hopkins
(HVLT) giai doan hoc. HVLT c6é nhiéu dang song song cé d6 khé twong dwong, ba trong s6 dé
dwoc doi trong qua cac Ngay kiém tra 1, 8 va 29. HVLT bao gém ba lan hoc ban dau, sau 20 phut
c6 lan nhé mudn. Bai kiém tra so ti€p theo (digit span) cling dwoc thwe hién, khdng duoc ky vong
bi &nh hudng bdi can thiép.

Bai kiém tra mudn va thich trwéc bira an sau d6 dwgc hoan thanh. Nguwdi tham gia nhan sau loai
thuwc phdm thir nghiém theo tha tw d6i trong. V@i moi mau thie phdm, ho duoc yéu cau danh gia
murc d6 ho mu6n an ngay bay gio (neo diém: Khong chdt nao, Rat nhiéu). Sau dé ho dwoc yéu cau
tiéu thu moi loai thwc phdm, va danh gia mirc dé ho thich n6 va muén an thém bao nhiéu.

Ngay 8: Quy trinh gidng hét Ngay 1, ngoai trir suy ludn ma tran dwoc thay thé bang hai bang cau
hoi. Nhat ky thire pham va céc tai liéu lién quan dwoc thu thap.

Ngay 29: Kiém tra dwoc ti€n hanh vao budi sing ma khong cé han ché vé lwong thirc &n nap vao
trwdc do. Bai kiEm tra HVLT va digit span dwoc hoan thanh. Sau dé la debriefing vé muc dich cu
thé cla thi nghiém.

3. Két Qua

3.1. Di¥ Liéu Kiém Tra Nhém va Thao Tuing

Cac nhém khong khac biét dang ké & bat ky thudc do co s@ nao (Bang 1). Vé diém luvong nap
WS-diet, ca hai nhém déu & khoang 0,7 d6 Iéch chuan dwéi mirc trung binh chuan muwc cho sinh
vién (M = 61,5, s.d. = 13,5; n = 2977), cho thdy ché dd an nhin chung lanh manh hon mdc trung
binh.

Trong thoi gian can thiép, nhdm WS-diet bao cdo an phan Ién thure pham muc tiéu (d6 an nhanh M
= 92,5% [95% KTC, 88,3-96,7]; banh waffle M = 88,0% [95% KTC, 83,9-92,0]). Nhat ky thuc
pham cho thdy sw khac biét vé lvgng nap vao khi so sanh vé&i nhém doi chirng, dang cha y véi
lvong chat béo bdo hoa cao hon (p <0,001) va lvong duwdng cao hon (p = 0,003), cling nhuw tong
nang lwvgng nap vao nhiéu hon (p = 0,003).

Bang 1: Thong ké mo ta (M va 95% KTC) cho cac thwéc do thu thap vao Ngay 1 (khéng cé
sw khac biét gitva cac nhém, tat ca p > 0,23)

Bién so Nhém WS-diet Nhém déi chirng

Gi@i tinh (nt*/nam) 33/21 30/21

Tubi 22,0 (20,8-23,1) 22,6 (21,4-23,7)

Chi s6 khéi co thé (BMI) 22,0 (21,4-22,7) 21,7 (21,1-22,3)

Vong eo (cm) 77,8 (74,9-80,6) 77,4 (75,4-79,3)

Tam trang (di€ém DASS téng) 10,4 (8,3-12,6) 10,5 (8,4-12,5)

Diém ché do #n kiéu Tay phwong 50,7 (48,1-53,2) 52,9 (50,1-55,6)

Hoat dong thé chat (IPAQ Met phit) 9121,5 (5930,2-12312,8) 8166,2 (3963,4—-12638,9)

TFEQ — kiém ché 8,3 (7,2-9,5) 8,0 (6,8-9,3)



TFEQ — mat kiém soat
TFEQ — déi bung
Chat lwong gidc ngu

Suy luén ma tran hiéu chinh (IQ)

Bang 2: Thong ké moé ta (M va 95% KTC) cho cac bién s6 lién quan dén lwong an. * Khac

5,7 (4,9-6,5)
5,5 (4,4-6,5)
4,3 (3,9-4,7)
6,3 (5,9-6,8)

biét dang ké gitba cac nhém, p < 0,05.

Ngay va bién s6

Ngay 1 (blra sang tai phong thi nghiém)
Nang lwvgng nap vao (KJ)

Thé tich nap vao (cms3)

A dwong huyét (mmol/l)

A doéi bung

A no bung

A khat nuwéce

Mtrc dé thich bira sang

Mtrc d0 no

Ngay 2—7 (lwgng an trung binh wéc tinh
qua nhat ky)

Nang luvong (KJ)

% protein

% chat béo téng

% chéat béo bao hoa

% carbohydrate tong

% duong

Ngay 8 (blra sang tai phong thi nghiém)
Nang lwgng nap vao (KJ)
Thé tich nap vao (cms3)

A duwong huyét (mmol/l)
A doéi bung

A no bung

A khét nuéce

Mtrc do thich bira sang

Mrc dd no

Nhém WS-diet

34955 (3381,2-3609,8)
557,7 (539,7-575,6)

1,9 (1,6-2,1)

-52,5 (-44,7-60,3)
56,7 (46,5-67,0)

-6,5 (3-16,1)

64,9 (56,4-73,4)

95,9 (89,0-102,8)

10127,4 (9338,9-10916,3)
23,3 (22,0-24,6)

23,3 (22,3-24,4)

9,6 (9,1-10,1)

53,4 (51,7-55,1)

25,0 (23,3-26,6)

3437,6 (3321,0-3554,1)
548,5 (530,3-566,7)

1,9 (1,7-2,1)

-47,2 (-36,5-57,8)
62,5 (52,5-72,6)

~13,2 (-4,5-21,9)

67,1 (58,8-75,3)

101,1 (95,3-106,8)

5,9 (5,0-6,8)
5,8 (4,8-6,8)
4,4 (4,0-4,7)
6,7 (6,1-7,2)

Nhém doi chirng

2485,6 (2407,8-2563,4)*
549,9 (534,0-565,7)

1,7 (1,4-1,9)

55,6 (—47,7-63,5)

60,4 (52,5-68,2)

-16,3 (-7,5-25,2)

65,6 (57,6-73,6)

100,0 (95,6-104,4)

8548,8 (7745,1-9292,5)
26,5 (24,6-28,3)*

19,5 (17,9-21,0)*

6,8 (6,1-7,6)

54,1 (51,7-56,4)

20,4 (17,9-22,8)*

2507,4 (2427,7-2587,0)*
553,5 (537,5-569,4)

1,9 (1,7-2,2)

58,8 (-51,4-66,1)

70,2 (63,6-76,8)

~13,9 (-6,9-20,9)

66,3 (59,1-73,5)

100,1 (96,1-104,2)

3.2. Kiém Soat An Udng: Bai Kiém Tra Muén va Thich

S thay déi vé diém 'muén’, ‘thich' va 'mudn thém' qua trang thai (ttrc la qua bira sang) cho cac
thwe phdm bira sang ngon miéng, dwoc phan tich bang ANOVA thiét k& hon hop ba chiéu, vai
Loai danh gia (muon so v&i thich so véi muén thém) va Ngay (Ngay 1 so v&i Ngay 8) la cac yéu to
trong nhém va Nhom (WS-diet so v@i dbi chirng) la yéu t6 gilra cac nhom.

ANOVA cho thay hiéu &rng chinh cua Loai danh gia, F(2,206) = 78,01, MSE = 259,95, p < 0,001, d
= 1,74, v&i diém 'thich' thay d6i dang ké it hon qua trang thai so v&i di€ém 'mudn’ va 'mudn thém'.



Quan trong hon, ching téi chi quan sat thay mot hiéu (rng khac: twong tac dw doan ctia Loai danh
gia, Ngay va Nhom, F(2,206) = 3,56, MSE = 154,97, p = 0,03, d = 0,37.

Phan tich ti€p theo trong nhdm WS-diet cho thay sw khac biét gitra di€ém 'mudn’ va 'thich’ trvéc va
sau blra sang giam dang | ké vao Ngay 8 so v&i Ngay 1, F(1,53) = 6,59, MSE = 183,18, p=0,013, d
=0,71. Quan trong 1a, mau két qua nay phan chiéu nhitng gi quan sat dwoc theo chiéu cét ngang
& nhirng nguwoi thuwdng xuyén an WS-diet so véi ché do an lanh manh [15].

3.3. Kiém Tra Than Kinh Tam Ly

ANCOVA mot chiéu véi bootstrap véi diém Iwu gith HVLT mudn vao Ngay 8 la bién phu thudc,
nhém la bién doc lap va diém Ngay 1 la dong bién, cho thay hiéu (rng chinh dang ké ctiia nhom,
F(1,102) = 4,72, MSE = 138,30, p = 0,032, d = 0,43. Nhdm WS-diet c6 diém lwu gitr thap hon dang
ké vao Ngay 8 (M = 92,0% [95% KTC, 88,5-95,4]) so v&i nhém ddi chirng (M = 97,0% [95% KTC,
94,2-99,9]). Khong c6 sw khac biét theo nhom vé diém digit span vao Ngay 8.

Phan tich twong tw cho thay khong cé hiéu (rng nhém vé diém Iwu gilr HVLT vao Ngay 29, cho
thay tac dong clia ché do an WS-diet [én HDLM c6 thé hdi phuc sau ba tuan.

Bang 3: Hiéu suat HVLT qua thi nghiém (M va 95% KTC).

Ngay va bién s6 Nhém WS-diet Nhém déi chirng
Ngay 1

Lan hoc 1 6,4 (5,9-7,0) 6,8 (6,3-7,2)

Lan hoc 2 9,2 (8,7-9,7) 9,2 (8,7-9,7)

Lan hoc 3 10,2 (9,6-10,7) 10,2 (9,7-10,6)

Lan nh& mudn
% lwu gilk mudn
Ngay 8

Lan hoc 1

Lan hoc 2

Lan hoc 3

Lan nh& mudn
% lwu gitr mudn
Ngay 29

Lan hoc 1

Lan hoc 2

Lan hoc 3

Lan nhé mudn

% lwu gilk mudn

9,6 (9,0-10,2)
93,1 (90,5-95,7)

6,3 (5,8-6,8)
8,9 (8,4-9,5)
9,9 (9,4-10,5)
9,3 (8,7-9,9)
92,0 (88,5-95,4)

6,7 (6,1~7,2)
9,4 (8,9-10,0)
10,5 (10,0-11,0)
9,8 (9,2-10,4)
92,4 (89,4-95,1)

9,6 (9,2-10,1)
93,8 (91,1-96,5)

6,5 (6,1-6,9)
9,5 (9,0-10,0)
10,3 (9,8-10,7)
10,0 (9,5-10,4)
97,0 (94,2-99,9)

6,7 (6,2-7,1)
9,2 (8,7-9,7)
10,1 (9,6-10,7)
9,7 (9,1-10,3)
94,2 (91,4-96,5)

3.4. M6i Quan Hé Gitra HDLM va Thwéc Po Kiém Soat An Uéng

Chuing t6i tinh toan mot diém duy nhat cho moi ngwdi tham gia phan anh két qua chinh tir bai ki€ém
tra mudn va thich—diém kiém soat &n uéng. Biém nay la suw khac biét gitra diém 'thich' va 'muén’
sau bira sang, trir di triwéc bira sdng, duoc tinh cho Ngay 1 va Ngay 8. Biém Ngay 1 sau dé duoc
trir di tlr di€ém Ngay 8, cho gia tri trung binh la 9,5 [95% KTC, 2,1-16,8] & nhom WS-diet va -3,5
[95% KTC, —11,4-4,4] & nhém d6i chirng.

Hé s6 Spearman p cho thdy mdi quan hé dang ké gitra diém kiém soat an udng va sy thay doi
trong di€ém Iwu gitr HVLT mudn theo Ngay. Suw giam I&n hon trong diém HVLT qua nghién ctru



duoc lién két véi hiéu trng gidm cla trang thai Ién diém 'mudn’ va 'thich', p [105] = 0,25, p=0,01, d
= 0,52. Trong nhém WS-diet, mdi quan hé nay dang k€, p [54] = 0,46, p < 0,001, d = 1,01. Khdng
c6 mdi quan hé & nhém dbi chirng (p = 0,01). Su khac biét vé hé sb twong quan gitra cac nhém la
dang tin cay, Z = 2,35, p<0,02,d =0,47.

4. Thao Luan

M6t tuan phoi nhiém véi WS-diet gay ra sw suy yéu cé thé do lwdrng dwoc trong kiEm soét &n
udng, dwoc do bang hai diém danh gia chinh trén bai kiém tra mudn va thich. Trwdc can thiép,
nguoi tham gia xem cac thue pham bira sdng ngon miéng va danh gia mirc dé ho muén an chdng,
va sau dé mirc dé ho thich vi clia chiing thwc sw. Bai kiém tra nay dwoc 1ap lai sau khi ngwoi tham
gia da an dén no. Qua cac bai kiém tra tridc va sau bira an nay, diém 'mudn’' giam nhiéu hon
nhiéu so véi diém 'thich' vé vi. Biéu hién cla kiém soat &n uéng nay—tuirc 1a ky vong rang thuc
pham kém hadp dan hon vi thwc sw—da thay d6i & nhirng ngwdi tham gia sau can thiép ché doé an
kiéu Tay phuong.

Chuing t6i cling phat hién rang WS-diet gay ra su suy giam trong hiéu sudt HDLM & nhom WS-diet.
Dbiéu nay sao chép mét minh chirng trwéc dé vé hiéu trng nay [7] va song song v&i cac phat hién
trong tai liéu réng l&n trén déng vat (vi du [1-6]). Sw suy giam HDLM quan séat dwoc twong quan
manh mé v@i su thay doi trong kiEm soat an uéng dwoc do béi bai kiEm tra mudn va thich, goiy
mot co s& hoi hai ma chung co thé xay ra cho hiéu (rng nay.

Chung toi cling da kiém tra kha nang hoi phuc cltia sw suy giam HDLM do ché dd an gay ra, nhan
thay rang suw khac biét nhom khéng con dang ké sau ba tuan sau can thiép. Tuy nhién, chwa rd liéu
diéu nay phan anh suw suy giam hiéu suat & nhém doéi chirng hay sw hoi phuc & nhém WS-diet.
Trong khi nghién ctru nay khong thé két luan chic chén kha nang nao cé thé dung, ching toi lwu y
rang kha nang hodi phuc dwoc quan séat thdy trong cac nghién ctru trén dong vat st dung phoi
nhiém ché dd an ki€éu Tay phwong ngan han [36].

M6t s6 tac gia da goi y rang hodi hai ma dac biét dé bi tén thuwong béi cac yéu té moi trwdrng. Cac
yéu t6 duoc xac dinh lam suy gidm chirc nang héi hai ma bao gom dai thao dwdng loai Il (vi du
[67]), m&t nga (vi du [68]), cang thdng (vi du [69]), phoi nhiém véi doc t6 mai trirdrng (vi du [70]) va
tram cam (vi du [71]). Tat c& cac yéu t6 nay phd bién trong cac xa hoi phuong Tay va co thé két
hop voi WS-diet dé gay ra ton thwong cap tinh va vé lau dai, tich IGy cho héi hai ma.

K&t luan, mot tai liéu I&n trén ddong vat chirng minh rang WS-diet &nh huéng bét loi dén hoi hai ma.
Nghién ctru hién tai ggi y diéu twong tw xay ra & nguwdi, trong dé mot tuan phoi nhiém véi WS-diet
gay ra s giam hiéu suat HDLM, ngoai ra con cé nhirng thay doéi trong kiém soat an udng, dwoc do
b&i bai ki€m tra muén va thich. D6 I&n clia nhirng thay ddi nay trong HDLM va kiém soat &n uéng
twrong quan manh mé, ngu y mot co s& chung c6 thé c6 cho cac hiéu (rng nay trong hoi hai ma, va
do do6 la vai tro cta héi hai ma trong kiEm soat an uéng. Rong hon, thi nghiém nay, cung véi nhirng
thi nghiém tir cac nghién ctru trén dong vat va ngudi khac duoc trich dan & day, goi y rang WS-
diet gay ra suy giam than kinh-nhan thirc sau phoi nhiém ngan han.

Pao Dbirc, Ti€ép Can Dir Liéu va Tai Tro

Quy trinh dwoc phé duyét béi Uy ban Pao dirc Nghién ctru Con nguwdi ctia Dai hoc Macquarie
(phé duyét 5201820352408). Sur dong y bang van ban dwoc cung cap bdi méi ngudi tham gia. D
liéu da duoc tai Ién dwdi dang tai liéu bd sung dién tlr, tép Excel. Cong trinh nay dwoc hd tro b
khoan tai tro tir HOi ddong Nghién ctru Uc, DP150100105.
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