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Tom Tat

Céc yéu t6 ché do an gay béo phi, chdng han nhu dwdng don va axit béo bdo hoa, da dwoc lién
k&t vai suy gidm tri nhé va réi loan chirc ndng hdi hai ma. Bang chirng gan day cho thdy ndo bo cé
thé dic biét dé bi tén thuwong véi tac ddng clia ché do &n gay béo phi trong cac giai doan phat trién
sé&m - khi co thé dang tang trwdng nhanh, trwdng thanh va phat trién ndo. Cac nghién ctru st
dung md hinh chudt gdm nham cho thay viéc phoi nhiém s&m vi 'ché do an giau chét béo' (40—
65% kcal tlr chat béo) hoac dwong don (sucrose hodc xi-ré ngo giau fructose) cé thé lam suy giam
cac qua trinh hoc tap va tri nhé phu thudc vao hoi hadi ma. Trong mot s6 trwong hop, nhirng thiéu
hut nay xay ra doc lap véi béo phi va réi loan chuyén héa, va cé thé kéo dai dén tudi tredng thanh
bat chap can thiép ché do an. Cac co ché than kinh sinh hoc khac nhau da dwoc xac dinh c6 thé
lién két viéc tiéu thu sém cac yéu té ché dd an gay béo phi vai réi loan chirc nang hoi hai ma, bao
gom tang viém than kinh va gidm diéu hoa sinh trudng than kinh va tinh déo synapse qua trung
gian neurotrophin. Tudi, thoi gian phoi nhiém va thanh phan ché dé an la cac bién s chinh gop
phan vao twong tac gitra ché dé an sém va rdi loan nhéan thirc; tuy nhién, can c6 thém nhiéu
nghién ctru dé lam sang té cac clra sO phat trién t&i han chinh xac va cac yéu té ché do an nhan
qua.

Giéi Thiéu

Mot lvong ngay cang tang cac nghién clru lam n6i bat tAc dong tiéu cwe cua 'ché do an gay béo
phi' Ién n&o va chirc nang nhan thirc. HBi hai ma, mot ving ndo ndi tiéng nhét gan lién vai chike
nang hoc tap va tri nh@, gan day con dwoc biét dén vai vai tro kiém soat lwgng thirc an nap vao [1-
5], rét dé bj tén thong bdi tac hai clia viéc tiéu thu thwe phdm giau axit béo bo hoa va dudng
don [6, 7]. Trong khi cAc danh gia trdc day da thao luan vé tac dong chung clla ché do an gay béo
phi d6i v&i réi loan chirc nang hoi hai ma va kha nang tri nhé [8-15], nhirng danh gia do chwa
nhan manh tudi tac hay giai doan s6ng la bién s6 quan trong. Tai day chlng t6i xem xét tai liéu, chu
yéu tlr cac moé hinh dong vat, cho thay tac dong tiéu cwc clla cac yéu té ché do an gay béo phi I1én
chirc ndng nhan thirc bi tram trong hon trong cac giai doan phat trién t&i han (triwée sinh, thi€u nhi
va tudi thi€éu nién) (Bang 1 & 2). Chung t6i cling lam n6i bat cac co ché than kinh sinh hoc khac
nhau lién két cac yéu td ché dd an sém v@i r6i loan chirc nang hoéi hai ma.

Giai Poan Chu Sinh: Ché Pd An Gay Béo Phi va Chirc Niang
Tri Nh&

Ly thuyét cho rang tinh nhay cam véi bénh tat & ngudi tredng thanh duoc 1ap trinh trong qué trinh
phat trién s&m, con goi la 'lap trinh thai nhi' [16], d& thuc day cac nghién ctru vé cach maéi truong
chu sinh, dac biét la dinh dwéng ctia me, anh hudng dén strc khde nhan thirc ctia con. Cac nghién
ctru dich té hoc & nguwdi da ghi nhan mai lién hé gitra béo phi clia me va hiéu suét kém cua tré em
trong cac nhiém vu nhan thirc [17-20]. Tuy nhién, it nghién ctru phan tach anh hwéng cda béo phi
va roi loan chuyén hoéa khéi tac dong ctia ché do an gay béo phi ciia me déi v&i két qua nhan thirc
& tré em. M6t s6 nghién cteu chudt gam nham duoc kiém soat chit ché dudi day da ¢d gang thu
hep khoang cach nay.



Tiéu thu 'ché d6 an giau chat béo' (HFD) chira 40—-65% kcal tir chat béo va duong don doi dao dé
tang khau vi (thwong la mot ntka ngudn carbohydrate tdng cong tlr sucrose) la mé hinh béo phi
thurng ding & chudt gam nham. Bang chirng cho thdy me tiéu thu HFD nhw vay bét dau trude khi
giao phdi va két thic ngay trwéc cai sira gay ra thi€u hut hoc tap khdng gian phu thudc hoi hai ma
& con cai @ 4 tuan tubi, nhwng nhirng thi€u hut nay khéng con khi dong vat dwoc thir nghiém vao
tudi tredng thanh [21-23]. Twong tw, phoi nhiém HFD chu sinh khéng cé anh hudng dén hiéu
suat diéu kién héa so hai khi dong vat dwoc thir nghiém & tudi triedng thanh sau khi cho an chow
tiéu chuan sau khi cai stra [24]. Do d6, tac hai ctia HFD cua me doi véi hiéu suat nhan thic co vé
rdé rang hon trong giai doan dau doi, it nhat la khi con céi dwoc cai sira v&i ché dd an lanh manh.

Nguwoc lai vai nhitng phéat hién nay, cac bao céao khac chi ra rang phoi nhiém HFD tru¢c cai sita
gay ra thi€u hut nhan thirc ton tai dén tudi triedng thanh, ngay ca khi dong vat dwoc cho &n chow
tiéu chuén sau khi cai stta. Chang han, con chuét sinh ra ttr chudt me dwoc cho an HFD (45% kcal
tlr chat béo) thyc hién kém hon trong nhiém vu hoc tap khdng gian Morris Water Maze (MWM) phu
thudc hoi hai ma & tudi trrdng thanh so v&i con chudt sinh ra tir me an chow tiéu chuan. Hon nira,
cac dong vat duoc chuyén sang chow tiéu chuan khi cai stra ciing bi suy gidam hoc tap twong tw
nhw cac dong vat duoc cai stta bang HFD [26]. M6t giai thich c6 thé cho suw khéac biét gitta nghién
ctru nay va nhirng nghién ctru trén la ty I1é phan tram chat béo va dwong trong ché doé an. bang
chay, cac ché doé an nay khéng chi khac nhau vé % kcal tir chat béo ma con vé % kcal tr dwong.
HFD 45% duwogc st dung béi Page va cs. cé ty |1é kcal tlr dwdng cao hon dang ké so véi HFD 60%
dung b@i nhirng nguwdi khac (17% so véi 7%) [22, 25]. Do db, cé thé tac dong két hop clia duwong
va chét béo cao trong ché dd an I&n hon tac ddng clia chat béo don thuan.

Mot s6 nghién clru d& ma@ rong cho an ché do an gay béo phi vt ra ngoai giai doan chu sinh dé
nghién clru tac dong cla viéc tiéu thu ché doé an gay béo phi tlr chu sinh dén thi tho du va/hoac
dau tudi trwdng thanh déi vai chike ndng hoc tap va tri nhé. Chang han, con chudt ctia me dwoc
duy tri trén HFD (60—65% kcal tlr chat béo) va ciling dwoc cho an HFD trong hon 2 thang sau khi
cai stta da thé hién hiéu suét kém trong MWM [22, 28]. Nhin chung, tai liéu cho thay réng tiéu thu
ché dd an gay béo phi trong giai doan chu sinh va subt giai doan thi€u nhi/thi€u nién lam suy giam
hoc tap va tri nh@ phu thudc hoi hai ma.

Giai Poan Thi€u Nhi va Thiéu Nién

Viéc hiéu cach tiéu thu thie pham gay béo phi anh hwdng dén néo trong thoi tho au la rat quan
trong, vi giai doan thi€u nhi/thi€u nién la mot trong nhirng giai doan tang trudng va trwedng thanh
nhanh chéng va la giai doan dac biét quan trong cho sw phat trién hoi hai ma [31-35]. Mac du con
it nghién clru vé tac dong cla cac yéu té chuyén hda va ché do an thoi tho du dén nhan thirc &

quan thé nguoi, nhwng da xac dinh dwgc mai lién hé gitba béo phi & tré em va hiéu suat kém trong
cac nhiém vu lién quan dén chirc nang diéu hanh va su chia y [36, 37].

DPang chu y, mot nghién ctru dich té hoc tién cttu gan day cho thay tiéu thu ché do an 'kiéu Tay
phuong' trong dau tudi thi€u nién coé lién quan dén hiéu suat nhan thirc kém trong cudi tudi thi€u
nién, dac biét la cac nhiém vu hoc tap khdng gian thi giac va tri nhé dai han [38]. Ngoai ra, lwong
axit béo bdo hoa & tré em cé lién quan dén hiéu suat gidm trong cac nhiém vu tri nhé quan hé va tri
nh& vat pham phu thudc hoi hai ma, doc lap v&i chi s6 khoi co' thé [39].

M6t s6 nghién ctru gan day st dung mé hinh dong vat dwoc kiém soat chat ché da tiét 16 rang cac
yéu td ché do an gay béo phi & thi€u nhi va thi€u nién anh hudng tiéu cwc dén chirc nang hoi hai
ma. Boitard va cs. quan sat thay rang & chudt non nhung khéng phai chuét trieéng thanh, tiéu thu
HFD (45% kcal tir chat béo) lam suy gidm lwu gilt tri nh@ khong gian va hoc tap dado nguwoc khéng
gian [40]. Cung nhém b&o céo rang chudt dwoc cho &n HFD trong 11 tuan sau cai stra (khoang
thoi gian bao gdém toan bo giai doan thi€u nién va khoang 7 tuan vao dau tuéi triedng thanh) da thé
hién suy giam tinh linh hoat tri nh& quan hé, trong khi ngui trwéng thanh ti€p xdc véi ché do an
bat dau lic 12 tuan va trong thoi gian twong tw khong bi suy giam [41].

Phu hop v&i cac nghién ctru phoi nhiém chu sinh va nguoi tredng thanh, hdi hai ma cé vé la vang
ndo dac biét dé bi ton thuong béi tac hai cila dwong tiéu thu trong giai doan thi€u nhi va thi€u nién,



ngay ca khi khéng co lugng chét béo cao. Ché&ng han, Hsu, Kanoski va cs. gan day da bao cao &
chudt rang viéc tiéu thu tw do dung dich HFCS-55 11% trong 30 ngay & thi€u nién nhwng khdng
phai & nguwoi trdng thanh da lam suy gidm hoc tap khéng gian va lwu gilr tri nhé phu thudc hoi hai
ma [43].

Cau hadi vé viéc béo phi do ché dbé an gay béo phi, hay thanh phan cla chinh ché dd an, cé dang
thuc day nhirng thi€u hut trong chirc nang nhan thirc phu thudc hoi hai ma la cau héi quan trong,
khong dé giai quyét véi nhiéu thiét ké thuc nghiém. Tuy nhién, trong mot trong nhirng nghién ctru
da dé cap, Valladolid Acebes va cs. két luan rang lwong calo nap vao khéng phai 1a nguyén nhan
gay ra suw suy gidm, vi nhém doi chirng va nhém HFD tiéu thu tong kcal twong tw nhau. Thay vao
do, cac tac gia cho rang anh hudng nay cé thé la do thanh phan ché do an [42]. Téng hop lai,
nhirng di¥ liéu nay goi manh mé rang cac yéu t6 ché do an gop phan vao suy giam tri nhé hon la
lvong calo du thira, tdng can, hoac roi loan chuyén hoéa toan dién.

Co Ché Than Kinh Sinh Hoc

ViémICytokine

Béo phi thiic day mét dang viem man tinh nhe (xem danh gia [47]). Mirc proinflammatory cytokine
trong ndo tang cao co lién quan tryc ti€p véi suy gidm tri nhé phu thude hoi hai ma [48, 49] va hoi
hai ma cla con cai d&c biét dé bi t6n thwong véi viem ctia me [50]. Phoi nhiém chu sinh va thiéu
nhi v&i ché dd an chow bo sung chat béo bdo hoa, cholesterol va dwong, tao ra sw tang bi€u hién
cla cac cytokine TNF-alpha va IL-6, cling v&i nhirng thay doi hinh thai trong viing CA-1 hdi hai ma
[51]. Hsu va cs. bao cao muirc IL-13 va IL-6 tang cao trong hoi hai ma lwng clia chudt dwoc cho an
dung dich HFCS-55 11% trong giai doan thi€u nhi va thi€u nién; tuy nhién, khong quan sat thay sw
tang cytokine dang ké & chudt triedng thanh dwgc cho an dung dich sucrose hoac HFCS-55 11%,
hoac & chudt thi€u nién duoc cho an dung dich sucrose [43].

Yéu T6 Dinh Dwéng Than Kinh: Sinh Than Kinh va Tinh Déo Synapse

Sinh than kinh va tinh déo synapse duoc cho la thiét yéu cho hoc tap va tri nhé phu thudc héi hai
ma, va cac chirc nang nay dwa vao cac yéu té dinh dwdng than kinh nhw yéu t6é dinh duwdng than
kinh c6 ngudn gdc tir ndo (BDNF) (xem danh gia [15]). Tozuka va cs. quan sat thay rang BDNF hoi
hai méa gidm va phan nhanh dendrite bi suy giam trong giai doan thi€u nhi/thi€u nién & con chudt
sinh tlr me dwoc cho an HFD (57% kcal tir chat béo). Mirc BDNF khéng khéac biét so v&i dbi chirng
& tudi trirdng thanh, diéu nay nhat quan v&i cac két qua hanh vi da thao luan trwéc day cho thay
suy giam hoc tap khéng gian lién quan dén HFD & tudi thi€u nién nhwng khéng phai tudi trwedng
thanh [21].

Insulin va yéu t6 tang trwdng giong insulin-1 (IGF-1) la nhirng yéu t6 diéu hoa quan trong clla suw
phét trién hé than kinh trung wong. Twong tw nhw neurotrophin, tin hiéu IGF-1 va insulin thic day
ca sinh than kinh va sinh synapse trong hoi rang cua thdng qua moc nhanh dendrite, kich hoat té
bao gdc, tin hiéu tang trwéng té bao, duy tri synapse, stra chira té bao va bao vé than kinh [55-60].
Hoi hai ma duoc bdi dép day dac vai thu thé insulin va IGF-1R, va hoat déng cla ching da duwoc
lién két v&i chire nang tri nhé phu thudc hoi hai ma [61, 62].

Gidng nhuv insulin, adipokine leptin c6 vai tro trong viéc tao diéu kién cho tinh déo synapse [63,
64]. Chang han, trong viing CA1 hdi hai ma, leptin lam tang van chuyén thu thé AMPA tai cac
synapse [65], diéu nay can thiét cho tinh déo synapse [66]. Hon nira, cac ddng vat gam nham cé
chirc nang thu thé leptin thi€u hut cé thi€u hut nhan thirc [48, 67], va tiém leptin ngoai vi [63] va noi
h6i hai ma [68] tang cwdng hiéu suat hoc tap va tri nhé khéng gian phu thudc hoi hai ma.

Ké& tir khi kham pha ra sinh than kinh & ngudi tredng thanh, bang chirng ngay cang ting ang ho
rang cac té bao than kinh mai sinh déong gop dang ké vao chirc nang hoc tap va tri nhé phu thudc
hoi hai ma (xem danh gia [70]). Bong vat dwgc cho an HFD (65% kcal tir chét béo) trong giai doan
chu sinh va sau khi cai stra c6 s6 lwgng té€ bao than kinh gidm dang ké trong I&p hinh thap CA1-3
clia hoi hai ma [28], diéu nay co thé lién quan dén viéc HFD lam gidm sinh than kinh. Twong tw,



sinh than kinh bi suy gidm & chudt dwgc cho an HFD trong giai doan thi€u nhi/thi€u nién, nhung
khéng phai & tudi trwdng thanh [41].

Két Luan va Hwéng Nghién Clru Twong Lai

Phoi nhiém chu sinh v&i ché do &n gay béo phi c6 thé gay ra thiéu hut trong tri nhé phu thudc hoi
hai ma ma trong mot so treong hop cé thé kéo dai mac du chuyén sang ché dd an lanh manh khi
cai sita. Giai doan thi€u nhi/thi€u nién la thoi gian dic biét dé bi t6n thwong bdi suy giam chirc
nang hodi hai ma do ché do &n, va bang chitng gan day goi y rang dudng cé thé manh mé (hoic
hon) nhw HFED trong cac tac hai déi vai tri nhé. Cac nghién ciru co' ché trén chudt goi y rang cac
yéu td ché do an gay béo phi lam suy gidm chirc nang hoi hai ma doc lap véi béo phi va roi loan
chuyén hoa, va do d6 nghién ctru thém vé cac co ché than kinh sinh hoc clia twong tac ché do an,
chuyén hda va nhan thirc can xem xét ky lwdng thanh phan ché do an. Do cac bao cédo gan day
goi ¥ rang ché do &n thay d6i cac yéu t6 dinh duéng than kinh trong hdi hai ma théng qua cac co
ché epigenetic [75], cac nghién ctru trong trong lai xem xét liéu cac can thiép ché do an co dé lai
nhirng thay doi epigenetic lau dai doi véi cac gen quan trong cho chirc nang hoc tap va tri nhé sé
rat phu hop.

Bang 1: Tac Pong Cuia Ché bé An Gay Béo Phi Chu Sinh Lén Hoc Tap va
Tri Nh& Phu Thudc Ho6i Hai Ma

Chibao gobm cac bai bao c6 nhiém vu nhan thirc phu thudc hoi hai ma. M: dwc, F: céi, SD: Sprague
Dawley, PND: ngay sau sinh, MWM: Morris Water Maze, HFD: ché d an giau chat béo, TFD: ché

dd an giau chat béo trans, CD: ché d an déi chirng, TBI: chan thuwong ndo do chén thuong.

Nghién ctru Poi twong Ché d6 an Thoi gian phoi Thiét ké thtt  Nhiém Két qua
nhiém nghiém vu
Bilbo va cs., Chuot SD RD D12492 60% Thai ky — cai stra Hanh vi tai MWM An HFD hoac TFD ttr
2010 duc va céi kcal chat béo, RD (PND 21) PND 85-95 sém gay suy gidm hoc
TFD 60% kcal hoac tap khéng gian & tuGi
RD D12450B 10% triedng thanh du chuyén
kcal chat béo (doi sang chow khi cai stra
chirng)
Canvacs., Chudt SD 65% kcal chat béo Thai ky — PND119 | Do hanh vi MWM HFD lam suy giam hoc
2012 duc S0 v&i 10% (dGi trwéng thanh tap khong gian
chirng)
Kuang vacs., Chudt SD Dung dich sucrose | Ngay thai ky 1-21  Hanhvilicl MWM Suy gidm hoc tap khéng
2014 duwc 20% + thirc an hoac va 2 thang gian & con chudt non tw
nuéc + thire an (doi tudi me an sucrose cao, dac
chirng) biét luc 1 thang
Lepinay va Chudt Wistar | HFD (39% kcal chat Thai ky —caistta  Hanhvilic5 @A MWM HFD trwéce sinh hoac sau
cs., 2015 duc béo) hodc ché do (PND 21) hoac thang cai stra khong anh
déi chirng (12% thai ky — 5 thang hwéng tri nhé; nhung
kcal chat béo) tuGi HFD trong cé giai doan
chu sinh va sau cai stra
gay suy giam tri nhé&
khéng gian
Mychasiuk va = Chudt SD HFD (60%) + Chudt me phoi PND 30: TBI MWM, Céi HFD suy giam kiém
cs., 2015 duc va cai sucrose 20%, thi’c  nhiém 3 tuan hoac gia; kifm = Novel tra Novel Context
an tiéu chuédn hodc  trwdc giao phdi; tra PND 35— Context | Mismatch. TBI lam suy
han ché calo thaiky — PND 47 45 Mismatc = giam & nhém chow va
h HFD nhwng khong &
nhém han ché calo
Page va cs., Chudt SD RD D12451 45% Chuot me phoi Kiém tra hanh = MWM Ca HFD-HFD va HFD-
2014 duc kcal chat béo so v&i  nhiém 4 tuan vi PND 110- CD déu suy giam hoc tap
chow 10% trudc; thai ky — 118 khéng gian so v&i CD-
PND 21 hodc PND CD va CD-HFD
118
Peleg- Chuot HFD (60%) so vGi Chudt me 3 tuan Ki€ém tra sau Pavlovia = Khong c6 su khac biét
Raibstein va C57BL/6N chow tiéu chuén trwdc, thai ky —cai  PND 90 n Fear gitra con clla me an HFD
cs., 2012 duc va cai sira Conditio | va me an chow



ning

Tozuka va cs.,  Chudt HFD 57% kcal chat | Thai ky — cho ba Kiém tra PND Barnes | Suy giam hoc tap khong
2010 C57BL/6N béo so v&i chow die6 28vaPND 77 Maze gian & tudi thi€u nién
duwc nhwng khong & tuGi
trwéng thanh
White va cs., Chuét Long RD D12492 60% Chudt me 4 tuan Phan tich MWM Nhém HFD-HFD suy
2009 Evans duc kcal chat béo hodc  trwéc; thai ky —cai  hanh vi gidm lwu gil tri nhé

10% d6i chirng s(ra; luc 8 tuan
tudi cho an lai ché
do cd 9 tuan

trwéng thanh
(19.5 tuan)

khéng gian; cac nhém
khac khong khéc biét

Bang 2: Tac Pong Cua Ché Pd An Gay Béo Phi O’ Thi€u NhilThiéu Nién Lén
Hoc Tap va Tri Nhé Phu Thudc Ho6i Hai Ma

Chibao gobm cac bai bao c6 nhiém vu nhan thirc phu thudc héi hai ma. M: dwc, F: cai, SD: Sprague
Dawley, PND: ngay sau sinh, MWM: Morris Water Maze, HFD: ché d6 an giau chat béo, HFCS-55:
xi-rd ngd giau fructose 55, SFA: ché dd an giau axit béo bao hoa.

Nghién ctru Poi twong Ché do an TudilThei gian | Thiét ké Nhiém vu Két qua
Hsuvacs., Chuét SD Chow + sucrose | Thigu nién: PND  An lién tuc Barnes HFCS-55 lam suy giam
2015 duc 11% hoac 30-60; Truéng trong khi kiém Maze hoc tap khodng gian khi
HFCS-55 11% thanh: PND 60—  tra dung & thi€u nién nhung
hoac nuéc 90 khong & trwdng thanh
Kendig va cs., = Chu6t Chow + sucrose  Thi€u nién: PND | Ti€p can gian MWM Sucrose gian doan lam
2013 Wistar dwc  10% hoac 28-56; Truéng doan 2h/ngay suy gidm hoc tap va tri
saccharin thanh: PND 63— nhé khong gian & ca
91 thiéu nién 1an tredng
thanh
Reichelt va Chubt SD Chow + sucrose  PND 28-56, ti€p = Kiém tra PND Object in Chudt tiép xic sucrose
cs., 2015 duc 10% hoac nwéc  can gian doan 62-92 Place test ¢6 hiéu suat kém hon
2h/ngay
Boitard va cs., Chudt RD D12451 HFD  Thi€u nién- Kiém tra PND Two-stage HFD xda bd tinh linh
2012 C57BL6/J 45% so véi chow | truwdng thanh: 98 hoac PND Radial Maze  hoat tri nhé quan hé &
duc 10% PND 21-98; 161 thi€u nién nhung khéng
Trwdng thanh: @ tredng thanh
PND 84-161
Boitard va cs., Chudt RD D12451 HFD | Thiéu nién: PND  Kiémtrasaul, MWM HFD & thi€u nién lam
2014 Wistar dwc  45% so v@ichow  21-133; Trwdng 2 va 3 thang suy giam tri nhé khéng
10% thanh: PND 84— gian
196
Kaczmarczyk = Chu6t RD D12492 60% & PND 21-28 hodc = Kiém tra PND Y Maze Mot tuan HFD lam suy
vacs., 2013 C57BL/6J hoac 10% d6i PND 21-42 28 hoac PND gidm luén phién ty phat;
duc chirng 42 @ 3 tuan khong thdy anh
hwéng
Valladolid- Chudt RD D12451 45%  Thi€u nién: PND  8tuan an hodc  Novel Object = Thiéu nién nhung khong
Acebes va C57BL/6J S0 v&i chow 35-91; Truédng 8tuan +5tuan  Location phai trudng thanh trén
cs., 2013 duc thanh: PND 56— | han ché calo Recognition | HFD bi suy gidm, kéo dai
112 sau 5 tuan han ché calo
Nyaradi va Nguoi Ché do 'Tay Thi€u nién (14— | Bang hai tan Groton Ché d 'Tay phuong' lién
cs., 2014 phwong' so véi 17 tudi) sudt thue phdm  Maze, quan dén nhiéu 16i hon
‘Lanh manh' lic 14 tudi; Detection va thoi gian phat hién lau
ki€ém tra nhan Task hon
thirc lc 17 tudi
Baym va cs., Nguoi Chét béo bao 7-9 tubi (cat Nhiém vu tri Relational &  Tiéu thu chat béo bao
2014 hoa, duwdng tinh  ngang) nhé& quan hé va | item memory = hoa lién quan dén suy
luyén, omega-3 tri nhé vat gidm & c& hai nhiém vy

pham



Loi Cam On
Chadng tdi ghi nhan sy ho tro nghién ctru tir NIH: DK097147, DK102478 va DK104897 (S.E.K.).
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