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Bai bao dé xuat mOt gia thuyét mbi vé béo phi dua trén méi lién hé gilra viém nhiém lién quan dén
ché d0 an va y hoc tién héa. Nguoi béo phi 6 xu huwdng duy tri cAn ndng ting cao mot cach chl
doOng. Trong cac moé hinh béo phi chudt do ché d0 an nhiéu chat béo, khang leptin xuét hién ban
dau tai cic tan cung than kinh phé vi hudng tim, lam gidm tac dung cla cac chat trung gian no,
sau d6 khang leptin trung wong xuat hién, v6i tin hiéu SOCS3 do vi khudn duong tiéu hoa kich
hoat. O nguroi, chat béo va fructose trong ché do &n lam tang lipopolysaccharide (LPS) toan thén,
trong khi glucose cling kich hoat manh mé tin hiéu SOCS3.

Diéu quan trong 1a & nguoi, ché do &n it carbohydrate 1am gidm can tu phat theo cach ma ché d6
in it chat béo khong th€ dat dwoc. Hon nita, cac mé hinh chuyén dich dinh dudng va stc khoe
clla nhitng ngudi vin dang dn cac ché dd an to tién da dang véi thue phdm déi dao cho thay ca chi
s6 duong huyét, thay d6i luong chat béo, 1an Iwong carbohydrate déu khong phai la nguyén nhan
n0i tai clia béo phi, va can bing ning lwong clia con ngurdi hoat dOng tét ma khong can cac thuc
phdm Phuong Tay chta bdt mi, dudng va chat béo tinh luyén.

Do duorc cau tao bdi cac té bao, hau nhuw tat ca "thue phé{m t6 tién" c6 mat do carbohydrate thap
hon dang ké so v6i thue ph&m chita bot mi va duong — day la dac tinh hoan toan ddc 14p véi chi
s6 dwrong huyét. Do d6, "co’ quan bi lang quén" 14 hé vi sinh vat dwong tiéu hoa la (rng vién hang
dau bi anh huwdng bdi nong d6 carbohydrate trong 1ong rudt sau bita &n chua ting c6 trong lich st
tién hoa. Gid thuyét nay cho ring cac loai bOt mi, dwdng va thue pham ché bién khong c6 té bao
tao ra mOt hé vi sinh vat gay viéem qua dudng tiéu hoa trén, trong khi chat béo ¢ thé tao ra "cu
danh kép" bang cach tang hap thu LPS toan than.

M6 hinh nay phu hop véi nhiéu hién twgng ché d0 &n dwoce bao céo rong rai. Ché dd an thue
ph&m nguyén chat khong c6 ngii coc voi carbohydrate tlr ct, 1a va trai cay c6 thé tao ra hé vi sinh
vat duong tiu hoa phu hop véi diéu kién tién héa clia ching ta.

Tirkhoéa: Mdt d carbohydrate; Hoi chiing chuyén héa; Chuyén dich dinh dudng; Ché do dn Paleolithic.

1. GIOI THIEU

Do tinh phtic tap clia béo phi, hau hét cac nghién cltu déu tiép can theo hudng "tlr dudi 1én", nd luc
lam sang t0 kién thic chi tiét vé cac hé thong duge cho 1a c6 lién quan. Cac tiép can tur dudi lén



khong phit hop véi nhitng thay d6i mé hinh nhanh trong nhén thitc vi méi déng gop mdi chi 1a
mOt budc tién dan dan.

V6i ty 1€ mac va mite dO nghiém trong ctia béo phi va dai thao duwong hién & mitc thue sy dang lo
ngai, da dén lic xem xét kha ning ring viéc xac dinh chat béo trong ché d0 &n 1a nguyén nhan
chinh va vAn dOng gidm thi€u né co thé 1a mot sai 1am cin ban.

Bai bdo nay thtr tiép can "tlr trén xudéng" déi voi béo phi va dé xuat mot gid thuyét khong chi phu
hop vGi cac co ché chi tiét hién c6 ma con voi mot s6 hién twong ché d0 an dwge quan sat rong rai
nhung kho gidi thich nhat. Bang cach so sanh "ché d0 &n td tién" — c6 vé thic ddy can bang ning
luong homeostatic hiéu qua phé quat — véi ché dd an Phuwong Tay, mOt sw phan biét r6 rang
duoc tim thay trong ty 18 khéi lwong carbohydrate trong thue phdm Phurong Tay so v6i mat do
carbohydrate thap c6 dinh ctia thue phdm thuc vt té bao.

2. CO SO GIA THUYET

| 21 cin bing néng lwrong khi khéng cé thuc phdm Phuong Tay

Béo phi va dai thao duwong khong phu thude insulin 14 nhitng hi€n twong toan cau ngay cang gia
tang, lan rOng vao cac nudc dang phat trién theo sir lan rdng cla cac ché d6 an Phuong Tay hoa.
Xu hudng an qua nhiéu trong thé gidi hién dai pho bién dén mitc din dén niém tin rOng rai rang
can bing ning lwgng clia con ngwoi khong thich nghi vGi viéce thira thite dn va 16i song tinh tai.
biéu thuwong bi bo qua la ngay ca nhitng ngudi Phurong Tay duoc coi 1a khoe manh ciing c6 muc
leptin cao hon nhiéu lan so véi nhitng ngwoi an ché do dn khéng Phurong Ty hoa, ngay ca khi thuc
ph@m doi dao. Vi du, ngudi Kitavan & Melanesia séng nhw nhitng ngudi trong trot véi mite ¢
hoat dOng thé chat twong dwong cong nhan lao ddng chan tay. Thue phdm chtl yéu clia ho la rau
cUl va trai cdy, voi mot it thit va ca, nhung hau nhw khong c6 thue phdm Phuong Téy. Do dé, ho gan
nhu khong tiéu thu ngii coc hay thue pham tinh luyén.

Kitavan (Melanesia): Nguoi Kitavan cé luong carbohydrate cao (~65-70% ndng luong), phéan 10m tur
ctl ré hodc trdi cdy c6 chi s6 duong huyét vira phdi, trong khi chdt béo béo hoa ciing cao (17% —
chd yéu tir dira). Mdc du thue phdm déi dao va cé sw chong lap ré rang vé macronutrient va chi so
duong huyét voi ché dé dn Phurong Tay, nguoi Kitavan duoc bdo cdo cé mite leptin, insulin liic déi
va duong huyét thap hon ddang ké so véi dan sé Phurong Tay duoc coi la khde manh, va duong nhu
khéng c6 thita cdn, ddi thdo duong hay bénh xo vita dong mach.

Nhiing nguoi cia khu vure nay thue swr c6 thé nhay cdm hon véi tac ddng clia ché dd dn Phuong
Tay so vOi ngudi chau Au. Sy gay va ndng d0 leptin thap twong tu ciing dugc ghi nhan & nguoi
Ache & Paraguay va nguoi Shuar & Amazon véan duy tri 16i séng truyén thong. Nhitng nguoi Shuar
da bat dau cac bude ban dau hudng téi nong nghiép cé mike leptin ting dang ké.

Hon niia, ngay ca nhitng anh hudng nho ctia Phuong Ty trong ché d0 an ciing lién quan dén
nhitng thay d6i bat 101 dang k€ vé cac chi s6 chuy€n hoéa va sinh Iy, thudng trude khi cé bat ky thay
d6i 16i s6ng dang k& nao. Tac dOng clia ché O an va 16i song Phurong Tay 6 vé c6 thé ddo nguoc,
it nhat 1a mot phan. Stre khde chuyén hoa clia nguwdi thé dan Ue mic dai thao duong da duoc cai
thién dang ké chi sau 7 tuan quay lai 16i séng va ché d0 an sin bat-hai luom.

2.2. Ché d6 dn thue phd@m nguyén chdt khéng co ngii céc: két qud ban dau & nguoi
Phuong Tay
Viéc loai b ngii coc va tat ca thue phdm tinh luyén 1a mot trong nhitng dac di€m noi bat clia ché
d0 an "Paleolithic" — mot cach an hién dai c6 ging xap xi cac dac diém clla ché d0 in t6 tién. Mac
du tai liéu vé cic nghién cru 1am sang clia ché d0 4n nay & nguoi Phurong Tay hién con it, nhung
lai nhat quan.



Cdc thir nghiém lam sang ngdu nhién cho thdy: Ché dd dn ki€u Paleolithic cho thay gidm ddng ké
hon vé cdn ndng va vong eo so vOi ché dd dn "Pia Trung Hdi" hodc "Pdi thdo duong" déng thudn,
va cdi thién ddng ké hon ché d6 dan Pia Trung Hdi trong kiém sodt duong huyét. Quan trong la, su
tang no 20-30% méi calo nay khéng tuong quan voi mdt dO nang luong, chdt xo hay ndi dung
macronutrient.

Mtic leptin gidm 31% sau 12 tuan ding ché d6 &n Paleolithic tw do va twwong quan tét nhat véi viée
tiéu thu ngii coc (ngoai trir gao). Trén co s& bing chitng tlr cac mo hinh ché dd an clia cac dan sb
khong Phwrong Tay va két qua ban dau clia ché dd in Paleolithic hién dai, ngii coc va thie phdm
tinh luyén do d6 bi xac dinh la nguyén nhan tiém ning ctia van dé béo phi Phurong Tay.

I 2.3. Viém nhiém lién quan dén thuc ph&’m va béo phi

Ngay cang dugc cong nhan ring béo phi 1a mot réi loan ddc trung boi viem toan than muc thap,
v&i nhiéu yéu t6 clla hoi chitng chuyén héa twong quan manh v6i néng d6 LPS (lipopolysaccharide
vi khudn) trong tuan hoan. Cac bita in ki€u Phwrong Tay nhiéu chét béo va carbohydrate cao duoc
phat hién tao ra "nhiém dOc ndi ddc t6 sau bita 4n": ting mlc LPS tuan hoan va cac thay doi viem
khac.

Chét béo trong ché d0 an ciing c6 v& co thé tao diéu kién cho viée dich chuyén clia cic PAMP (m6
hinh phan tir lién quan dén mam bénh) tir 1ong rudt vao tuan hoan bing cach thic ddy mot hé vi
sinh vAt lam gidm bi€u hién protein tight junction. O ngudi, d6 uéng kiém tra chita kem (70%
chét béo) tao ra d0t bién LPS tuin hoan sau bita &n, trong khi d6 uéng glucose thi khéng. Tuy nhién,
tin hiéu protein SOCS3 va kich hoat NF-KB trong cac té bao don nhéan tuin hoan dugce ting dang ké
boi ca kem va dé udng glucose, va van ting sau 5 gio.

Viém sém cla rudt di trude va du doan béo phi trong cac mé hinh béo phi do ché d0 in gay ra.
Khang leptin clia cac té bao than kinh phé vi huéng tam than kinh chi phéi duong tiéu hoéa trén
duoc thay & chudt béo phi do ché dd an, rd rang qua tin hiéu SOCS3 tic ché kich hoat STAT3 bdi
leptin. Swr khdi phat khang leptin trung wong xdy ra mudn hon mot thoi gian sau d6, véi tin hiéu
SOCS3 ciing bi lién quan.

biéu chinh hé vi sinh vat dwong tiéu héa & chudt béo phi do ché d0 an va chudt Ob/Ob bing khang
sinh ¢6 thé lam gidm mutc LPS, cac chi sb viém va stress oxy hoa, cling véi gidm khong dung nap
glucose, m& n0i tang va ting can. Kha ning réi loan diéu hoa insulin, dwong huyét va cac chi sb
chuyén hoéa khac do thay d6i hé vi sinh vat duong rudt c6 thé duoc bao ton cao trong tién hoa, voi
cac thay d6i vi sinh vat &nh hudng manh dén chuyén héa va cac mé hinh ting trurdng & rudi giam
Drosophila.

2.4. Chdt béo trong ché do dn la nguyén nhan khuéch dai nhung khéng phdi nguyén
nhan chinh gdy béo phi o' nguoi

Khéng c6 cau hoi nao vé vai tro clia chit béo trong béo phi. Cac mé hinh béo phi do ché d6 &n trong
chu0t chtl yéu st dung thitc 4n nhiéu chat béo dé tao ra hiéu Ung. Tuy nhién, hai cin nhic rOng
hon cho thay chat béo it c6 kha ning 1a yéu t6 quan trong nhat trong béo phi va hdi chitng chuyén
héa & nguoi.

Thr nhat, néu chat béo trong ché d0 &n 1a yéu t6 quyét dinh chinh ctia khang leptin & ngwoi, thi ché
d0 an it chat béo sé tao ra giam can tw phat c6 ¥ nghia & nguoi béo phi. Tuy nhién, thay vao dé,
chinh ché d0 an it carbohydrate duroc bao cdo tao ra gidm can 16n nhat trong ché d0 in tu do, trong
khi ché d6 an it chat béo twr do hoat ddng kém hon va cdi thién it hon cac chi s6 chuyén hoa.

Thit hai, bing chitng vé cac ché d0 an t6 tién noi mot s6 dan sb lich st n nhiéu thit va/hodc chat
béo, va mOt s6 dn nhiéu carbohydrate, nhung khéng co thita can hay cac chi so sitc khoe chuyén



héa kém nao dugc bio cio (xem Bang 1). Twong tu, cac tho sin-hai lwom hién dai khéng co
gradient vé sttc khOe chuyén hoéa hay thira can dua trén lwong chét béo hay carbohydrate tiéu thu.

Bang 1. Téng quan chuyén dich dinh duéng: Béo phi va "thuc pham Phwong Tay"
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3. GIA THUYET: MAT PO CARBOHYDRATE VA VIEM LIEN QUAN PEN CHE

DO AN
DE tim ra nguyén nhan cla dich béo phi hién dai, can tim kiém cac dac tinh clia thuc phdm hién
dai lam xao trOn di€ém thiét 1ap homeostatic ning Iwong. Tinh phé quat clia cac tac dOng tiéu cuc
clia thue phdm Phuong Tay d6i voi cac dan sé ban dia cho thay cac dac tinh nay phai phd bién
twong tu trong thure pham hién dai.

Trong s6 cac yéu t6 pho bién nhat clia thure pham Phurong Téy 1a cac sdn phdm bao quan lau dai la
bOt mi va duong. MOt si phan biét co ban gitta thue pham hién dai chita nhitng chét nay va thuc
ph&m t6 tién 1a mAt d0 carbohydrate.

KHAI NIEM coT LOI — Mat (o) carbohydrate:
Cu, trdi cdy hodc cdc by phdn thue vdt chitc nidng nhw ld va than luu trit carbohydrate trong cdc
bao quan nhu' mot phan cta té bao thue vdt cé vdach xenluloza. Viéc luu trit té bao nay duong nhw
quy dinh mdt d6 carbohydrate téi da khodng 23% khéng c6 chdt xo theo khéi li'ong, phan 10m trong

lugng té bao bao gom nuoc.

Carbohydrate phi té bao ctia bot mi, dudng va cdc sdn phdm tinh bot thue vdt ché bién ddc hon
ddng ké. Chyme duroc tao ra sau khi tiéu thu thuc phdm dua trén bot mi va duong phi té bao do dé
duoc dé xudt cé nong do carbohydrate cao hon hau hét bat ctr diéu gi ma hé vi sinh vdt ctia duong
tiéu héa trén dd gdp trong qud trinh déng tién héa cuia chiing ta.

Quan trong 13, mat do carbohydrate khong twong quan véi chi sé dwong huyét. Do d6, ché dd an t6
tién khac biét ré rang v6i ché d0 an hién dai vé méat d carbohydrate, nhung khong phai vé méat
d06 dinh dudng hay chi sé6 duong huyét.

MOt khi hé vi sinh vat gay viém da hinh thanh, viéc tiéu thu chat béo va dau an tinh luyén c6 thé
tao ra "cu danh kép" bang cach tang hap thu cac PAMP gay viém bao gom LPS vao tuan hoan (Hinh



2). Piéu nay sé lam cho ché d0 #n giau ca carbohydrate phi té bao va chit béo c6 tinh gay béo phi
cao, thiic ddy mot chu ky tw duy tri clia 4n quéa nhiéu trong méi trirdng thure pham déi dao.

Déi véi ngudi goc chau Au, kha ning khang twong déi cao vGi tac dOng gay béo phi clia ché do in
Phwong Tay duwoc thay. Diéu nay duoce dé xuat 1a do hang nghin nim tiép xtc vOi carbohydrate phi
té bao tlir nong nghiép ngii céc, cho phép cac co ché thich nghi han ché phat tri€n. Nguoi khong
phdi goc chau Au do d6 c6 vé nhay cdm hon v6i tic dOng clia bOt mi, dwong va tinh luyén, phat
tri€n ho so adipokine t& hon tir ché d0 an Phuong Tay.

3.1. Mdt do carbohydrate trong ché d dn: lién két giita sttc khoe nha chu va strc khoe
chuyén héa?

Khi ngudi ban dia ap dung bt mi va dudng vao ché d6 an clia ho, ciing véi cac tac dOng chuyén

hoéa bat 10i, ho trdi qua sy suy gidm dang k€ vé sitc khde rang miéng. Dugc chap nhdn rong rai

ring tiéu thu carbohydrate tinh luyén c6 thé gay sau ring va viém nuwdu qua cac phuwong tién vi

khuén.

Bénh nha chu tir 1au da duoc biét 1a lién quan dén béo phi, trong khi mitc dd cao ctia mdt loai vi
khu&n Gram-am miéng cu thé dwoc tim thay du doan 98,4% béo phi trong mdt nghién clru. Mot
thi nghi@ém 4 tuan theo 16i song "Thoi Pai D6 Pa", bao gom loai bd thue phdm tinh luyén va tiéu
thu it ngii coc nguyén hat hon, tao ra gidm dang ké cac chi s6 viém nuwdu mac du khong 6 thuc
hanh vé sinh rang mi€ng hi€én dai trong sudt thoi gian nghién clru.

Néu mat dO carbohydrate cao clla thue phdm hién dai tao ra hé vi sinh vat gay viém & cd miéng
va rudt non, day c6 thé 1a nguyén nhén goc ré clia cd bénh nha chu va bénh xo vita d6ng mach,
cling nhu béo phi va cac "bénh clia sw giau ¢6” lién quan dén hdi chitng chuyén hoa.

| 3.2 Gid thuyét va cdc mé hinh ché d dn hién cé

Ché d0 an "th&n trong" hodc Dia Trung Hai dong thuén c6 thé duoc ky vong cung cap nhitng cai
thién nhd so vdi ché d6 dn Phuwong Tay khong ki€m soat, do bao gdom nhiéu thue ph&m thuc vat té
bao hon. Tuy nhién, ¢l banh mi va sn phdm nwdng vdi carbohydrate day déc phi té bao duoc gitr
lai d€ duy tri hé vi sinh vat gay viém va ngin chan su diéu chinh dang k€ déi voi khang leptin ph&
bién Phuong Tay.

Ché d &n it carbohydrate sé gidm tiéu thu carbohydrate phi té bao nhw mdt phu phdm ctla viée
gidm dang ké tat ca carbohydrate. Diéu nay duoc dé xuat dan dén gidm 16n hon vé tinh viém cla
hé vi sinh vat duong tiéu hoéa, gidm cAn ma khong can han ché calo cé y thic, va cai thién cac chi
s6 hoOi chirg chuyén hoa. Piéu nay gidi thich qua trinh "dinh tré", noi nhiing nguoi dn kiéng it
carbohydrate c6 thé gidm nhiéu can, nhung sau d6 nglng gidm can trong khi vén con thita can.

Do d6, ché @0 in thue phdm nguyén chat khong cé ngit coe duoe dur doan sé khoi phuc hé vi sinh
vat duong tiéu hoa vé trang thai it viem hon ma con ngudi da cung tién hoa. Piéu nay phu hop voi
st giam 1on hon vé phan (tng duwong huyét va khang leptin/insulin, cfing nhw su gidm tuw phat 20~
30% lwong calo trong ché d0 dn Paleolithic khi 4n dén no.

4. PE XUAT CHO TUONG LAI

Bang chitng hién c6 goi ¥ rang ché dd an thuc phdm nguyén chat khong c6 ngi coc khde manh
hon dang k€ vé chuy€n hoa so vdi ché dd an hién dai. Can danh gia trong cac thir nghiém lam sang
quy mé 1én mie d khai quat héa ctia nhitng phat hién nay déi vGi cac dan sé khac nhau va mic
d0 ma cac bénh Phurong Tay nhwr béo phi, dai thao dudng va xo vita ddng mach cé thé duoc dao
nguroc bang cach ap dung ché do an nay.



Can thue hién cac ho so RNA 16S vi khudn chi tiét tir nhiéu mic d0 clia dudng tiéu hoa, cd ndi
dung long rudt va niém mac, d€ xac dinh bat ky vi khu&n hodc gen vi khuén nao thay d6i khi mét
d0 carbohydrate hodc tinh té bao thay ddi (gitt ty 1 macronutrient cang khong d6i cang tot).

MOt bude khoi dau don gidn c6 thé duoe thue hién bing cach 14p ho so hé vi sinh vat clia nguoi
Kitavan va diéu tra liéu cac ho so twong duong c6 thé duogce tao ra bdi ché dd an Paleolithic &
nguoi Phurong Tay sau mOt thang hay mOt nim khong.

5. KET LUAN

Thoi gian bdo quan ting lén va s tién 10i clla mOt s6 sdn phdm nong nghiép lau doi nhét cla
chiing ta c6 thé di kém véi mot chi phi chuyén hoéa chua dwoc nhén ra. Thuc phdm duoc an bdi
tho sén-hai lwgm, nhitng ngwoi trong trot khong str dung ngii coc, va nhitng nguroi theo ché d6 an
Paleolithic hay "nguyén thlly" hién dai dwoc phan biét ro rang véi thue phdm hién dai bdi mét
d0 carbohydrate thap hon.

Tiéu thu dOc quyén carbohydrate mat d0 thap duoce dé xuat tao ra hé vi sinh vat dwong tiéu hoa it
viém hon va c6 thé gidi thich swving mat bi€u kién clia thita can va bénh chuyén héa & hai nhém
trong s6 do, ciing nhwr dir li€u ban dau day hira hen tir nhém th ba.

Gia thuyét nay ciing c6 thé gidi thich:
(1) Tai sao ty 1é béo phi ting theo luong thuc phdm tinh luyén tiéu thuy;
(2) Tai sao ché dd an kiém sodt calo tir thuc phdm Phuong Tay doi hdi cude chién lien tuc véi cdc
co ché diéu chinh homeostatic;
(3) Moi lien hé gilta bénh nha chu va bénh xo vita dong mach hé théng va béo phi;
(4) Tai sao 10i ich ctia ché d dn trdi cdy va rau ct khéng duoc tdi tao boi cde chdt b6 sung chong
oxy héa, vitamin, khodng chat va chat xo cung voi ché d0 dn Phuong Tay;
(5) Tai sao ché dd dn it carbohydrate tdo ra gidm cdn tuw do, nhung ché do dn it chat béo thi khong;
(6) Kha ndng khdng tuong déi ctia nguoi chau Au voi béo phi va ddi thdo duong tir ché do dn
Phuong Tay.

Ganh ndng xa hoi va tai chinh ctla dich béo phi va hdi chiing chuyén héa de doa tinh khd thi lau dai
ctia hé théng chdm séc stic khoe ctia chiing ta. MOt ché dd dn véi carbohydrate dGc quyén tir cdc
nguén té bao mdt dé thdp cé thé loai bé nguyén nhan géc ré clila mot loat cdc bénh phd bién nhat
clia chiing ta.

BANG THUAT NGU’

Ad libitum (lién quan dén ché d0 #n): An bat ctr khi nao muén va nhiéu tuy thich.

Ché do an t6 tién (Ancestral diet): Ché d0 an thure phAm ddng vat va thue vat chua qua ché bién,
khéng c6 ngii coc, bOt mi, duong hay chat béo tinh luyén, nhwr duge dn boi nhitng tho sdn-hai lwgm
hién dai con sét lai, nhitng nguoi trong trot khong st dung ngii coc, va hau hét nguoi truede khi ap
dung néng nghiép ngii coc khodng 10.000 nim trurde.

Can bang ning luong (Energy homeostasis): Qua trinh ma lirong néng liong nap vao (4n uéng)
va tiéu hao (toc d6 chuyén hoéa va hoat ddng thé chat) duoc nio theo doi va ki€m soat d€ duy tri
can bing phit hop theo cach twong tw nhwr nhiét d6 co'thé hodc can bing chét 10ng dugc diéu
chinh.

Hé vi sinh vat duong tiéu héa (GI microbiota): COng dong vi khuén séng bén trong rudt.

Chi s6 duong huyét (Glycemic index): Thudc do mitc dd thue phdm lam ting mitc dudng huyét
tuéin hoan, thudng duoc bi€u thi twong dbi so véi cac dac tinh lam ting duong huyét ciia mot bira
an banh mi hoac glucose thuan tuy.



Leptin: MOt hormone duoc tao ra bdi cac kho m& clia co thé, cho phép ving dudi déi clia néo theo
doi kich thuée clia cac kho d6 va diéu chinh ching bing cach thay d6i cAm giac thém an va tiéu hao
néng lwong. Trong béo phi, leptin thudng tao ra phan tng nhd hon tai cac thu thé ctia né so voi &
nguoi gy, mOt hi€n twong duoc goi 1a khang leptin.

Lipopolysaccharide (LPS): MOt phan tir 1a mot phan clia mang ngoai clia loai vi khu&n Gram-am.
N6 hoat ddng nhw mdt ndi ddc t6, & nong d0 cao tao ra cac phdn (tng mién dich manh mé va sot
qua phttc hop thu thé CD14/TLR4/MD2.

Paleolithic (Pd P4 Cii): "Thoi Dai Do Da Ci," kéo dai tir 1an st dung dau tién cong cu da boi t6 tién
ngwoi hon 2 tri€u niam trude cho dén khi 4p dung néng nghiép 10.000 nim trude.

PAMP (M6 hinh phan tirlién quan dén mam bénh): Cac phan tr thuong 1a mOt phan clia hodc
dwoc tiét ra boi vi khudn, dwoc hé mién dich bam sinh st dung ¢€ nhén ra va phan g véi vi
khuén.

Bénh nha chu (Periodontal disease): Réi loan clia nwGu, diy ching hodc xirong nang dd rang.
Than kinh phé vi huéng tam (Vagal afferents): Cac soi clia than kinh phé vi truyén théng tin tlr
cac co quan ndi tang dén nao. Tt duong tiéu hoa trén, cac sQi nay truyén thong tin vé khi thirc n da
duoc dn, su cing vat Iy cta rudt bdi thite 4n, va ban chat héa hoc clia thite dn d6 khi duge tiéu hoa.

TAI LIEU THAM KHAO (Chon loc)

Lindeberg S, Lundh B. (1993). Swrving mat bi€u kién clia ddt quy va bénh tim thiéu mau cuc bo trong mot hon dao
Melanesian truyén thong: Nghién cttu Kitava. ] Intern Med, 233(3), 269-275.

Lindeberg S va cOng sit. (2001). Sw khac biét 16m vé ndng d0 leptin huyét thanh gilta dan s6 khong Phuwrong Tay va
Phwong Tay: Nghién cttu Kitava. ] Intern Med, 249(6), 553-558.

Jonsson T va cOng sw. (2009). Tac dung cé 10i clia ché d6 an Paleolithic d6i voi cac yéu t6 nguy co' tim mach trong
d4i thao duomg type 2. Cardiovasc Diabetol, 8, 35.

Lindeberg S va cOng sir. (2007). Ché dd &n Paleolithic cdi thién dung nap glucose hon ché d0 in Dia Trung Hai &
nhitng ngwoi mic bénh tim thiéu méau cuc bo. Diabetologia, 50(9), 1795-1807.

Frassetto LA va cOng su. (2009). Cai thién chuyén héa va sinh ly tlrviéc tiéu thu ché dd an ki€u tho sian-hai luom
Paleolithic. Eur J Clin Nutr, 63(8), 947-955.

Cani PD va cOng si. (2008). Thay d6i hé vi sinh vat rudt ki€ém soat viéem do nhiém ddc ndi dOc té chuyén héa trong
béo phi va dai thao dwrong do ché dd an nhiéu chat béo gay ra & chuOt. Diabetes, 57(6), 1470-1481.

Deopurkar R va cOng sir. (2010). Tac dung khac biét clia kem, glucose va nuée cam d6i voi viem, ndi ddc t6 va bi€u
hién TLR-4 va SOCS-3. Diabetes Care, 33(5), 991-997.

Zimmet PZ va cOng sw. (1997). Dich t& hoc toan cau clia dai thao duong khong phu thudc insulin va hdi chiing
chuyén hoa. ] Diabetes Complications, 11(2), 60-68.

O'Dea K. (1984). Cai thién dang ké vé chuyén hoa carbohydrate va lipid & ngudi thé dan Uc mic dai thao duong
sau khi tam thoi quay lai 16i song truyén thong. Diabetes, 33(6), 596-603.

Hujoel P. (2009). Carbohydrate trong ché d0 an va cac bénh rang-toan than. ] Dent Res, 88(6), 490-502.

Goodson JM va cOng sur. (2009). Béo phi ¢6 phai 1a bénh vi khu&n miéng khong? ] Dent Res, 88(6), 519-523.

Baumgartner S va cOng sit. (2009). Tac dOng clia ché d0 4n Thoi Pai D6 Pa déi véi tinh trang nuwdu khi khong c6
vé sinh rang miéng. ] Periodontol, 80(5), 759-768.

© 2012 Spreadbury. Xudt bdn béi Dove Medical Press Ltd. Truy cdp mé:
Bdn dich tiéng Viét - Luu hanh ndi b gido duc. DOI 10.2147/DMS0.533473



