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  TÓM TẮ T

Chúng tôi đã nghiên c u m t c  chế  tiề m năng mà qua đó chế  đ  ăn giàu chấ t béo bão hòa vàứ ộ ơ ộ  
đ ng tinh luy n (HFS) — t ng t  chế  đ  ăn đi n hình c a hầ u hế t các xã h i công nghi pườ ệ ươ ự ộ ể ủ ộ ệ  
ph ng  Tây  —  có  th  nh  h ng  đế n  cấ u  trúc  và  ch c  năng  não  thông  qua  điề u  tiế t  cácươ ể ả ưở ứ  
neurotrophin. Chúng tôi cho thấ y rằ ng nh ng con v t h c nhi m v  trí nh  không gian nhanh h nữ ậ ọ ệ ụ ớ ơ  
có nhiề u mRNA và protein BDNF (Yế u tố  Dinh d ng Thầ n kinh T  Não) h n trong vùng h i mã.ưỡ ừ ơ ả  
Hai tháng duy trì chế  đ  ăn HFS là đ  đ  làm gi m m c BDNF  h i mã và hi u suấ t h c t pộ ủ ể ả ứ ở ả ệ ọ ậ  
không gian. Các yế u tố  trung gian xuôi dòng trong ch c năng synapse c a BDNF gi m t  l  thu nứ ủ ả ỷ ệ ậ  
v i m c BDNF trong h i mã c a chu t duy trì chế  đ  ăn HFS trong 2 đế n 24 tháng. C  th , nh ngớ ứ ả ủ ộ ộ ụ ể ữ  
con v t duy trì chế  đ  ăn HFS cho thấ y s  gi m về : (i) mRNA và protein synapsin I (toàn phầ n vàậ ộ ự ả  
phosphoryl hóa), quan tr ng cho gi i phóng chấ t dẫn truyề n thầ n kinh; (ii) mRNA và protein CREBọ ả  
(toàn phầ n và phosphoryl hóa) — cầ n thiế t cho nhiề u d ng trí nh  và ch u s  điề u hòa c a BDNF;ạ ớ ị ự ủ  
(iii)  mRNA c a protein liên quan đế n tăng tr ng 43 (GAP-43),  quan tr ng cho s  phát tri nủ ưở ọ ự ể  
neurite, gi i phóng chấ t dẫn truyề n thầ n kinh, h c t p và trí nh . Nh ng thay đ i liên quan đế nả ọ ậ ớ ữ ổ  
chế  đ  ăn đ c hi u v i h i mã và không nh h ng đế n neurotrophin-3 (NT-3), m t thành viênộ ặ ệ ớ ả ả ưở ộ  
khác  c a  h  neurotrophin.ủ ọ

Kế t qu  c a chúng tôi cho thấ y rằ ng m t chế  đ  ăn ph  biế n có th  nh h ng đế n các khía c nhả ủ ộ ộ ổ ể ả ưở ạ  
quan tr ng c a tính mề m d o tế  bào thầ n kinh và hành vi liên quan đế n ch c năng c a BDNF.ọ ủ ẻ ứ ủ

T  khóa: ừ BDNF, chế  đ  ăn, tính mề m d o thầ n kinh, ch c năng nh n th c, mê cung n c, h i mã.ộ ẻ ứ ậ ứ ướ ả

  1. GI I THI UỚ Ệ

Ngày càng đ c công nh n r ng rãi rằ ng lố i số ng đóng vai trò quan tr ng trong vi c duy trì ch cượ ậ ộ ọ ệ ứ  
năng thầ n kinh suố t đ i. Đ c bi t, chế  đ  ăn đi n hình c a hầ u hế t các xã h i công nghi p ph ngờ ặ ệ ộ ể ủ ộ ệ ươ  
Tây, giàu chấ t béo bão hòa và đ ng tinh luy n (HFS) (Block và c ng s , 1988), có th  góp phầ n gâyườ ệ ộ ự ể  
suy gi m nh n th c trong quá trình lão hóa (Knopman và c ng s , 2001) và có th  đ y nhanh tiế nả ậ ứ ộ ự ể ẩ  
tri n c a ch ng mấ t trí nh  trong b nh Alzheimer (Kalmijn và c ng s , 2000, 1997).ể ủ ứ ớ ệ ộ ự

M c dù tác đ ng tiề m năng c a các yế u tố  chế  đ  ăn đế n chấ t l ng cu c số ng là rõ ràng, hầ u hế tặ ộ ủ ộ ượ ộ  
các nghiên c u hi n t i ch  đánh giá nh h ng c a chúng đế n tu i th  (Taubes, 2001). Ng i taứ ệ ạ ỉ ả ưở ủ ổ ọ ườ  
đã gi  đ nh rằ ng các tác đ ng c a chế  đ  ăn HFS lên ch c năng thầ n kinh ch  yế u xuấ t phát t  rố iả ị ộ ủ ộ ứ ủ ừ  
lo n tim m ch nh  x  v a đ ng m ch (Kalmijn và c ng s , 2000), b  qua tác đ ng tr c tiế p c aạ ạ ư ơ ữ ộ ạ ộ ự ỏ ộ ự ủ  
chế  đ  ăn lên não. Kh  năng chế  đ  ăn HFS có th  nh h ng đế n ch c năng thầ n kinh cho thấ yộ ả ộ ể ả ưở ứ  
rằ ng chế  đ  ăn có th  làm tăng tính dễ  b  t n th ng đố i v i nhiề u b nh thầ n kinh và các thiế uộ ể ị ổ ươ ớ ệ  
h t liên quan đế n lão hóa.ụ



Tính mề m d o thầ n kinh là kh  năng quan tr ng đ  bù đắ p cho các thách th c, liên quan đế n cácẻ ả ọ ể ứ  
c  chế  tế  bào và phân t  trong hình thành và ch c năng synapse, tăng tr ng neurite và thích nghiơ ử ứ ưở  
hành vi.  đây chúng tôi cung cấ p bằ ng ch ng rằ ng chế  đ  ăn HFS có th  làm gi m tính mề m d oỞ ứ ộ ể ả ẻ  
thầ n kinh thông qua điề u tiế t BDNF. BDNF, m t chấ t trung gian quan tr ng c a s c số ng và ch cộ ọ ủ ứ ứ  
năng tế  bào thầ n kinh, đang n i lên là m t nhân tố  chính trong các s  ki n thầ n kinh nề n t ng choổ ộ ự ệ ả  
vi c h c t p và trí nh .ệ ọ ậ ớ

Trong số  các c  chế  mà BDNF nh h ng đế n tính mề m d o thầ n kinh, các phân t  nh  synapsin I,ơ ả ưở ẻ ử ư  
GAP-43 và CREB đóng vai trò trung tâm. Synapsin I điề u hòa s  gi i phóng chấ t dẫn truyề n thầ nự ả  
kinh qua trung gian BDNF bằ ng cách nh h ng đế n quá trình xuấ t bào c a bóng synapse. GAP-43ả ưở ủ  
có m t trong các đầ u t n axon đang phát tri n và có vai trò quan tr ng trong tăng tr ng axon, gi iặ ậ ể ọ ưở ả  
phóng chấ t dẫn truyề n thầ n kinh, h c t p và trí nh . CREB là m t trong nh ng yế u tố  phiên mãọ ậ ớ ộ ữ  
đ c đ c tr ng tố t nhấ t trong não, cầ n thiế t cho nhiề u d ng trí nh  bao gồ m h c t p không gian,ượ ặ ư ạ ớ ọ ậ  
và s  phosphoryl hóa c a nó ch u s  ki m soát c a BDNF.ự ủ ị ự ể ủ

  2. PH NG PHÁP NGHIÊN C UƯƠ Ứ

2.1. Đ ng v t và chế  đ  ănộ ậ ộ

Nghiên c u đ c th c hi n trên chu t cái Fisher 344 2 tháng tu i (Harlan Sprague Dawley, Inc.,ứ ượ ự ệ ộ ổ  
San Diego, CA, Mỹ), đ c nuôi  22–24°C trong chu kỳ sáng/tố i  12:12 gi . S  d ng chu t cái vìượ ở ờ ử ụ ộ  
chúng không phát tri n tăng huyế t áp trong năm đầ u tiên dùng chế  đ  ăn HFS và không bi u hi nể ộ ể ệ  
x  v a đ ng m ch. Sau 1 tuầ n thích nghi v i th c ăn chu t tiêu chu n, chu t đ c phân ngẫuơ ữ ộ ạ ớ ứ ộ ẩ ộ ượ  
nhiên vào chế  đ  ăn HFS ho c chế  đ  ăn ít béo, carbohydrate ph c t p (LFCC) trong 2 tháng, 6ộ ặ ộ ứ ạ  
tháng, ho c 2 năm (n = 5–8 mỗ i nhóm).ặ

Chế  đ  ăn HFS giàu chấ t béo bão hòa và đ n không bão hòa (ch  yế u t  m  l n và m t l ng nhộ ơ ủ ừ ỡ ợ ộ ượ ỏ  
dầ u ngô, ~39% năng l ng) và giàu đ ng tinh luy n (sucrose, ~40% năng l ng). Chế  đ  ănượ ườ ệ ượ ộ  
LFCC là chế  đ  ăn tiêu chu n đ c dùng trong hầ u hế t các c  s  nuôi chu t, ít chấ t béo bão hòaộ ẩ ượ ơ ở ộ  
(~13% năng l ng t  chấ t béo) và ch a carbohydrate ph c t p (tinh b t, 59% năng l ng).ượ ừ ứ ứ ạ ộ ượ

2.2. Phân l p RNA và đ nh l ng RT-PCR th i gian th cậ ị ượ ờ ự

RNA t ng số  đ c phân l p bằ ng kit RNA STAT-60. Các mRNA c a BDNF, synapsin, GAP-43 và CREBổ ượ ậ ủ  
đ c đo bằ ng RT-PCR đ nh l ng th i gian th c TaqMan s  d ng h  thố ng phát hi n trình t  ABIượ ị ượ ờ ự ử ụ ệ ệ ự  
PRISM 7700 và thuố c th  TaqMan EZ RT-PCR Core. H  thố ng phát hi n tr c tiế p s  tăng huỳnhử ệ ệ ự ự  
quang c a đầ u dò DNA gắ n thuố c nhu m đ c hi u cho t ng yế u tố  cùng v i đầ u dò đ c hi u choủ ộ ặ ệ ừ ớ ặ ệ  
gen GAPDH dùng làm đố i ch ng n i t i.ứ ộ ạ

2.3. Đo l ng proteinườ

BDNF protein đ c phát hi n bằ ng xét nghi m ELISA. Synapsin I, phospho-synapsin I, CREB vàượ ệ ệ  
phospho-CREB đ c xác đ nh bằ ng Western blot, đ nh l ng bằ ng quét m t đ  phim và chu n hóaượ ị ị ượ ậ ộ ẩ  
theo m c actin. Màng đ c  v i các kháng th  t ng ng: kháng synapsin I (1:2000), khángứ ượ ủ ớ ể ươ ứ  
phospho-synapsin I (1:2000), kháng CREB (1:1000), kháng phospho-CREB (1:1000) và kháng actin 
(1:2000).

2.4. Đánh giá hi u suấ t nh n th c (mê cung n c Morris)ệ ậ ứ ướ

nh h ng c a 1 và 2 tháng chế  đ  ăn lên ch c năng nh n th c đ c đánh giá bằ ng mê cung n cẢ ưở ủ ộ ứ ậ ứ ượ ướ  
trên m t nhóm chu t riêng bi t (n = 16). B  b i (đ ng kính 130 cm, cao 50 cm) đ c chia thànhộ ộ ệ ể ơ ườ ượ  
bố n góc phầ n t : nề n t ng (P), trái nề n t ng (L), ph i nề n t ng (R) và đố i di n (O). Chu t đ cư ả ả ả ả ệ ộ ượ  
huấ n luy n trong mê cung n c v i 10 th  nghi m liên tiế p mỗ i ngày trong 3 ngày. Th i gian đ nhệ ướ ớ ử ệ ờ ị  
v  nề n t ng đ c ghi l i và tính đ  trễ  trung bình. Đ  đánh giá kh  năng l u gi  trí nh  khôngị ả ượ ạ ộ ể ả ư ữ ớ  



gian, các bài ki m tra thăm dò không gian đ c th c hi n 3 ngày sau ngày ki m tra hành vi cuố iể ượ ự ệ ể  
cùng.

2.5. Phân tích thố ng kê

GAPDH và actin đ c dùng làm tiêu chu n n i t i. Ki m đ nh t c a Student (hai đuôi, không ghépượ ẩ ộ ạ ể ị ủ  
c p) đ c s  d ng đ  so sánh hai nhóm. Phân tích hồ i quy tuyế n tính đ c th c hi n đ  đánh giáặ ượ ử ụ ể ượ ự ệ ể  
mố i liên h  gi a các biế n. Phân tích ph ng sai (ANOVA) v i đo l ng l p l i đ c th c hi n đệ ữ ươ ớ ườ ặ ạ ượ ự ệ ể  
phân tích d  li u t  các bài ki m tra mê cung n c. Kế t qu  có ý nghĩa thố ng kê khi P ≤ 0,05.ữ ệ ừ ể ướ ả

  3. KẾ T QUẢ

3.1. mRNA và protein BDNF

M c BDNF mRNA trong h i mã c a chu t ăn chế  đ  HFS gi m so v i chu t ăn chế  đ  LFCC trongứ ả ủ ộ ộ ả ớ ộ ộ  
kho ng t  2 đế n 24 tháng. M c BDNF mRNA thấ p nhấ t đ t đ c sau 2 năm (Hình 1A). S  gi mả ừ ứ ạ ượ ự ả  
BDNF mRNA  nhóm HFS đi kèm v i s  gi m đáng k  protein BDNF đánh giá sau 6 tháng dùng chếở ớ ự ả ể  
đ  ăn (Hình 1B). S  gi m protein BDNF nh h ng đế n các vùng ph  h i mã c  th , nh  phânộ ự ả ả ưở ụ ả ụ ể ư  
tích mô h c cho thấ y s  gi m đ nh tính trong nhu m miễn d ch BDNF  CA3 và hồ i răng (Hình 1D).ọ ự ả ị ộ ị ở

Không có thay đ i nào về  BDNF mRNA liên quan đế n chế  đ  ăn  v  não đ i não (Hình 1E). Chúngổ ộ ở ỏ ạ  
tôi đánh giá NT-3 trong mô h i mã đ  ki m tra nh h ng c a chế  đ  ăn lên các thành viên khácả ể ể ả ưở ủ ộ  
c a h  neurotrophin. M c NT-3 mRNA không thay đ i  chu t HFS  tấ t c  các th i đi m ki mủ ọ ứ ổ ở ộ ở ả ờ ể ể  
tra (Hình 1F).

3.2. mRNA và protein synapsin I

M c synapsin I mRNA  h i mã thấ p h n  chu t ăn chế  đ  HFS so v i chu t ăn LFCC  tấ t c  cácứ ở ả ơ ở ộ ộ ớ ộ ở ả  
th i đi m ki m tra (Hình 2A). Phân tích Western blot th c hi n sau 6 tháng cho thấ y s  gi m đángờ ể ể ự ệ ự ả  
k  synapsin I toàn phầ n (Hình 2C) và phospho-synapsin I (Hình 2G) trong h i mã c a chu t ănể ả ủ ộ  
HFS. H n n a, s  gi m BDNF t ng quan thu n v i s  gi m synapsin I (r = 0,91, P ≤ 0,01; Hình 2D)ơ ữ ự ả ươ ậ ớ ự ả  
ho c phospho-synapsin I (r = 0,95, P ≤ 0,01; Hình 2H).ặ

S  gi m synapsin I mRNA có v  đ c hi u v i h i mã vì không có thay đ i liên quan đế n chế  đ  ănự ả ẻ ặ ệ ớ ả ổ ộ  
HFS nào đ c quan sát  v  não đ i não (Hình 2E).ượ ở ỏ ạ

3.3. mRNA c a GAP-43ủ

M c GAP-43 mRNA gi m đáng k  trong h i mã sau 2 và 6 tháng dùng chế  đ  ăn HFS (Hình 3A) vàứ ả ể ả ộ  
t ng quan v i m c BDNF mRNA (r tháng = 0,82, P ≤ 0,01; r tháng = 0,96, P ≤ 0,01). S  gi m GAP-ươ ớ ứ ₂ ₆ ự ả
43 mRNA cũng t ng quan v i s  gi m synapsin I mRNA (r tháng = 0,87, P ≤ 0,01; r tháng = 0,98, Pươ ớ ự ả ₂ ₆  
≤ 0,01). Không phát hi n thay đ i nào về  bi u hi n GAP-43  v  não đ i não  bấ t kỳ th i đi mệ ổ ể ệ ở ỏ ạ ở ờ ể  
nào đ c ki m tra (Hình 3D).ượ ể

3.4. mRNA và protein CREB

M c CREB mRNA gi m trong h i mã (Hình 4A) nh ng không gi m  v  não đ i não (Hình 4E) c aứ ả ả ư ả ở ỏ ạ ủ  
chu t ăn chế  đ  HFS trong 6 tháng ho c 2 năm. Western blot cho thấ y m c thấ p h n c a phospho-ộ ộ ặ ứ ơ ủ
CREB (Hình 4C) và CREB toàn phầ n (Hình 4G)  nhóm HFS sau 6 tháng dùng chế  đ  ăn so v i nhómở ộ ớ  
LFCC. Giá tr  CREB (phosphoryl hóa, r = 0,88, P ≤ 0,01; toàn phầ n, r = 0,98, P ≤ 0,01) t ng quanị ươ  
thu n v i giá tr  BDNF.ậ ớ ị

3.5. H c t p không gian  chu t ăn chế  đ  HFSọ ậ ở ộ ộ

Chu t duy trì chế  đ  ăn HFS trong 1 ho c 2 tháng cầ n nhiề u th i gian h n so v i chu t LFCC đ  tìmộ ộ ặ ờ ơ ớ ộ ể  
thấ y nề n t ng (Hình 5A). Sau 1 tháng dùng chế  đ  ăn, đ  trễ  thoát trung bình cho nhóm HFS dàiả ộ ộ  
h n đáng k  so v i chu t LFCC (P ≤ 0,05). Sau 2 tháng dùng chế  đ  ăn, đ  trễ  thoát trung bình choơ ể ớ ộ ộ ộ  



nhóm HFS dài h n so v i chu t LFCC trong c  3 ngày ki m tra (P ≤ 0,05). Nh ng kế t qu  này t ngơ ớ ộ ả ể ữ ả ươ  
quan đáng k  v i m c BDNF h i mã gi m (Hình 6E, F).ể ớ ứ ả ả

Sau khi lo i b  nề n t ng vào cuố i giai đo n ki m tra th  hai, chu t ăn chế  đ  HFS b i ngẫu nhiênạ ỏ ả ạ ể ứ ộ ộ ơ  
qua bố n góc phầ n t , không tìm thấ y s  khác bi t đáng k  trong kho ng cách b i gi a bố n gócư ự ệ ể ả ơ ữ  
phầ n t  (Hình 5C, ph i), và chúng tôi tìm thấ y mố i t ng quan cao gi a nh ng kế t qu  này và m cư ả ươ ữ ữ ả ứ  
BDNF (Hình 6G, H).

3.6. H c t p không gian  chu t ăn chế  đ  ăn thông th ng (LFCC)ọ ậ ở ộ ộ ườ

Đi m số  đ  trễ  thoát c a mỗi con chu t đ c ki m tra trong mê cung n c đ c so sánh v i m cể ộ ủ ộ ượ ể ướ ượ ớ ứ  
BDNF mRNA và protein s  d ng phân tích hồ i quy tuyế n tính (Hình 6). Kế t qu  cho thấ y mố i t ngử ụ ả ươ  
quan thu n sao cho nh ng con chu t có đ  trễ  thoát dài h n có m c BDNF mRNA và protein thấ pậ ữ ộ ộ ơ ứ  
h n trong h i mã (Hình 6A, B). Chu t LFCC b i ch  yế u trong góc phầ n t  n i nề n t ng đ c đ tơ ả ộ ơ ủ ư ơ ả ượ ặ  
(45 ± 1%, Hình 5C, trái). Nh ng kế t qu  này t ng quan cao v i m c BDNF mRNA và protein (Hìnhữ ả ươ ớ ứ  
6C, D).

  4. TH O LU NẢ Ậ

4.1. Chế  đ  ăn HFS làm gi m BDNF và hi u suấ t h c t pộ ả ệ ọ ậ

Nghiên c u hi n t i cung cấ p bằ ng ch ng m i về  tác đ ng c a chế  đ  ăn lên tính mề m d o và ch cứ ệ ạ ứ ớ ộ ủ ộ ẻ ứ  
năng thầ n kinh thông qua điề u tiế t BDNF, trong điề u ki n không có các yế u tố  nguy c  khác liênệ ơ  
quan đế n rố i lo n tim m ch. Hi u suấ t h c t p không gian liên quan đế n m c BDNF h i mã, saoạ ạ ệ ọ ậ ứ ả  
cho nh ng con v t có m c BDNF cao h n ho t đ ng tố t h n.ữ ậ ứ ơ ạ ộ ơ

Tiêu th  chế  đ  ăn HFS đã gi m BDNF mRNA và protein t i th i đi m s m nhấ t đ c ki m tra (2ụ ộ ả ạ ờ ể ớ ượ ể  
tháng: mRNA −24%; protein −39%) và dẫn đế n s  gi m thêm khi tiế p t c dùng chế  đ  ăn (6 tháng:ự ả ụ ộ  
mRNA −26%; protein −67%; 2 năm: mRNA −42%). M c BDNF gi m liên quan đế n s  thiế u h tứ ả ự ụ  
trong h c t p thông tin không gian và kh  năng l u gi  thông tin này.ọ ậ ả ư ữ

4.2. Chế  đ  ăn và tác đ ng c a BDNF lên tính mề m d o thầ n kinhộ ộ ủ ẻ

Hình thành trí nh  liên quan đế n nh ng thay đ i ngắ n h n về  đ c tính đi n và nh ng thay đ iớ ữ ổ ạ ặ ệ ữ ổ  
cấ u  trúc  dài  h n  c a  synapse.  M c  phosphoryl  hóa  protein,  protein  toàn  phầ n  và  mRNA  c aạ ủ ứ ủ  
synapsin I gi m trong h i mã c a chu t HFS. Có kh  năng rằ ng chế  đ  ăn có th  g i lên các ph nả ả ủ ộ ả ộ ể ợ ả  

ng phố i h p c a h  thố ng BDNF và synapsin I, và/ho c BDNF có th  nh h ng đế n synapsin I ứ ợ ủ ệ ặ ể ả ưở ở  
m c phiên mã và sau d ch mã.ứ ị

GAP-43 đã đ c liên h  đế n nh ng thay đ i hình thái synapse ph  thu c vào đầ u vào có th  liênượ ệ ữ ổ ụ ộ ể  
quan đế n h c t p và trí nh . GAP-43 không gi m sau 2 năm dùng chế  đ  ăn HFS, điề u này có thọ ậ ớ ả ộ ể 
liên quan đế n c  chế  bù tr . Chế  đ  ăn HFS cũng làm gi m m c CREB mRNA và protein CREBơ ừ ộ ả ứ  
(phosphoryl hóa và toàn phầ n) và nh ng s  gi m này t ng quan thu n v i m c BDNF.ữ ự ả ươ ậ ớ ứ

S  thiế u h t trong h c t p không gian sau 2 tháng dùng chế  đ  ăn HFS có v  x y ra trong điề u ki nự ụ ọ ậ ộ ẻ ả ệ  
không có thay đ i CREB mRNA. Nh ng kế t qu  này d ng nh  ch  ra s  suy gi m dầ n dầ n đáp l iổ ữ ả ườ ư ỉ ự ả ạ  
chế  đ  ăn HFS khi các h  thố ng phân t  b  sung nh  CREB tham gia theo th i gian.ộ ệ ử ổ ư ờ

4.3. C  chế  chế  đ  ăn tác đ ng lên tính mề m d o thầ n kinhơ ộ ộ ẻ

M c dù các thông số  sinh lý khác có th  góp phầ n vào tác đ ng c a chế  đ  ăn HFS lên tính mề mặ ể ộ ủ ộ  
d o thầ n kinh, chúng ta có th  lo i tr  tăng huyế t áp và x  v a đ ng m ch là nguyên nhân chính,ẻ ể ạ ừ ơ ữ ộ ạ  
ít nhấ t trong năm đầ u tiên. Chu t cái không phát tri n tăng huyế t áp cho đế n sau 12 tháng dùng chếộ ể  
đ  ăn HFS và không bi u hi n x  v a đ ng m ch. Chúng ta cũng có th  lo i tr  béo phì là yế u tốộ ể ệ ơ ữ ộ ạ ể ạ ừ  
gây gi m ho t đ ng dẫn đế n m c BDNF thấ p trong 6 tháng đầ u.ả ạ ộ ứ



Th c tế  là chế  đ  ăn HFS gây ra kháng insulin, dẫn đế n m c insulin cao trong máu, g i ý rằ ng tăngự ộ ứ ợ  
insulin huyế t có th  là yế u tố  trong thiế t kế  th c nghi m c a chúng tôi. Tuy nhiên, tác đ ng giể ự ệ ủ ộ ả 
đ nh c a insulin sẽ là bù tr  ho c b o v  thầ n kinh. S n xuấ t gố c t  do nh  superoxide có th  làị ủ ừ ặ ả ệ ả ự ư ể  
m t biế n số  cho tác đ ng c a chế  đ  ăn lên não.ộ ộ ủ ộ

BDNF có vai trò quan tr ng trong ch c năng synapse, tăng tr ng thầ n kinh và hành vi, và kế t quọ ứ ưở ả 
c a chúng tôi cho thấ y rằ ng m t số  ch c năng trong số  này có th  b  t n h i sau khi tiêu th  chếủ ộ ứ ể ị ổ ạ ụ  
đ  ăn HFS. H i mã liên quan đế n h c t p kế t h p và là m c tiêu chính c a các b nh thoái hóa thầ nộ ả ọ ậ ợ ụ ủ ệ  
kinh dẫn đế n suy gi m trí nh . S  gi m BDNF t  chế  đ  ăn HFS có th  t c đo t các tế  bào thầ nả ớ ự ả ừ ộ ể ướ ạ  
kinh s  b o v  t  nhiên chố ng l i lão hóa, t n th ng ho c b nh t t.ự ả ệ ự ạ ổ ươ ặ ệ ậ
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