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TOM TAT

O dong vat, ché dd in kiéu phwong Tay - giau chat béo bio hoa va duwong bo sung - gy ra sy suy giam hoc
tap va tri nhd phu thudc vao héi hai ma (HDLM) ciling nhw kha nang cam nhan trang thai co thé bén trong
(noi thu thé). O ngudi, mic dit c6 bing chitng twong quan vé méi lién hé giita ché do an kiéu phuong Tay,
HDLM va noi thu thé, nhung cho dén nay van chwa cé dit liéu nhan qua. Trong nghién citu nay, nhitng
nguoi khoe manh dwge phan ngau nhién vao nhém tiéu thu bita sdng giau chit béo bao hoa va dwong bo
sung (nhém Thyc nghiém) hodc nhém an bita sang lanh manh hon (nhém Kiém soat), trong bon ngay lién
tiép. Cac bai kiém tra HDLM, noi thu thé va cac chi so sinh hoc dwgc thye hién trede va sau bita sang vao
ngay thit nhat va ngay thi¢ tw; ngwdi tham gia cling ghi nhat ky thye pham treede va trong sudt nghién citu.
Keét thic nghién cttu, nhém Thue nghiém cho thay su suy giam dang ké trong HDLM va d6 nhay cam n6i
thu thé d6i v6i cam giac déi va no, so vdi nhdm Kiém soat. Nhém Thuyc nghiém ciing c¢6 phan (tng duong
huyét va triglyceride rat khac biét sau bita sang so v6i nhom Kiém soat, trong d6 bién dong dudng huyét
1én hon sau bita sang twong quan véi mitc suy gidm HDLM cao hon. Nhém Thye nghiém da bu dap nang
lugng tir bita sang bang cach giam lwgng carbohydrate nap vao, trong khi lwgng chét béo bdo hoa van cao
hon nhém Kiém soat mot cach nhat quan. Pay la nghién citu thyre nghiém dau tién trén ngudi chitng minh
rang ché do an kiéu phwong Tdy anh hwdng dén HDLM sau mét thdi gian phoi nhiém twong déi ngén -
twong tw nhw & dong vat. Mai lién hé gitta nhitng thay d6i HDLM do ché d6 an gay ra va duong huyét ggi y
mot con duvong ma theo dé ché d§ an anh hwdng dén HDLM & ngudi.

GIOI THIEU

H6i hai ma la cau tric ndo ti 1au duge cho 1a quan trong d6i vdi qua trinh hoc tap va tri nhd. Mot khoi
lwong 16n dit liéu tir nghién citu dong vat cho thdy ché do an kiéu phwrong Tay, dic trirng bai lwgng chat béo
bao hoa va dwong bo sung cao (ché do an HFS) gay ra si suy giam nhanh chéng trong hoc tap va tri nhé phu
thudc vao hoéi hai ma. Nhat quan v&i nhitng phat hién nay, ¢ ngudi, viéc tiéu thu ché dé an HFS nhiéu hon
duoc ghi nhan c6 lién quan dén suy giam hoc tap va tri nhé phu thudc hoi hai ma.

Trong nghién ctu nay, ching t6i kiém tra liéu ché do an HFS c¢6 gay ra sif suy giam twong ti trong hoc
tap va tri nhé phu thugc hoi hai ma ¢ nhitng ngudi tré khoée manh hay khong.

Dong vét cho thdy sur suy gidm ro rang trong hoc tap va tri nhé phu thude hoi hai ma (HDLM) khi dwoc
cho an ché do6 giau chat béo bao hoa, giau sucrose, hodc ca hai. Biéu quan trong la nhitng suy giam do ché do
dn gdy ra dwong nhir ddc hiéu véi cac nhiém vu dyra trén hoi hai mé, vi cac bién phap khong lién quan dén hoi
hai ma van khéng bi anh hidng. Suy gidm trong nhiém vu HDLM c6 thé duwgc tim thay sau 3 dén 5 ngay phoi
nhiém vdi ché do dn HFS.

Bang chitng twong quan ¢ ngudi da cung cap mot s6 ho trg cho cac dir liéu dong vat nay. Tiéu thu nhiéu
hon ché d6 an HFS dwgc lién quan dén suy giam HDLM & tré em, ngwoi 1én va ngudi cao tudi, cho thay ché
do an HFS anh huéng dén HDLM xuyén sudt vong doi. Ngoai ra, twong tw nhw ¢ dong vat, cac tac dong nhan

Can thiép ché do an kiéu phwong Tay trong bénngay | 1/7



Nghién citu géc | PLoS ONE 12(2): e0172645 | 2017

thitc lién quan dén ché d6 an dudng nhw dac hiéu véi cac bai kiém tra nhay cam véi chite nang hoi hai ma, vi
cac bai kiém tra nhan thitc khong lién quan dén hoi hai ma (chu y va tri nhé lam viéc) khong bi anh huéng bai
viéc tiéu thu HFS.

Mac du cac nghién citu trén dong vat chi ra ring HDLM xau di do tiéu thu ché d6 an HFS, maéi lién hé
nhan qua c6 hudng nay chuwa duoc kiém tra trén ngwoi. Hién tai chwa 6 bang chitng thyc nghiém nao trén
nguoi vé viéc cac thanh phan cta ché do an kiéu phwong Tay lam suy giam HDLM.

Mac du hoi hai ma thudng dwgce lién két vai hoc tap va tri nhé, n6 cling déng vai tro quan trong trong
kiém soat viéc dn udng. Mot trong nhitng kiém soat dé la kha nang nhén thitc cac trang thai bén trong nhw déi
va no (t&c 1a ndi thu thé). Ton thwong hoi hdi ma co6 thé gay ra suy giam trong viéc cdm nhan chinh x4c tin
hiéu d6i va no & ca dong vat 1an ngudi. O ngudi, nhitng ngudi thuwdng xuyén tiéu thu ché do an kiéu phuong
Tay cho thdy d6 nhay cam gidm d6i véi tin hiéu doi, no va khat, cling nhw kha nang stt dung cac tin hiéu ngi
thu thé dé diéu chinh hanh vi an uéng bi suy giam.

Nhiéu co ché sinh hoc than kinh c6 thé trung gian cho cac tac dong ctia ché do an HFS 1én h6i hdi ma. D
liéu dong vat cho thay ché do an HFS dan dén tham hut dang ké trong diéu hoa glucose, do nhay insulin va
lién quan dén triglyceride mau tang cao, ting viém dai ddng va gidm yéu t6 neurotrophic c6 nguon goc tr ndo
(BDNF). O ngudi, cé nhitng lién két twong ty gitta suy gidm tri nhd va cac co ché sinh hoc than kinh néu trén.

Nghién ctru hién tai nham diéu tra tdc ddng cda viéc tiéu thu ngan han ché do an HFS trong bon ngay so
v&i ché d6 an it chat béo bao hoa va dudng bé sung hon, doi vai chite nang lién quan dén hoi hai ma. Cu thé,
chiing t6i muén xac dinh liéu mot sy chuyén d6i bon ngay sang ché do an HFS c6 dan dén: (1) hiéu suat
HDLM kém hon nhung khong c6 thay doi trong cac bién phéap kiém soat khong lién quan dén hoi hai ma; (2)
giam do nhay cadm vd&i déi va no; (3) su khac biét trong cac chi s6 sinh hoc; va (4) nhitng thay d6i trong ché
d6 dn bén ngoai phong thi nghiém - tat ca so véi nhém kiém soat.

PHUONG PHAP VA VAT LIEU

Nguoi tham gia

Nguwai tham gia la sinh vién dugc tuyén dung tir Pai hoc Macquarie trong khodng thoi gian tir thang 02
nam 2014 dén thang 05 nam 2016. Phan tich thong ké cho thdy can khoang 100 ngudi (50 mo6i nhom) dé co
80% kha nang bac bo gia thuyét khéng néu cac thay doi trong bién két qua chinh (HDLM) c6 kich thuwéc hiéu
ung vira phai (d = 0,5-0,6) véi a = 0,05.

Tiéu chi chon lya bao gom: (1) BMI dwéi 25 kg/m?; (2) diém sang loc ché d6 an < 60; (3) thong thao
tiéng Anh; (4) khong bi di &ng thyc pham va an tap; (5) khong dang an kiéng. Téng cong 885 ngudi bat dau
qua trinh sang loc, trong d6 244 dwoc xét 1a du tiéu chuan, va 145 nguwoi déng y tham gia. Tir d6, 127 nguai
bat dau thi nghiém, 25 nguwoi khong hoan thanh, dé lai 102 truong hop dé phan tich.

Thiét ké nghién citu

Nghién citu nay dugc thiét ké thi nghiém gitta cac nhém vGi phan ngiu nhién vao moét trong hai nhom -
mot nhom dugce phoi nhiém véi bon ngay bita sang giau chat béo bao hoa va duong bo sung (nhém Thue
nghiém) va nhém con lai duwgc cho dn bita sang cé d6 ngon twrong dwong va loai thie phdm twwong tw, nhirng
thap hon déng ké vé chat béo bao hoa va dudng bo sung (nhém Kiém soat). Bién két qua chinh la sy thay doi
trong HDLM dugc do vao dau va cudi thi nghiém.

Bira sang thuc nghiém

Bita sang ctia m6i nhom bao gom mot chiéc banh mi nwdng kep va mot ly sita lac s6-c6-la, c6 ho so dinh
dudng rat khac nhau (xem Bang 1). M6i bita sang da duwgc thir nghiém so bg dé dam bao do ngon va hwong
vi twong dwong. Khong c6 sy khac biét dang ké gitra hai bita sang vé do ngon, hvong vi hodc danh gia vé
mitc d6 lanh manh (tat ca p > 0,10).

Can thiép ché do an kiéu phuwong Tay trong bénngay | 2/7



Nghién citu géc | PLoS ONE 12(2): e0172645 | 2017

Bdng 1. Phan tich dinh dudng cua bita sang theo nhom

Téng khéi lugng (g) 431 471

Nang lvong (kJ) 3658 2941
Tong chat béo (%) 53 17
Chat béo bao hoa (%) 30 6
Protein (%) 11 51
Carbohydrate (%) 36 32
Puong (%) 18 11

Cac phép do lvong

Sang lgc trwdc nghién ciru: Nguoi tham gia tiém nang dugc sang loc bang b cau hai tryc tuyén bao
gom: (1) bang cau héi nhan khau hoc va tién st y t€; (2) bang cau héi tan suat thy'c pham 26 muc dé do lwgng
dwong bo sung va chat béo bao hoa; (3) bang cau hoi an uéng ba yéu t6 (TFEQ-R18) dé danh gia thai do an
udng; (4) bang cau hai hoat dong thé chat quoc té (IPAQ-SQ); va (5) thang do cang thang tam 1y Kessler 10
muc (K-10).

Bai kiém tra hoc ngon ngit Hopkins phién ban stta déi (HVLT): HVLT la danh sach 12 tir dwgc doc
cho ngudi tham gia ba lan, yéu cau ghi nhd sau moi lan trinh bay. Sau khoang 20-25 phit tri hoan, nguoi
tham gia dwgc yéu cau nhd lai tat ca cac tw (ghi nhé tri hodn). HVLT-R c6 sau dang thay thé ly twéng cho
viéc kiém tra ldp lai.

Tri nhé logic (LM): Bai kiém tra LM bao gém viéc nghe hai cau chuyén ngan. Nguai tham gia dugc
yéu cau nhac lai cang nhiéu chi tiét cang tot ngay sau khi nghe cau chuyén va sau khoang 20-30 phuit tri hoan.

Chi s6 khoang chit sé (Digit Span - DS): Nguoi tham gia dugc doc mot day s6 véi do dai tang dan, sau
d6 phai lap lai theo thit tw xu6i hodc ngugce. Day la thude do kiém soat vé suy gidam nhan thitc chung hodc
dong luc trong su6t thi nghiém.

Chi s6 sinh hgc: Chiéu cao va can nang duwgc st dung dé tinh BMI. Chu vi vong eo ciling dugc do.
Duong huyét va triglyceride dwge do bang may phan tich CardioChek PA. M6t mau mau toan phan 50uL
dwgc 1dy bang phuwong phap chich ngén tay.

Nhat ky thyc pham: Ngudi tham gia duge yéu cau dién nhat ky thye pham trie tuyén dé theo doi hanh
vi an uéng hang ngay trudc va trong thi nghiém. Dt liéu nhat ky thirc pham duwgce phan tich bang phan mém
FoodWorks 8 Premium.

Panh gia ngi thu thé va tam trang hién tai: Nguwoi tham gia hoan thanh céc danh gia vé mirc do doi,
no, khat, tinh tdo va hanh phic cuing véi cwong do thém an dé ngot va man, trén thang danh gia phan loai 7
diém.

Quy trinh thyc nghiém

Giao thitc nghién citu dwgc phé duyét bsi Uy ban Pao ditc Nghién citu Con ngudi cia Pai hoc
Macquarie va moi ngudi tham gia da cung cdp sy dong y bang van ban. Trong tuan tredc nghién ciu, nguwoi
tham gia dwgc yéu cau hoan thanh nhat ky thiy'c pham hai Ian dé xac dinh théi quen an uéng truedc nghién ciru.

Vao ngay thyc nghiém dau tién (Ngay 1), sau khi nhin dém, nguwoi tham gia dén dé kiém tra trong
khodng tir 6 gio sang dén 12 gio triva. Vao Ngay 1, nguwdi tham gia thie hién cac phép do nhé lai ngay lap tic
cda bai kiém tra LM va HVLT, tiép theo la Digit Span va NART, va do chiéu cao, can nang, chu vi vong eo.
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Sau d6 mot mau mau toan phan dugc 1dy dé do duong huyét va triglyceride. Nguwai tham gia dwgc yéu cau an
hét bita sang. Sau d6, nguwdi tham gia hoan thanh bg danh gia ndi thu thé va tdm trang thi hai, cac bai kiém
tra tam ly than kinh va xét nghiém mau sau bita an.

Nguoi tham gia dén phong thi nghiém vao Ngay 2 va 3 dé an bita sang, hoan thanh danh gia ngi thu thé
va tam trang trudc va sau bita sang. Quy trinh vao Ngay 4 giong hét Ngay 1 (ngoai trit NART khong duoc lap
lai). Cac bai kiém tra tdm ly than kinh va xét nghiém mau chi dugc thue hién vao Ngay 1 va 4.

KET QUA

Pac diém nguoi tham gia

Téng cong 102 ngurdi tham gia hoan thanh nghién citu. Hai nhém tirong dong vé tu6i, sitc khde tdm than
(K-10), théi quen tap thé duc (TPAQ), thai d6 an uéng (TFEQ) va IQ wéc tinh (NART). Mot s6 khac biét
dwgce ghi nhan vé BMI va chu vi vong eo, cao hon dang ké & nhém Kiém soat.

Bdng 2. Thong ké mé ta co ban cho moi nhom

51 51 -

S6 lwong (n)

Giéi tinh (Nit/Nam) 44/7 38/13 0,14
Tubi (TB, BPLC) 20,2 (3,9) 21,0 (6,6) 0,50
BMI (kg/m?) 20,8 (2,3) 22,1 (2,5) 0,01*

Chu vi vong eo (cm) 72,9 (7,3) 75,9 (6,3) 0,03*
biém DFS (ché d6 an) 51,4 (6,7) 53,6 (5,7) 0,07
K-10 (sttc khoe tam than) 18,5 (6,3) 18,8 (5,2) 0,78
IQ (NART) 108,1 (5,8) 108,7 (5,1) 0,57

*p < 0,05; TB = Trung binh; PLC = B¢ léch chudn
Két qua tam ly than kinh
Bai kiém tra hoc ngon ngit Hopkins (HVLT): Phan tich ANCOVA hon hgp ba chiéu cho thdy c6 hiéu

ung chinh cta Ngay (F(1,94) = 24,54, eta2 mot phan = 0,21, p < 0,001), dugc b trg bdi twong tac giita Ngay
va Nhom (F(1,94) = 4,54, eta? mot phan = 0,05, p = 0,038).

Phan tich so sanh cdp doi cho thdy kha nang giit lai thong tin kém hon dang ké & nhém Thyc nghiém vao
cudi nghién cttu so véi dau nghién citu (TB = -15,7%, p < 0,001), nhuwng khong & nhom Kiém soat (TB = -
3,9%, p = 0,251), nhét quan vdi gia thuyét ctia ching t6i. Diéu quan trong la, hiéu tng Ngay x Nhom van c6
y nghia thong ké khi chi xét difm HVLT trudc bita an (F(1,94) = 4,45, p = 0,038), cho thay cac hiéu t&ng sau
bita an khéng can thiép vao quan sat ctia chiing t6i vé suy giam tri nhé do ché d6 an.

Tri nh¢ logic (LM): Két qua duy nhét c6 y nghia thong ké la hiéu (ng chinh cia Nhém (F(1,94) = 5,33,
eta? mot phan = 0,05, p = 0,023), v6i nhém Thyc nghiém (TB = 85,9%) hoat dong kém hon toan dién so vGi
nhém Kiém soat (TB = 91,9%).

Chi s6 khoang chit sé xudi va ngugc: Khéng c6 hiéu tng Nhoém nao dang ké cho ca chi s6 xubi lan
ngugc, phu hgp véi gia thuyét rang ché d6 an HFS khong anh hwdng dén cac bién phap khong lién quan dén
hoi hai ma.
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Chi s6 noi thu thé

Phan tich ANCOVA mot chiéu cho thdy hiéu tng chinh dang ké ctia Nhom (F(1,93) = 7,43, eta2 mét
phan = 0,07, p = 0,008). Do dd, sau khi kiém soat sy khac biét vao Ngay 1, nhém Thyc nghiém trd nén it
nhay cam hon déng ké vdi cac hiéu tng cia bita sdng, can nhiéu nang lvgng hon dé dich chuyén danh gia doi
va no mot diém (TB = 719 kJ) vao Ngay 4, so véi nhom Kiém soat (TB = 427 kJ).

Chi so sinh hoc

Puong huyét: Phan tich ANCOVA cho thay hiéu ttng chinh ctia Thoi diém (F(1,83) = 135,1, eta? mot
phan = 0,62, p < 0,001) va twong tac Thai diém x Nhom (F(1,83) = 15,82, eta2 mot phan = 0,16, p < 0,001).
Mittc duong huyét ting sau bita an va @ mitrc d6 dang ké hon nhiéu & nhém Thie nghiém so v6i nhom Kiém
soat.

Sy suy giam 16n hon trong diém HVLT gitta Ngay 1 va Ngay 4 c6 lién quan dang ké (r mot phan (83) = -
0,24, p = 0,028) vdi mitc tang dwong huyét 16n hon sau cac bita sang thirc nghiém. Khi tinh dén sy thay doi
dwong huyét nhw mét bién kiém soat, tiwong tac Ngay x Nhom d6i vai hiéu suat HVLT khong con dat y nghia
thong ké (F(1,82) = 3,11, p = 0,082), goi y rang duwong huyét c6 thé 1a mot co ché trung gian.

Triglyceride: Tuong tw nhw duong huyét, triglyceride méau cé xu hwdng tang sau bita dn (p < 0,001) va
¢ mitc do dang ké hon 6 nhém Thyc nghiém so vdi nhém Kiém soat (p = 0,009). Khong c6 twong quan mat
phan dang ké nao giira sy thay doi triglyceride méau va cac bién phap tam ly than kinh hodc ndi thu thé.

Dit liéu nhat ky thyc pham

Mac du tiéu thu nhiéu nang lirong hon vao bita sang, nhém Thirc nghiém da tiéu thu it ndng lwvgng hon
dang ké vao phan con lai ctia ngay (tirc la bu dap calo) trong giai doan thuc nghiém, so v§i nhom Kiém soét.
Nhém Thire nghiém dwong nhw da dat duwge diéu nay bang cach giam Iwgng carbohydrate va duwdng nap vao
sau bita sang.

Nhém Thuyre nghiém khéng bu dap trong su6t ngay déi vdi lwgng chét béo toan phan, chat béo bao hoa
hodc protein. Titc 13, so vdi lugng nap vao trirdc nghién citu, c6 sy gia tang dang ké @ nhém Thie nghiém vé
tong chat béo, chat béo bdo hoa va protein so v4i nhom Kiém soat.

THAO LUAN

Muc dich chinh cta nghién citu nay la xac dinh liéu ché do an HFS c6 gay ra hiéu suét kém hon trong cac
bai kiém tra HDLM hay khong. Ngoai ra, chiing t6i da kiém tra sy thay d6i do nhay cam n6i thu thé véi déi
va no, ciing nhw kiém tra liéu cac thay d6i hanh vi quan sat dugc c6 lién quan dén céac chi so6 sinh hoc hay
khong.

Phat hién chinh t* nghién cttu nay la su suy gidm trong hiéu suat diém giit lai HVLT & nhém Thuc
nghiém, so v8i nhém Kiém soat. Pay la bang chitng thirc nghiém dau tién trén nguwdi rang mot sy can thiép
ché do an ngan han vé chat béo bao hoa va duwong bé sung dan dén hiéu suat kém hon trong cac bai kiém tra
dwoc biét 1a lién quan dén hoi hai ma. Theo hiéu biét t6t nhat cta chiing t6i, day la nghién cttru thi'c nghiém
dau tién trén nguwdi song hanh véi cac phat hién trong tai liéu nghién citu dong vat.

Diém quan trong la su suy giam HDLM ddc 1ap vdi lvgng nang lwgng nap vao va do dé la hé qua ctia ho
so macronutrient trong ché do an. Hiéu suat trén cac bién phap kiém soat khong lién quan dén hoi hai ma
khong suy giam theo chitc nang cua ché do an, goi y rang ché dé6 an HFS anh hwdng dén cac bién phap lién
quan dén hoi hdi ma mot cach dac hiéu.

Dt liéu nhat ky thwe phdm cho thdy nhém Thie nghiém, mdac du tiéu thu nhiéu nang lwvgng hon vao bita
sang so v@i nhém Kiém soat, nhung khong tiéu thu nhiéu nang lwgng hon tong thé. Trong khi lwgng
carbohydrate va dwong hang ngay khong khac biét (bang chitng vé si bu dap), lwgng chat béo toan phan va
chat béo bao hoa hang ngay van ¢ mic cao.

Can thiép ché do an kiéu phwong Tay trong bénngay | 5/7



Nghién citu géc | PLoS ONE 12(2): e0172645 | 2017

Bita sang ctia nhom Thyc nghiém dan dén mitc tang duwong huyét va triglyceride cao hon nhiéu so vai
bita sdng cia nhém Kiém soat. Hon nita, viéc kiém soat cac thay doi lién quan dén bita an trong cac chi s6
nay da x6a bé sy khac biét giita cAc nhém trong hiéu suat HVLT qua cac ngay, goi y rang nhitng thay d6i
dang ké trong cac chi s6 nay c6 thé gép phan vao nhitng thay déi trong hiéu suat nhan thitc.

MGt hé qua khac cua viéc chuyén nhitng ngudi khde manh sang ché do an HFS la nhom Thyc nghiém
cho thdy do nhay cam giam theo ngay do6i v&i nhitng thay doi vé déi va no sau khi an bita sang. Nhém Thuc
nghiém can nhiéu nang lvgng hon vao Ngay 4 so v4i Ngay 1 dé dich chuyén danh gia déi va no mot lwgng
twong duwong so véi nhém Kiém soat. Diéu nay ggi y rang ché do an HFS khong chi lam suy giam hiéu suat
trong cac nhiém vu tri nh@ lién quan dén hoi hai ma, ma con anh hwéng dén kha nang cdm nhan chinh xac
nhitng thay doi vé déi va no.

MGt van dé nita chia duge dé cap trong nghién citu hién tai la tinh kha ddo cta nhitng thay doi trong
HDLM. Khé nang ddo ngugce cua nhitng thay d6i nay cé vé c¢6 kha nang xay ra. Nhiéu yéu t6 dwoc biét la
kich thich qua trinh tao than kinh mé&i (neurogenesis) va chitc nang lién quan dén héi hai ma & dong vat, bao
gom tap thé duc, lam phong phi m6i trwdng va thuée chéng tram cam. Cén cif vao thai gian tir 4-6 tuan dé
cac loai thudc chong tram cam kich hoat qua trinh tao than kinh méi & nguwdi va loai gam nham, ching t6i
than trong goi y rang giai doan phuc hoi ti can thiép ché do an nhw thé nay c6 thé c¢6 khung thoi gian twong
.

HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Chung t6i nhan thitc dugc it nhat ba han ché chinh trong viéc tién hanh nghién citu nay. Thit nhat, mot
bién phap HDLM (titc la Tri nhé Logic) khéng cho thay nhitng thay doi lién quan dén ché d6 an, ma ching
t6i cho la lién quan dén tinh phu hgp ctia cac dang thay thé cia né. Ngoai ra, tinh ddc hiéu cua sy thay dai lién
quan dén ché do an nay do6i véi HDLM dugc ho trg bdi mot s6 bién phap khong lién quan dén hoi hai ma con
han ché.

Thit hai, viéc ty bao cao vé thdi quen an udng dugc stt dung trong viéc tuyén dung ngudi tham gia va thu
thap nhat ky thy'c pham. Ching t6i da giai quyét moi lo ngai tiém nang nay bang cach stt dung mau quan thé
an udng lanh manh va gay, nhitng ngwoi sé c¢6 kha nang chinh xac hon trong viéc ghi nhé va it ¢6 kha nang
béo céo thiéu hon.

Thit ba, mt quan thé dai hoc khde manh va gay c6 thé dong nhat hon so véi quan thé chung va diéu nay
6 thé han ché tinh hop 1é bén ngoai. Tuy nhién, ching t6i 1ap luan rang mdt mau déng nhat hon cho phép
kiém soat tot hon cac yéu t6 anh hidng dén chitc nang hoi hai ma, do do6 t6i da hda co hdi quan sat cac thay
doi lién quan dén ché do an trong chitc nang lién quan dén hoi hai ma.

KET LUAN

Nghién cttu nay cung cap bang chitng rang viéc tiéu thu ngén han ché do an kiéu phwong Tay dan dén
suy gidam HDLM va ndi thu thé & nhitng nguoi tré khde manh va gay. Hon nita, nhitng thay d6i trong HDLM
c6 lién quan dén sy dich chuyén dwong huyét sau bita sang, goi y mot co ché tiém nang qua dé ché do an kiéu
phuong Tay c6 thé anh huwdng dén chitc nang hoi hai ma.

Nhitng phat hién nay c6 y nghia quan trong doi vdi sttc khoe cong dong, dac biét trong bdi canh tiéu thu
thyc pham nhanh va thyc pham ché bién san ngay cang gia tang trén toan cau. Viéc nhan thitc dwgc nhitng
tac dong tiéu cure ngdn han cia ché d6 an kiéu phuwong Tay déi vdi nhan thitc va cdm nhén co thé c6 thé gidp
thic day céac chién luge can thiép dinh duwdng hiéu qua hon.
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