OFIGIAL

MANUAL INTERNACIONAL DE COMPETICION Y NORMATIVA TECNICA
(Documento oficial aprobado por Ia Direccion Técnica Internacional VEKTOR APEX)

CONCEPTO GENERAL

VEKTOR APEX es la expresion més pura del rendimiento humano
controlado.

Una competicién disefiada para medir fuerza, resistencia, control técnico y
disciplina mental en condiciones de maxima exigencia.

Cada atleta o equipo se enfrenta a un recorrido compuesto por ocho
estaciones funcionales intercaladas con 400 metros de carrera,
comenzando con una carrera de apertura.

El objetivo es completar el circuito en el menor tiempo posible, respetando
los estandares de ejecucién y las normas técnicas.

VEKTOR APEX no busca al més fuerte ni al més rapido, sino al més
completo: quien combina potencia, control, estrategia y capacidad de
sufrimiento con inteligencia

Principios del formato VEKTOR APEX

« Equidad real entre atletas y equipos.
« Estandarizacién internacional del esfuerzo.
« Respetoy disciplina como base del rendimiento



ESTRUCTURA GENERAL

Carrera inicial: 400 m.

Ocho estaciones funcionales intercaladas con 400 m de carrera.
Distancia total de carrera: 3,2 km por atleta.

Formato idéntico en todas las sedes VEKTOR APEX del mundo.

Cada estaci6n representa una categoria de movimiento: empuje,
traccién, salto, i , despl i o potencia i

El disefio garantiza una carga fisiolégica completa, uniforme y medible
en todos los niveles competitivos.

MODALIDADES Y CATEGORIAS

INDIVIDUAL e compieta por sisoio FAREIASIDUO)
« Masculina e « Masculina
e resaidonastireat s e
« Mixta (1 hombre +1mujer)

Ambos atletas corren todos los tramos y reparten el trabajo funcional
libremente.

Solo uno trabaja a la vez, pero ambos deben participar en todas las
estaciones.

EQUIPOS (TEAM 4)

« Categoria Unica (formato libre: masculina, femenina o mixta).

« Todos los miembros corren las secciones de carrera y dividen el
trabajo libremente.

« Cada atleta debe participar al menos en una parte del esfuerzo total.

El formato TEAM simboliza la esencia VEKTOR: unidad, estrategia y

esfuerzo colectivo

EJECUCION DE MOVIMIENTOS Y ESTANDARES

Los estandares VEKTOR APEX garantizan claridad, seguridad y justicia
deportiva.

Cada atleta debe ejecutar los movimientos con control, potencia y
técnica adecuada.

Los jueces aplicaran las normas con rigor y coherencia, priorizando la
honestidad competitiva.
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« No se permite abandonar el puesto antes de
completar la distancia.
CONSEJO:

Mantén una cadencia constante; las primeras 10 paladas
marcan el ritmo.




2) Box Jumps.

) « Salto con ambos pies desde el suelo.
Extension completa de caderas arriba antes de bajar.
« Se permite bajar con “step-down’, no subir con “step-

g =
Y CONSEJO:

= Saltos controlados y aterrizajes estables ahorran energia.

g

« Pechoy caderas deben tocar el selo.
« Elsalto debe generar avance real
+ Se debe completar toda la distancia marcada.
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« €l baldn parte desde el suelo y debe superar la linea
del hombro.

« Debe caer libremente detras del cuerpo.

« Cada repeticion comienza desde el suelo tras la caida.

CONSEIO:

Usa plernas y cadera como motor, mantén la espalda firme




+ Transporta dos ketibels (na an cada manc) hasta
mpletar

+ Bostura srguida, mirada al frente

« sicae una pesa, reanudar desde el punto de caida.

« Permitido: magnesio y guantes.

« Prohibido: correas o straps.

CONsEI0:

« Monitor desde cero,

« Mantener movimiento continuo hasta alcanzar la
distancia.

« Prohibido levantarse del asiento o empujar
lateraimente.

CoNsEIO:
Ritmo sostenible, guarda un sprint final para los Gltimos 100 m

+ Sentadilla controlada hasta 90° de flexién de cadera.
Lanzar el balon al objetivo (3 m masc /2.8 m fem)
La repeticion solo cuenta si el balon impacta el punto.

CONSEI0:
Usa el rebote para encadenar repeticiones; controla el ritmo.

CONSEJOS GENERALES

Controla las transiciones: perder 5 segundos por estacién equivale al
minuto total

Cuida la técnica bajo fatiga: los errores cuestan tiempo y penalizacion.
Respira con propésito: adapta tu ritmo a cada estacion.

No improvises: entrena cada movimiento.

Domina tu mente: resistir vale més que rendirse.



MATERIAL Y COND.

+ Permitido: guantes,
@ magnesio, cinturon

y rodilleras.

ICIONES

« Prohibido: correas, ganchos,
lumbar @ straps o alterar el material
de competicion.

Cualquier manipulacién indebida implica descalificacién inmediata.

CRONOMETRAJE Y CLASIFICACION

« Elcronémetro inicia en

la salida oficial.

« Eltiempo final se registra al cruzar la meta (atleta o tltimo miembro

del equipo).

+ Desempates: se resuelven por tiempo acumulado en estaciones.

CLASIFICACIONES OFICI,

Parejas Masculi
Parejas Femeni
Parejas Mixtas

PENALIZACIONES

ALES

Individual Masculino
Individual Femenino

nas
nas

Equipos (categoria tnica)

Y SANCIONES

INFRACCION

PENALIZACION

Repeticion no valida no
corregida

No rep.

Error de recorrido o
atajo

+3 minutos o
descalificacién

Cambio indebido de
atleta (DUO/TEAM)

+2 minutos
acumulables

Conducta antideportiva
oinsultos

Descalificacion
inmediata y expulsion

Los jueces VEKTOR tienen
autoridad absoluta en el
drrea de competicion.

Sus decisiones son
definitivas e inapelables
durante el evento.



CODIGO DE CONDUCTA VEKTOR

El respeto es la base del rendimiento.
Todo atleta, juez o miembro del staff VEKTOR APEX debe mantener una
conducta ejemplar antes, durante y después de la competicién.

Se prohibe el lenguaje ofensivo o gestos antideportivos.

Las faltas graves implican expulsion inmediata.

Las apelaciones deben presentarse por escrito en un maximo de 10
minutos tras la prueba.

« Laindumentaria debe ser funcional y representar los valores VEKTOR.

VEKTOR APEX ES MAS QUE UNA COMPETICION: Fi
ES UNA COMUNIDAD DE RESPETO, DISCIPLINA'Y SUPERACION.

FILOSOFIA VEKTOR APEX

VEKTOR APEX es el nuevo estandar del esfuerzo
humano.

No mide musculos, mide voluntad.
No premia la velocidad vacia, sino el
rendimiento completo.

Cada metro, cada repeticién y cada segundo
cuentan.

No hay atajos, no hay trucos: solo cuerpo, mente:
y precision.

VEKTOR APEX representa la pureza del esfuerzo
fisico.

Aqui se compite con respeto, se sufre con
orgullo y se gana con honor.



