ENSINO FUNDAMENTAL




ANO: __4° ANO FUNDAMENTAL _ DISCIPLINA LINGUA PORTUGUESA DATA:
PROF: ESCOLA
PLANEJAMENTO DIARIO

« Conceito de adjetivo

CONTEUDO: * Adjetivos que caracterizam pessoas, animais, objetos e lugares
« Relacdo entre substantivo e adjetivo

~

MATERIAIS NECESARIOS:

Quadro e pincel

Cartazes ou frases com exemplos
Caderno do aluno

Lapis e borracha

Texto curto (paragrafo ou pequena
historia)

ORJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

.

Compreender o que € adjetivo

|dentificar adjetivos em frases e textos
Utilizar  adjetivos para caracterizar
substantivos _ o
Ampliar o vocabulario e a expressividade
na escrita

AN

DESENVOLVIMENTO:

exemplos no quadro.

L

A aula inicia com a leitura de frases curtas, nas quais os alunos observam palavras que indican
caracteristicas. Em seguida, o professor explica o que sao adjetivos e orienta a identificaca
dessas palavras em frases e pequenos textos. Os alunos participam sublinhando os adjetivos ¢
depois, constroem frases simples usando substantivos e adjetivos, com apoio do professor

Wm0 I

(" HARILIDADES DA BNCC:

e escritos.

textos.

* EFO4LPO6 - Identificar e utilizar adjetivos para caracterizar substantivos em textos orais

* EFO4LPO7 - Reconhecer os efeitos de sentido produzidos pelo uso de adjetivos em

[ AvALIAGHO:

N\

Avaliacdocontinua e formativa, por meio da observacao da participagdo, da identificacao
correta dos adjetivos e do uso adequado em frases e textos.

Fea

ACESSIRILIDADE: INTERVENGSHES PEDAGGGICAS
- Linguagem clara e exemplos do . Retom?r 0 conceito com novos
. X%Ell%gggs orais antes da escrita : %?S&thgsr frases mais simples
. %/lediagéo inﬁlivoildual qualndo necessario * A;:ngccl)e;des em duplas ou pequenos
* Tempo ampliado para alunos que )0s e
* Apoio individual para identificacdo dos
precisarem Sdiotivos
REFERENCIAS

« BRASIL. Base Nacional Comum Curricular - BNCC. Ministério da Educacéo.




ANO: __4° ANO FUNDAMENTAL _ DISCIPLINA LINGUA PORTUGUESA DATA:

PROF: ESCOLA

O TRARALHO COM ADJETIVOS NO 4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Fa S

No 4° ano do Ensino Fundamental, o0 estudo dos adjetivos contribui para o
aprofundamento da leitura, da escrita e da amplia¢ao do vocabulario dos
alunos. Nessa etapa, os estudantes ja reconhecem os substantivos e
passam a compreender com mais clareza como as palavras podem ser
usadas para caracterizar, qualificar e detalhar pessoas, animais, objetos,
lugares ‘e sentimentos. O adjetivo € uma classe de palavras que tem a
fun%ao de atribuir caracteristicas aos substantivos. Ele pode indicar
qualidades, defeitos, estados, tamanhos, cores, formas, sentimentos ou
aspectos fisicos e emocionais. Ao aprender a utilizar adjetivos, o aluno
passa a se expressar de forma mais clara, rica e precisa, tanto na
oralidade quanto na escrita. No 4° ano, é importante gue o professor
destaque que o uso dos adjetivos modifica o sentido das frases e torna os
textos mals informativos e expressivos. Por exemplo, ao comparar as
expressdes “uma casa” e “uma casa grande”, o aluno percebe que o
adjetivo acrescenta uma informacao importante ao substantivo. O trabalho
com adjetivos deve ocorrer de forma contextualizada, a partir de frases,
textos curtos, descri¢coes, historias e situagdes do cotidiano dos alunos.
Dessa forma, o estudante compreende que os adjetivos nao aparecem
isolados, mas fazem parte da construcao do sentido dos_ textos. A leitura
de textos narrativos e descritivos & uma estratégia importante para
identificar o uso dos ad[jet|vos. Durante a leitura, o professor pode orientar
os alunos a localizar palavras que indicam caracteristicas e discutir o efeito
dessas palavras na compreensao do texto, como a criacao de imagens
mentais e a caracterizacao de personagens e ambientes. A producgao
textual também deve ser explorada nesse contetdo. Os alunos podem ser
incentivados a escrever frases, paragrafos ou pequenos textos descritivos,
utilizando adjetivos para enriquecer suas producdes. Nesse momento, €
fundamental " valgrizar a criatividade e o esforco do aluno, evitando
correcdes excessivas que possam comprometer a confianga na escrita. O
estudo dos adjetivos também favorece o desenvolvimento da leitura
critica, pois o aluno passa a perceber que a escolha das palavras pode
influenciar a forma como algo ou a%guem é apresentado. Essa percepcao
contribui para a compreensao de diferentes pontos de vista nos textos. A
avaliacao deve ser continua e formativa, considerando a participagao dos
alunos, a identificacao correta dos, adjetivos em_textos e o uso adequado
dessas palavras.em produgoes orais e escritas. O professor deve observar
os avancos individuais e planejar. mtervenfoes pedagEogl_cas semdore que
necessario. O trabalho com adjetivos no 4° ano do Ensino Fundamental
fortalece a competéncia linguistica dos alunos, amplia as possibilidades de
expressao e contribui para, a construcag de textos mais claros e
significativos, em consonancia com as orientacdes da Base Nacional
Comum Curricular.




ATIVIDADE

Leia 0 conto abaixo. A medida que 18, circule todas os
adjetivos que encontrar.

A aventura de Lupy
Lupy era um cachorro alegre, curioso e muito corajoso.

Naguela manha ensolarada, ele saiu para passear no
jardim colorido com seus dois amigos gentis e
animados.

Enquanto as criangas riam e acenavam felizes, Lupy
corria com as patas ligeiras, orelhas atentas e o rabo
abanando sem parar. De repente, ele viu uma borboleta
pequena e colorida voando sobre as flores bonitas e

perfumadas. A

. . . . E 3.3 )
Cheio de energia, Lupy pulou, correu e brincou, vivendo £2¥ &
uma grande e divertida aventura. No final, cansado, mas bR

muito satisfeito, voltou para perto dos amigos, m
recebendo carinho quente e verdadeiro. 2 & " )
Foi um dia simples, feliz e inesquecivel, como toda boa e §%
aventura de Lupy * % 2

Responda as perguntas.

Quem é Lupy na histéria?

() Um gato

() Um cachorro

() Um passaro

Onde acontece a aventura de Lupy?

() Na escola

() No jardim

() Na praia

Como Lupy é descrito no texto?

() Triste e bravo

() Alegre, curioso e corajoso

() Cansado e dorminhoco

O que Lupy vé que desperta sua curiosidade?
() Uma bola

() Uma borboleta

() Um carro

Como termina a aventura de Lupy?

() Ele se perde

() Ele volta para casa triste

() Ele volta feliz para perto dos amigos







O quee?

Exemplos

Um carro rapido € emocionante e divertido!
Ele pode levar voce a lugares legais em
pouco tempo, COmo a escola ou o0 parque!

Um gato fofo € um animal que traz alegria e
carinho. Ele € macio e gosta de brincar com
VOCEé! V




Adjetivo + Substantivo

Y 4

O CACHORRO E BRINCALHAO E ALEGRE A TARTARUGA E LENTA E TRANQUILA



Exemplos do Dia aDia

Usamos adjetivos o0 tempo todo para descrever:
pessoas, lugares, animais e objetos.

+ A menina é alegre. * A cidade € bonita.
« O menino é inteligente. * Apraia e
+ A professora & simpdtica. tranquila.
A escola e grande.
e O cachorro * O livro velho.
brincalhdo. A mochila pesada.
« O gato preguicoso. * O brinquedo novo.

O pdssaro colorido.



PRATICANDO...

No caderno, observe as
Imagens e escreva uma frase
para cada uma, usando pelo

menos um adjetivo.




PRATICANDO...

No caderno, observe as
Imagens e escreva uma frase
para cada uma, usando pelo

menos um adjetivo.




PRATICANDO...

No caderno, observe as
Imagens e escreva uma frase
para cada uma, usando pelo

menos um adjetivo.




PRATICANDO...

No caderno, observe as

Imagens e escreva uma frase
‘ para cada uma, usando pelo
menos um adjetivo.




PRATICANDO...

No caderno, observe as
Imagens e escreva uma frase
para cada uma, usando pelo

menos um adjetivo.

o




PRATICANDO...

Vou comecar a frase e VOCEs
completam com um adjetivo.




PRATICANDO...

Vou comecar a frase e VOCEs
completam com um adjetivo.

O BOLO ESTA




PRATICANDO...

Vou comecar a frase e VOCEs
completam com um adjetivo.

O CAOZINHO PARECE




PRATICANDO...

Vou comecar a frase e VOCEs
completam com um adjetivo.

A MENINA FICOU




PRATICANDO...

No caderno, complete as frases usando adjetivos que
combinem com cada situacdo.

O cachorro latiu
muito no quintal.




PRATICANDO...

No caderno, complete as frases usando adjetivos que
combinem com cada situacdo.

A menina ~_brincava

na praca




PRATICANDO...

No caderno, complete as frases usando adjetivos que
combinem com cada situacdo.

A flor ~enfeita o

jardim.




PRATICANDO...

No caderno, complete as frases usando adjetivos que
combinem com cada situacdo.

A escola ~tem muitas

salas.




PRATICANDO...

No caderno, complete as frases usando adjetivos que
combinem com cada situacdo.

O bolo estava

delicioso




PRATICANDO...

No caderno, complete as frases usando adjetivos que
combinem com cada situacdo.

O menino __nhdo quis




Hoje voce aprendeu que...

Adjetivos sdo palavras que descrevem como as coisas sdo.
Eles ddo qualidade, cor, tamanho, forma, emocdo ao
substantivo.

Usamos adjetivos o tempo todo para falar de pessoas,
animais, objetos e lugares.













ENOJADO INCOMODADO TRISTE DIVERTIDO




ANO: __4° ANO FUNDAMENTAL _ DISCIPLINA MATEMATICA DATA:

PROF: ESCOLA

PLANEJAMENTO DIARIO

Divisao como repartir empartes iguais
Divisao como ideia de dlstrlbwgao e agrupamento

1

CONTEUDO: « Relacdo entre multiplicacao e divisao
Situacoes-problema simples de divisao
b T
MATERIAIS NECESARIOS: OBRJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
* Tampinhas, palitos ou outro material * Compreender a divisdao como repartir ou
concreto distribuir igualmente
* Quadro e pincel * Resolver situagcdes-problema envolvendo
* (Caderno do aluno divisao o L
* Lapis e borracha . * Relacionar divisao e multiplicacdo
+ Cartoes com numeros (opcional) * Desenvolver o raciocinio  logico-
. matematico
e S
¥

L

(" DESENVOLVIMENTO:

A aula comeca com situagdes do cotidiano para introduzir a ideia de divisdo como reparti

ualmente. Em seguida, o professor explica o conceito usando material concreto, relacionand

i

5yi$ao e multiplicacdo e resolvendo exemplos no quadro com a turma. Os alunos realizan
atividades praticas com problemas simples e fazem o registro no caderno. A aula termina com
socializacdao das respostas e retomada do conceito de divisao.

L

(" HARILIDADES DA BNCC:

EFO4MAQ7 - Resolver e elaborar problemas de divisao com numeros naturais,
envolvendo reparticao e agrupamento. o o
EFO4MAQS8 - Estabelecer relagdes entre multiplicacao e divisao.

N\

[ AvALIAGHO:

Avaliacdocontinua e formativa, por meio da observacao da participagdo, da identificacao
correta dos adjetivos e do uso adequado em frases e textos.

N ~
ACESSIRILIDADE: INTERVENGSES PEDAGGGICAS
* Usodematerial concreto e apoio visual * Retomar a multiplicacdo como apoio
* Linguagem simples e explicacdo passo a . Erabalhar com numeros menores
3550 . esolver problemas coletivamente
« Mediacao individual quando necessario Reexplicar com exemplos concretos
* Tempo ampliado para realizagao das
atividades
REFERENCIAS

« BRASIL. Base Nacional Comum Curricular - BNCC. Ministério da Educacéo.

jor s pp @ a |




ANO: __4° ANO FUNDAMENTAL _ DISCIPLINA MATEMATICA DATA:

PROF: ESCOLA

0 ENSINO DE MATEMATICA NO 4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Fa S

No 4° ano do Ensino Fundamental, o ensino da Matematica tem como
ob{etl_vo ampliar e consolidar .os conhecimentos construidos nos anos
anteriores, desenvolvendo o raciacinio_légico, a resolucao de problemas e a
autonomia do aluno diante de situacbes matematicas do cotidiano. Nessa
etapa, o, estudante passa a compreender a Matematica nao apenas como
um conjunto de contas, mas como uma ferramenta para interpretar
organizar e_resolver situagdes reais. O trabalho pedagdgico deve priorizar_a
compreensao dos conceitos matematicas, evitando a memorizagao
mecanica de regras e procedimentos. E fundamental que o aluno
compreenda o significado das operacOes, das relacbes numeéricas e das
estratégias utilizadas para_resolver problemas, construindo o conhecimento
de forma gradual e significativa. No 4° ano, os conteudos matematicos
envolvem numeros e operagdes, como adi¢ao, subtragao, multiplicacao e
divisao, além de nogdes de geometria, medidas, grandezas e tratamento da
informacao. Esses conteudos devem  ser_ apresentados de forma
contextualizada, relacionando- se .com situagdes do cotidiano do aluno
como compras, organizacao de objetos, jogos, horarios e medidas do dia a
dia. A resolucao de situagoes-problema ocupa papel central no_ensino de
Matematica. Ao resolver problemas, o aluno aprende a interpretar
enunciados, selecionar informagdes, escolher estratégias e justificar seus
raciocinios, Esse processo contribui para o desenvolvimento do pensamento
critico e da capacidade de argumentacao matematica. O uso de materia
concreto, desenhos, esquemas, tabelas e registros diversos é essencial para
favorecer a compreensao dos conceitos. Esses recursos ajudam o aluno a
visualizar as situacoes matematicas e a transitar gradualmente do concretog
para o abstrato, respeitando os diferentes ritmos de aprendizagem.
professor deve incentivar a participagao ativa dos alunos, valorizando
diferentes estratégias de resolucao e promovendo momentos de
socializacao das respostas. O erro deve ser compreendido como parte do
processo de aprendizagem, servindo como ponto_de partida para novas
explicacdes e intervencoes pedagogicas. A avaliacggao em Matematica deve
ser continua e formativa, baseada na observacao do desempenho do aluno
ao longo das atividades, na participagcao, na compreensao dos conceitos €
na capacidade de resolver problemas. Majs do que o resultado final, ¢
importante considerar o caminho percorrido_pelo aluno para chegar a
solugao, O ensino de Matematica no 4° ano do Ensino Fundamental contribu
para a formacao de alunos mais auténomos, criticos e capazes_de, utilizar o
conhecimento matematico em diferentes contextos, em consonancia com as
orientacdes da Base Nacional Comum Curricular.




Resolva as Operacoes

ELISA tem 12 magas e quer dividi-las igualmente entre 3
amigas. Quantas magds cada amiga recebera?

Uma professora tem 20 lapis e os coloca em caixas com 5
lGpis em cada uma. Quantas caixas ela usa?

ANA assou 18 biscoitos e quer dar a mesma quantidade
para cada um de seus 6 colegas de classe. Quantos
biscoitos cada colega recebera?

Ha 24 cadeiras e 6 fileiras. Quantas cadeiras hd em cada
fileira?

MARIA comprou 15 baldes e os distribuiu igualmente
entre 5 criangas. Quantos baldes cada crianca recebeu?




.. DIVISAQ PRATICA: VAMOS COLHER MAGAS!




.. DIVISAQ PRATICA: VAMOS COLHER MAGAS!
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numero de  numero de magﬁs em
. macag cestas  cada cesta




Clique e arraste a¢ macas para dividi-lag nag cestas.
Em geguida, digite quantas magas ha em cada cesta.

-
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sy DVISHO PRATICA: VAMOS COLHER MAGRS

5 N2+Y4-=
ndmero de  numero de  macags em &
macas cada cesta =

- ‘ ‘ cestag
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" Divisao




O Que € Divisao?




conceito

Dividir € compartilhar! A divisdo nos ensina
como repartir coisas de maneira justa.
Quando dividimos, entendemos que
podemos compartilhar igualmente com os
amigos. E uma habilidade importante que
Nos ajuda a resolver problemas do dia a dia
e a trabalhar em equipe!



Dividendo

Termos da
Divisao

Quociente
o oo e divicAn,




Praticando
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ANO: __4° ANO FUNDAMENTAL _ DISCIPLINA EDUCACAOQ FISICA DATA:
PROF: ESCOLA

PLANEJAMENTO DIARIO

) Alimentacao saudavel
CONTEUDO: Habitos saudaveis _
Relagdo entre alimentagao, movimento e saude

8 J
& i T iy
MATERIAIS NECESARIOS: ORJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

* Materiais necessarios * Compreender a importancia da alimentacao

* Espago amplo (quadra ou patio) saudavel para o funcionamento do corpo

* Cartazes ou Iimagens sobre * Reconhecer habitos saudaveis relacionados a

alimentagao saudavel ratica de atividades fisicas _

* Cones, bolas ou cordas * Refletir sobre atitudes que contribuem para a

* Quadro e pincel saude e o bem-estar . _

* Caderno d% aluno * Relacionar alimentacao, atividade fisica e

gualidade de vida

p | N o
N

(" DESENVOLVIMENTO:

A aula comega com uma conversa orientada sobre alimentagao saudavel e habitos qu
fortalecem o gorf)o, relacionando o tema as experiéncias dos alunos. Em seguida, ocorre
atividade principal, com praticas_corporais leves e jogos motores, destacando a importancia d
alimentacao equilibrada e da hidratacao para fornecer energia ao corBo. Depois, os aluno
realizam um registro no caderno sobre habitos saudaveis do dia a dia. Para finalizar, ha um
roda de conversa retomando os aprendizados e reforcando o cuidado com o corpo.

[ HAPILIDADES DA BNCC: S
* EFO4EFO1 - Reconhecer o corpo como resultado das relacdes entre alimentacao,

atividade fisica, descanso e cuidados com a saude. . ) N .
* EFO4EF02 - Identificar e adotar habitos sauddveis relacionados as praticas corporais.

[ AvALIAGHO:

Avaliacdocontinua e formativa, por meio da observacao da participagdo, da identificacao
correta dos adjetivos e do uso adequado em frases e textos.

WO WO WD

> L
' N .
ACESSIRILIDADE: INTERVENGSES PEDAGBGICAS
« Acessibilidade g Reg%r_nar conceitoscom exemplos do
e cotidiano
’ Ag\slg?giﬂggdegdgggaﬁgﬁosConforme as » Apoiar alunos com dificuldades de
* Respeito aos limites fisicos . . ﬁ('zirlri]zgl;el?r?gsaggem simples e objetiva
. -peenq'ggaaorﬁgﬁgvéguggﬁauggfgcir‘peacgeésgag'o . Rerorgar habitos saudaveis em diferentes
registro aulas
REFERENCIAS

« BRASIL. Base Nacional Comum Curricular - BNCC. Ministério da Educacéo.




Resolva as Operacoes

ELISA tem 12 macds e quer dividi-las igualmente entre 3
amigas. Quantas magds cada amiga recebera?

Uma professora tem 20 lapis e os coloca em caixas com 5
lapis em cada uma. Quantas caixas ela usa?

ANA assou 18 biscoitos e quer dar a mesma quantidade
para cada um de seus 6 colegas de classe. Quantos
biscoitos cada colega recebera?

Ha 24 cadeiras e 6 fileiras. Quantas cadeiras hd em cada
fileira?

MARIA comprou 15 balGes e os distribuiu igualmente
entre 5 criancas. Quantos baldes cada crianca recebeu?




- Divisao




O Que ¢ Divisao’



conceito

Dividir € compartilhar! A divisao nos ensina
como repartir coisas de maneira justa.
Quando dividimos, entendemos que
podemos compartilhar igualmente com os
amigos. E uma habilidade importante que
NOs ajuda a resolver problemas do dia a dia

e a trabalhar em equipe!



Dividendo

w.—Jm —\ 3 Q m Q m O dividendo é o nimero que sera dividido.
Divisao

Divisor

O divisor € o numero gque divide o dividendo.

Quociente

O quociente é o resultado da divisao.




Praticando
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DIVISAQ PRATICA: VAMOS COLHER MAGAS!
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DIVISAQ PRATICA: VAMOS COLHER MAGAS!
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- macas cesta¢  cada cesta




~d o o~
DIVISAOQ PRATICA: VAMOS COLHER MAGAS!
d *&* Clique e arraste a¢ macas para dividi-las nas cestas.
: Em geguida, digite quantas magas hd em cada cesta.
i XXX XX NXXX

0N op20-:4-=
nuimero de  nimero de  macas em
magas cestac  cada cesta ‘




ANO: __4° ANO FUNDAMENTAL _ DISCIPLINA EDUCACAOQ FISICA DATA:
PROF: ESCOLA

PLANEJAMENTO DIARIO

) Alimentacao saudavel
CONTEUDO: Habitos saudaveis _
Relagdo entre alimentagao, movimento e saude

8 J
& i T iy
MATERIAIS NECESARIOS: ORJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

* Materiais necessarios * Compreender a importancia da alimentacao

* Espago amplo (quadra ou patio) saudavel para o funcionamento do corpo

* Cartazes ou Iimagens sobre * Reconhecer habitos saudaveis relacionados a

alimentagao saudavel ratica de atividades fisicas _

* Cones, bolas ou cordas * Refletir sobre atitudes que contribuem para a

* Quadro e pincel saude e o bem-estar . _

* Caderno d% aluno * Relacionar alimentacao, atividade fisica e

gualidade de vida

p | N o
N

(" DESENVOLVIMENTO:

A aula comega com uma conversa orientada sobre alimentagao saudavel e habitos qu
fortalecem o gorf)o, relacionando o tema as experiéncias dos alunos. Em seguida, ocorre
atividade principal, com praticas_corporais leves e jogos motores, destacando a importancia d
alimentacao equilibrada e da hidratacao para fornecer energia ao corBo. Depois, os aluno
realizam um registro no caderno sobre habitos saudaveis do dia a dia. Para finalizar, ha um
roda de conversa retomando os aprendizados e reforcando o cuidado com o corpo.

[ HAPILIDADES DA BNCC: S
* EFO4EFO1 - Reconhecer o corpo como resultado das relacdes entre alimentacao,

atividade fisica, descanso e cuidados com a saude. . ) N .
* EFO4EF02 - Identificar e adotar habitos sauddveis relacionados as praticas corporais.

[ AvALIAGHO:

Avaliacdocontinua e formativa, por meio da observacao da participagdo, da identificacao
correta dos adjetivos e do uso adequado em frases e textos.

WO WO WD

> L
' N .
ACESSIRILIDADE: INTERVENGSES PEDAGBGICAS
« Acessibilidade g Reg%r_nar conceitoscom exemplos do
e cotidiano
’ Ag\slg?giﬂggdegdgggaﬁgﬁosConforme as » Apoiar alunos com dificuldades de
* Respeito aos limites fisicos . . ﬁ('zirlri]zgl;el?r?gsaggem simples e objetiva
. -peenq'ggaaorﬁgﬁgvéguggﬁauggfgcir‘peacgeésgag'o . Rerorgar habitos saudaveis em diferentes
registro aulas
REFERENCIAS

« BRASIL. Base Nacional Comum Curricular - BNCC. Ministério da Educacéo.




ANO: __3° ANO FUNDAMENTAL _ DISCIPLINA EDUCAGAQ FISICA DATA:

PROF: ESCOLA

EDUCAGAO FISICA NO 4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Fa S

No 4° ano do Ensino Fundamental, a Educacao Fisica assume um pape
fundamental no desenvolvimento integral do, aluno, ampliando as
experiéncias corporais iniciadas nos anos anteriores e aprofundando a
compreensao do corpo, do movimento e da saude. Nessa etapa, os,alunosga
apresentam maior coordenagao motora, autonomia e capacidade de
reflexao sobre suas acdes, o que permite trabalhar os contetdos de forma
mais  consciente e estruturada. A Educacdao Fisica no 4° ano tem como
objetiva desenvolver habilidades motgras, cognitivas, sociais e emocionais
por meio de praticas corporais diversificadas. O aluno passa a compreender
0 movimento nao apenas como brincadeira, mas como uma forma de
cuidado com o corpo, de convivéncia social e de promoc¢ao da saude e do
bem-estar. O trabalho com os movimentos do corpo continua sendo
essencial. Atividades que envolvem correr, saltar, pular, rolar, equilibrar-se
lancar e receber contribuem para o aprimoramento da coordenagao
motora, do equilibrio, da agilidade e da forca. Esses movimentos devem ser
explorados em jogos,. circuitos, brincadeiras e desafios motores, respeitando
os limites e as possibilidades de cada aluno. No 4° ano, € importante ampliarn
a_compreensao da relacao entre atividade fisica, alimentacdao saudavel e
habitos saudaveis. O aluno deve perceber que o corpo precisa de energia
para se movimentar e que essa energia vem dos alimentos. Além disso, deve
compreender que habitos como hidratacdao, descanso, higiene e pratica
regular de atividades fisicas sao fundamentais para manter a saude. As aulas
de Educacao Fisica também favorecem o desenvolvimento social. Jogos
coletivos ‘e atividades em grupo possibilitam que o aluno aprenda a
respeitar regras, cooperar com os, colegas, lidar com vitérias e derrotas e
resolver conflitos de forma saudavel. Essas vivéncias contribuem, para a
formacdao_de valores como respeito, solidariedade, responsabilidade e
empatia. O professor deve atuar como mediador, organizando situacdes de
aprendizagem que estimulem a Eartlupggaq de todos os alunos. A inclusao
e um principio fundamental da Educacao, Fisica, e as atividades devem, ser]
adaptadas sempre que necessario, garantindo que todos possam participar
independentemente de suas habilidades fisicas. A avaliacao no 4° ano deve
ser continua e formativa, baseada na observacao do envolvimento dos
alunos, da artmpa&ao nas atividades, do respeito as regras, da cooperacao
com os colegas e do desenvolvimento das_habilidades motoras. O foco da
avaliacao nao deve ser o desem?enho atlético, mas o progresso individual e
as atitudes demonstradas durante as aulas. O ensino de Educacao Fisica no
4° ano do Ensino Fundamental contribui para a formacao de alunos mais
ativos, conscientes, responsaveis e preparados para cuidar do préprio corpo
e conviver de forma saudavel em diferentes contextos, em consonancia
com as orientacdes da Base Nacional Comum Curricular.




ALIMENTACAO SAUDAVEL

1- Circule os alimentos que sdo sauddveis.

( ) (




Nome:

Data:

Habitos saudaveis

Observe as imagens e circule os hdbitos sauddveis que elas representam.

FACA EXERCICIOS
TODOS 0S DIAS.

DURMA O COMER DOCES
SUFICIENTE TODOS 0S DIAS
DORMIR S COMA ALIMENTOS
HORAS SAUDAVEIS

JOGAR PASSAR TEMPO
VIDEOGAMES COM ENTES QUERIDOS

COMPARTILHE
SUAS COISAS

i
o 9
&
=
B

JOGAR JOGOS ) SEJA GENTIL E
COM AMIGOS QO GRATO.
\V
LER E CONVERSAR
APRENDER COM AMIGOS
RESERVE UM TEMPO TRABALHAR O
PARA RELAXAR. \ DIA TODO
RESERVE UM TEMPO 5 FAGCA O QUE
PARA JOGAR ONLINE. VOCE AMA
TOMAROBA;\IHO UMA S BEBA BASTANTE
VEZ POR SEMANA -'ﬂ AGUA.
1|.
CUIDE DO SEU BEBA POUCA
CORPO AGUA




Alimentacio Saudivel




O que é Alimentacao
Caudavel?

Alimentacao saudavel € comer os
alimentos que ajudam o NOSSO Corpo a

crescer forte, ficar com energia e se manter
saudavel.

Esses alimentos sao variados, coloridos e

naturais, como frutas, verduras, legumes,
graos, carnes, ovos e leite.




(Quando escolhemos bem o que
comemos, 0 Nosso Corpo:

fica mais

Fica mais feliz
e disposto

Tem energia
para brincar e
se movimentar

A

n 4
R
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=
A = ¢
‘ A A 4 " 4 . A
g =

Pensa e
aprende melhor




As frutas

Podem ser comidas
no café da manhg,
nos lanches ou na

sobremesa.

Fazem bem para o
pele, os cabelos e
o corocdao.

Sdo doces,
coloridas e cheias
de vitaminas.




Os legumes e verduras

Ajudam o corpo Protegem contro Tém fibras que ajudam o
o crescer forte. doencas. intestino a funcionar bem.




Os graos e cereais

Dédio energia para brincar,
estudar e correr.

Sdo o base da
alimentacdo saudavel.




A 59ua

A dgua é essencial
para o vida.

Mantém o corpo
hidratado e cheio
de energia.

Ajuda o sangue o
circular e a refrescar
o corpo.



Devemos evitar em excesso

Alguns alimentos néo fazem bem
se comermos muito:

Doces, balas e chocolates.
Refrigerantes e sucos artificiais.

Frituras e salgadinhos.




Como montar um prato
saudave|?

Um prato saudével é colorido e variado.

e Verduras e legumes

* Arroz e feijdo (ou outros gréos)
e Carne, ovo ou peixe

e Uma fruta para sobremesa

* Quanto mais cores no prato, melhor!




BINGO

BINGO




BINGO

BINGO




BINGO

BINGO




BINGO

BINGO
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