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 Linhas de Pesquisa

INTERTEC SAÚDE / SAÚDE MENTAL

GRUPO DE PESQUISA 

Conheça os grupos de pesquisa da FAEN

1ª Líder: Joana Dárc Chaves Cardoso 2ª Líder: Samira Reschetti Marcon

Link para Rede Social: 

a) Cuidado à saúde/saúde mental:
epidemiologia, intervenção,
tecnologias em saúde e práticas
inovadoras de adultos e pessoas
idosas.
b) Atenção á saúde do idoso e seus
cuidadores

@intertec.faen

O Grupo InterTec - Saúde/ Saúde Mental foi criado em 2025 para desenvolver estudos
de intervenção e construção de tecnologias voltadas à saúde/saúde mental de
adultos e pessoas idosas. O foco dos estudos se dá a partir do olhar integral dos

sujeitos, não se limita às condições genéticas e biológicas, mas também considera os
fatores psicoemocionais, sociais, econômicos, ambientais e culturais determinantes
das condições de saúde. As intervenções e as tecnologias em saúde propostas se

aplicam à população adulta, compreendida em todas as suas fases (jovem, adulto,
meia idade e idoso).



      

GRUPO DE PESQUISA 

INTERTEC SAÚDE / SAÚDE MENTAL
PESQUISAS

Saúde Mental de estudantes de uma universidade pública de Mato Grosso: um estudo
de método misto

A proposta do estudo se ancora na área da saúde mental, parte de um estudo
matricial envolvendo dezoito países e, localmente no Mato Grosso, objetiva avaliar a
saúde mental dos estudantes universitários de uma universidade pública de Mato

Grosso e a relação com os fatores sociodemográficos e clínicos (QUAN-qual). Trata-se
de uma pesquisa de método misto, de desenho explanatório sequencial em duas

fases. Na primeira fase será realizada uma pesquisa de corte transversal seguida de
uma pesquisa qualitativa de caráter exploratório-descritivo. Farão parte da pesquisa

estudantes de graduação e pós-graduação stricto sensu de todos os campi da
Universidade Federal de Mato Grosso no período de dez de outubro a trinta de

dezembro de 2022 (fase quantitativa) e de 30 de dezembro de 2022 a trinta de maio
de 2023 (fase qualitativa). Serão aplicados o questionário de dados sociodemográficos
e clínicos, Inventário de Saúde Mental (MHI-5), Smartphone Addiction Inventory (SPAI-BR),

General Anxiety Disorder-7 (GAD-7) e Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9). Para a
fase I, será calculada a amostra por meio da amostragem probabilística, estratificada

por campus da UFMT (previsão de 1712 estudantes). Os participantes da fase II
(qualitativa) serão selecionados intencionalmente a partir dos resultados da fase I,

entre aqueles que obtiverem altas pontuações nos instrumentos aplicados e estima-
se em torno de 20 alunos. Na fase quantitativa as análises estatísticas descritiva, bi e

multivariadas serão realizadas por meio do software Statistical Package for Social
Sciences (SPSS), versão 26.0, e na qualitativa a análise de conteúdo de Bardin será

apoiada pelo uso do software ATLAS-ti 8®. Após a coleta e análise de dados
quantitativos e qualitativos, a combinação por meio da conexão e apreciação conjunta

dos resultados quantitativos e qualitativos interpretados será realizada. Acredita-se
que os resultados deste estudo possam subsidiar a elaboração de políticas

acadêmicas voltadas para a saúde mental de estudantes e contribuir para o
fortalecimento de parcerias nacionais e internacionais envolvendo os Programas de

Pós-Graduação alavancando as produções científicas na área.



      

GRUPO DE PESQUISA 

INTERTEC SAÚDE / SAÚDE MENTAL
PESQUISAS

Cuidados de Enfermagem às Condições Clínicas dos Idosos com Demência 

A demência é uma das principais causas de dependência na população idosa,
com consequências físicas, psicológicas, sociais e econômicas, não somente para
o idoso, mas também para a família, cuidadores, serviços de saúde, sociedade e

governos. O estudo objetiva Investigar as condições clínicas dos idosos com
demência e as intervenções de enfermagem direcionadas a elas. Serão

desenvolvidos estudos de revisão integrativa, observacionais e de intervenção
educativa, em domicílios e unidades de Estratégia Saúde da Família (ESF).

Participarão dos estudos, idosos com demência e seus cuidadores. Os dados
serão coletados por meio de técnicas como entrevistas, observação, grupo focal
e por telefone, utilizando instrumentos traduzidos para o português do Brasil e
validados para uso com a população idosa. Além disso, serão utilizados bancos

de dados secundários. Os dados serão analisados no programa STATA 11.0,
utilizando análises estatísticas eleitas a partir da distribuição dos dados.

Condições de vida, saúde e cuidado de idosos institucionalizados com declínio
cognitivo e o contexto de trabalho de seus cuidadores.

O crescimento da população idosa é um fenômeno em âmbito mundial e com
essa mudança no perfil demográfico brasileiro ocorreram alterações na

morbimortalidade da população, com alta prevalência de doenças crônicas e
perdas cognitivas. As alterações das funções cognitivas podem ocorrer em

graus variados e levar à perda gradativa da capacidade do idoso cuidar de si
mesmo, necessitando de um cuidador. Nem sempre os familiares desses idosos

são capazes de prestar os cuidados adequados, o que pode resultar na
institucionalização em instituições de longa permanência, onde os cuidados aos

idosos são prestados por cuidadores formais. Objetivo: Investigar o cuidado
prestado por cuidadores formais de idosos institucionalizados com declínio

cognitivo. Metodologia: Serão realizados estudos com abordagem quantitativa,
qualitativa e de revisão bibliográfica. Serão desenvolvidos no município de

Cuiabá-MT e Várzea Grande-MT, em Instituições de Longa Permanência para
Idosos (ILPI). A pesquisa terá duração de 4 anos. Os dados serão coletados

utilizando técnicas como entrevistas, observação, grupo focal e por telefone.



      PARCERIA

Estão abertas as inscrições para
o Curso de Especialização em

Enfermagem Obstétrica - Rede
Alyne, promovido pela UFMG em

parceria com o Ministério da
Saúde.

🔗 Inscreva-se em:
www.enf.ufmg.br/ceeoredealyne

Período de inscrição: de 01 a 15 de
agosto de 2025

#EnfermagemObstétrica #RedeAlyne #Especialização
#UFMG #SUS #FormaçãoProfissional #PartoHumanizado

Acompanhe pelo Instagram: 
@faen.ufmt / @ppgenfufmt / @argosgerar



Dias 04 e 05 de setembro - no Mês do Adolescente.
FATEC - SENAI

A Jornada InterSaúde na Escola: Saúde
Escolar e os ODS é um evento de

extensão promovido pela Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT) e Grupo

de Trabalho Intersetorial - PSE, dentro
do projeto "Prática de saúde escolar:

promovendo a saúde do adolescente". 

 O evento visa capacitar acadêmicos, profissionais da saúde e da educação para
a implementação de práticas de saúde escolar alinhadas aos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentável (ODS), com ênfase na promoção da saúde e na
redução das desigualdades.

Maiores informações e inscrições, acesse:
https://www.even3.com.br/jornada-intersaude-na-escola-593641/   

O que vai
rolar? 

Workshops
Mesas redondas

Palestras inspiradoras com professores da
UFMT - campus Cuiabá, Sinop e Araguaia;
IFMT, SEDUC, SMS, SES-MT, dentre outros.

Submissão de trabalhos; 06 a 26/08/2025

Não fique de fora. Participe!
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O mês do Aleitamento Materno no Brasil foi instituído pela Lei nº 13.435/2.017
que determina que, no decorrer do mês de agosto, serão intensificadas ações

intersetoriais de conscientização e esclarecimento sobre a importância do
aleitamento materno.

A Universidade Federal de Mato Grosso, através das Faculdades de
Enfermagem e Nutrição, do Hospital Universitário Júlio Müller e do
seu Banco de Leite Humano e o Programa Ninho do Cuidado, com
apoio da Secretaria de Estado de Saúde de Mato Grosso, através

da Coordenadoria de Promoção e Humanização da Saúde, lançam:

Mostra de Experiências Bem-sucedidas desenvolvidas nos municípios de
Mato Grosso, relacionadas às ações de promoção, proteção e apoio à

Amamentação.

Bem-sucedidas



Bem-sucedidas

12h30 - Acolhimento e Credenciamento

13h00 - Abertura

13h15 - Palestra: Priorizemos a amamentação: Construindo sistemas de
apoio sustentáveis. Nutricionista Rodrigo C. de Oliveira Carvalho.

13h40 - Palestra: Atualidades em Amamentação: Pré-Natal da
Amamentação - Profª. Drª. Sônia Vivian de Jesus.

14h20 às 17h00 - Apresentação das Experiências Exitosas e Entrega
de Certificados de Reconhecimento.

PROGRAMAÇÃO: 

Quando: 20 de agosto, às 13h

Onde: Auditório do HUJM (presencial para convidados e relatores de trabalho)

Online: Acompanhe a transmissão online pelo you tube

https://youtube.com/live/gI465Z5KhAU?feature=share  

Premiação: Os 2 melhores trabalhos de cada macrorregião de saúde receberão um

certificado de reconhecimento! 🏆

Para saber mais, acesse: @ninhodocuidado 

Agosto 
Dourado



O evento foi um sucesso! 
Parabéns aos organizadores! 

1º FÓRUM DE TECNOLOGIA E VACINAÇÃO

Mestrado Profissional Prática do Cuidado em Saúde 

No dia 29/07/2025 foi realizada uma oficina
com candidatos ao mestrado, que contou

com a participação de cerca de 60
enfermeiros de vários municípios do Estado

de Mato Grosso.



Exemplos de buscas - ENFERMAGEM:

Acompanhamento de pacientes com doenças crônicas, renais, hepáticas,

oncológicas, neurológicas, respiratórias.

Assistência a pacientes acamados, em UTI, pediátricos, idosos.

Assistência pós-operatória e reabilitação.

Controle e prevenção de infecções hospitalares e úlceras por pressão.

Cuidados paliativos e humanização do atendimento.

Educação em saúde e em diabetes.

Enfermagem geriátrica e saúde da mulher.

O UpToDate é uma plataforma de suporte à decisão clínica baseada em evidências,

que reúne recomendações atualizadas sobre diagnósticos, condutas terapêuticas e

cuidados ao paciente. Ele oferece conteúdos elaborados por especialistas, incluindo

textos, imagens, gráficos e vídeos, que auxiliam no ensino e na prática clínica.

Criado em 1992 pelo nefrologista Dr. Burton “Bud” Rose, o

UpToDate foi desenvolvido inicialmente para apoiar profissionais

médicos. Com o passar dos anos, a plataforma evoluiu para

atender também outras categorias da equipe de saúde, incluindo

a enfermagem, disponibilizando recursos e exemplos de

pesquisas úteis para o dia a dia.

O acesso ao UpToDate é fornecido pela Ebserh a todos os preceptores,

docentes e estudantes dos cursos que realizam práticas no HUJM.



  1 - Como criar sua conta (registro no UpToDate):

 https://vid.uptodate.com/watch/3SFWsUF5m2mxagukpSN1iR 

 2 - Como configurar sua conta:

 https://vid.uptodate.com/watch/VwGHqk3aRD4F2jJDcBtG5v 

 3 - Aplicativo UpToDate:

 http://vid.uptodate.com/watch/QKzcAKrL99uZRkz4xyo1JZ 

 4 - Recursos para equipes multidisciplinares:

 https://vid.uptodate.com/watch/NeHwgdRxXQJLPcePJPCTgt 

 5 - Como exportar gráficos, imagens e baixar vídeos:

 https://vid.uptodate.com/watch/UvGfU3e8Ckn74gdUvEFc8V 

Dúvidas e suporte: Entre em contato com a equipe da Biblioteca
do HUJM pelo WhatsApp (65) 3615-7316.

Confira os vídeos abaixo:



Cursei o mestrado em enfermagem na UFMT 2012/14. A atmosfera científica, docentes
qualificados, grupos de pesquisa expandiram meu mindset sobre o cuidado e me

instigaram na busca de uma clínica avançada.

A experiência tem sido incrível,
infraestrutura moderna, alta tecnologia,

ambiente multicultural e valores
institucionais são características dos
serviços de saúde. Priorizar pessoas,

praticar eficazmente, preservar a
segurança, promover profissionalismo e

confiança são moldes da enfermagem no
Reino Unido. Ser enfermeira na

Inglaterra é mergulhar na história da
enfermagem! A enfermagem moderna

floresceu no país em 1860 com a criação
do hospital St. Thomas em Londres e o
vasto legado de Florence Nightingale. 

Em meio ao caos da pandemia Covid-19 decidi
adquirir experiência internacional como enfermeira.

Mudei para o Reino Unido em 2020, validei o
diploma e obtive o registro profissional pelo The
Nursing & Midwifery Council UK em 2022. Desde

então, trabalho no National Health Service, modelo
de saúde pública que inspirou a criação do SUS.

Reiniciei minha carreira na Inglaterra em cuidados
críticos, hemodiálise e emergência. 

  Em destaque: Elisangela Cerencovich‌Elisangela Cerencovich‌

 E por falar em história tenho a alegria de ser
coautora do livro ‘Mulheres na Enfermagem’que

será lançado pela editora Leader ainda neste ano.
Vale a pena ler! 

Estagiar no Ambulatório de Ostomias do HUJM foi
um diferencial, onde a terapia comunitária

despertou a conscientização do uso de soft skills
para o cuidado. 



Eu toco violão, teclado e canto desde os 11 anos,
e sigo até hoje, com 25. Sempre fui muito ligado
ao sertanejo, que é o estilo que mais me
representa. 

Tocar e cantar se tornou uma válvula de escape, de distração
em meio às atividades diárias da faculdade.

Com o tempo, fui
pegando prática,
tocando em roda

de amigos,
eventos, igrejas e

cada vez mais me
apaixonando pela

música. 

  Em destaque: Mateus das Neves - Música 
Graduando em Enfermagem - 7º semestre

@mateusneve.sLink para Rede Social: 



Poderão se inscrever estudantes bolsistas e voluntários/as
participantes dos ciclos 2024/2025 e 2025/2026 que estejam
com plano de trabalho vigente no momento da solicitação

do apoio. 

Outros Informes
Atenção ESTUDANTES DE
GRADUAÇÃO -> INICIAÇÃO

CIENTÍFICA E TECNOLÓGICA

CHAMADA INTERNA PROPESQ Nº 02/2025 - Eventos
Apoio à participação de Estudantes de Iniciação Científica e Tecnológica em

eventos científicos

O Edital  objetiva apoiar a participação de estudantes da
UFMT vinculados aos Programas de Iniciação Científica e

Tecnológica em eventos científicos, visando a divulgação dos
resultados obtidos nas pesquisas em andamento.

Serão aceitas inscrições de estudantes que já participaram
de eventos e apresentaram trabalhos até o momento do

lançamento do edital (09/08/2025) e também, que ainda irão
participar de eventos com apresentação de trabalho até o

dia 31 de dezembro de 2025. 

As submissões das solicitações já estão abertas, mediante
preenchimento de formulário (Inscrição Edital PROPESQ nº
02/2025) e poderão ser feitas até 30 de novembro de 2025,

em fluxo contínuo, ou enquanto houver disponibilidade
orçamentária.

Aproveitem a oportunidade!!

Site da Propesq: https://www.ufmt.br/pro-reitoria/propesq



Outros Informes

Boletim InformativoBoletim Informativo

Este é o Número 006 do Boletim Informativo Conecta FAEN, que
tem por objetivo  melhorar a comunicação interna e externa a
FAEN. 

Acompanhem os próximos números!!

A PROPG/UFMT lançou a Chamada Interna nº 02/2025, oferecendo apoio financeiro
para discentes de pós-graduação stricto sensu participarem de eventos acadêmico-

científicos!
💡 Quem pode participar?

Alunos regularmente matriculados nos Programas de Pós da UFMT.
💰 O que cobre?

Ajuda de custo para apresentar seu trabalho em eventos nacionais e internacionais.

📲 Acesse todos os detalhes e documentos no site da PROPG:
👉 www.ufmt.br/unidade/propg 

Atenção Pós-Graduandos: 

As inscrições para apresentação de trabalhos estão
abertas até 17 de agosto de 2025

ACESSE O SITE DA MOSTRA:
https://xvimostradapos.site.di

gitevent.com/

 Programação
Presencial Cuiabá: 
08 a 11 de setembro

de 2025 

Instagram: @propgufmt 

CHAMADA INTERNA PROPG Nº 02/2025 - Eventos


