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INTERTEC SAODE / SAODE MENTAL

1? Lider: Joana Darc Chaves Cardoso 22 Lider: Samira Reschetti Marcon

O Grupo InterTec - Saude/ Saude Mental foi criado em 2025 para desenvolver estudos
de intervencdo e construcdo de tecnologias voltadas a satide/satude mental de
adultos e pessoas idosas. O foco dos estudos se da a partir do olhar integral dos
sujeitos, nao se limita as condicoes genéticas e biologicas, mas também considera os
fatores psicoemocionais, sociais, econémicos, ambientais e culturais determinantes
das condicoes de saude. As intervencoes e as tecnologias em saude propostas se
aplicam a populacao adulta, compreendida em todas as suas fases (jovem, adulto,
meia idade e idoso).

Linhas de Pesquisa )%»

a) Cuidado a saude/saude mental:
epidemiologia, intervencao,
tecnologias em saude e praticas
inovadoras de adultos e pessoas
idosas.

b) Atencao a saude do idoso e seus
cuidadores

Link para Rede Social:

@intertec.faen




GRUPO DE PESQUISA

INTERTEC SAUDE / SAUDE MENTAL
PESQUISAS

Saude Mental de estudantes de uma universidade publica de Mato Grosso: um éSi’udo
de método misto \\
A proposta do estudo se ancora na drea da saude mental, parte de um estudo
matricial envolvendo dezoito paises e, localmente no Mato Grosso, objetiva avaliar a
saude mental dos estudantes universitarios de uma universidade publica de Mato
Grosso e a relacdo com os fatores sociodemograficos e clinicos (QUAN-qual). Trata-se
de uma pesquisa de método misto, de desenho explanatorio sequencial em duas
fases. Na primeira fase sera realizada uma pesquisa de corte transversal seguida de
uma pesquisa qualitativa de carater exploratorio-descritivo. Farao parte da pesquisa
estudantes de graduacao e pos-graduacdo stricto sensu de todos os campi da
Universidade Federal de Mato Grosso no periodo de dez de outubro a trinta de
dezembro de 2022 (fase quantitativa) e de 30 de dezembro de 2022 a trinta de maio
de 2023 (fase quadlitativa). Serao aplicados o questionario de dados sociodemograficos
e clinicos, Inventdario de Saude Mental (MHI-5), Smartphone Addiction Inventory (SPAI-BR),
General Anxiety Disorder-7 (GAD-7) e Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9). Para a
fase |, sera calculada a amostra por meio da amostragem probabilistica, estratificada
por campus da UFMT (previsdo de 1712 estudantes). Os participantes da fase I
(qualitativa) serao selecionados intencionalmente a partir dos resultados da fase |,
entre aqueles que obtiverem altas pontuacoes nos instrumentos aplicados e estima-
se em torno de 20 alunos. Na fase quantitativa as andlises estatisticas descritiva, bi e
multivariadas serdo readlizadas por meio do software Statistical Package for Social
Sciences (SPSS), versao 26.0, e na qudlitativa a andlise de conteudo de Bardin sera
apoiada pelo uso do software ATLAS-ti 8®. Apos a coleta e andlise de dados
quantitativos e quadlitativos, a combinacao por meio da conexao e apreciacao conjunta
dos resultados quantitativos e quadlitativos interpretados sera realizada. Acredita-se
que os resultados deste estudo possam subsidiar a elaboracao de politicas
académicas voltadas para a saude mental de estudantes e contribuir para o
fortalecimento de parcerias nacionais e internacionais envolvendo os Programas de
Pos-Graduacao alavancando as producoées cientificas na drea.
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GRUPO DE PESQUISA

INTERTEC SAUDE / SAUDE MENTAL
PESQUISAS

Cuidados de Enfermagem as Condicoes Clinicas dos Idosos com Deméncia

\

A deméncia é uma das principais causas de dependéncia na populacado idosa,
com consequéncias fisicas, psicologicas, sociais e econémicas, nao somente para
o idoso, mas também para a familia, cuidadores, servicos de saude, sociedade e

governos. O estudo objetiva Investigar as condicoes clinicas dos idosos com
demeéncia e as intervencoes de enfermagem direcionadas a elas. Serao
desenvolvidos estudos de revisao integrativa, observacionais e de intervencao
educativa, em domicilios e unidades de Estratégia Saude da Familia (ESF).
Participarao dos estudos, idosos com deméncia e seus cuidadores. Os dados
serao coletados por meio de técnicas como entrevistas, observacao, grupo focal
e por telefone, utilizando instrumentos traduzidos para o portugués do Brasil e
validados para uso com a populacao idosa. Além disso, serao utilizados bancos
de dados secundarios. Os dados serao andalisados no programa STATA 11.0,
utilizando andlises estatisticas eleitas a partir da distribuicao dos dados.

Condicoes de vida, saude e cuidado de idosos institucionalizados com declinio
cognitivo e o contexto de trabalho de seus cuidadores.

O crescimento da populacao idosa € um fenomeno em ambito mundial e com
essa mudanca no perfil demografico brasileiro ocorreram alteracoes na
morbimortalidade da populacao, com alta prevaléncia de doencas cronicas e
perdas cognitivas. As alteracoes das funcoes cognitivas podem ocorrer em
graus variados e levar a perda gradativa da capacidade do idoso cuidar de si
mesmo, hecessitando de um cuidador. Nem sempre os familiares desses idosos
sao capazes de prestar os cuidados adequados, o que pode resultar na
institucionalizacao em instituicoes de longa permanéncia, onde os cuidados aos
idosos sao prestados por cuidadores formais. Objetivo: Investigar o cuidado
prestado por cuidadores formais de idosos institucionalizados com declinio
cognitivo. Metodologia: Serao redlizados estudos com abordagem quantitativa,
qualitativa e de revisao bibliografica. Serao desenvolvidos no municipio de
Cuiaba-MT e Varzea Grande-MT, em Instituic6es de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI). A pesquisa tera duracao de 4 anos. Os dados serao coletados
utilizando técnicas como entrevistas, observacao, grupo focal e por telefone.




PARCERIA
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Estdo abertas as inscricdes para
o Curso de Especicllizqc&6 em

Enfermagem Obsteétrica - Rede

Alyne, promovido pela UFMG em
parceria com o Ministério da
s Saude.

Periodo de inscricao: de 01a 15 de
agosto de 2025

| LA
0 b 4 — & Inscreva-se em:
St Et r I c a www.enf.ufmg.br/ceeoredealyne
& ey .
EDITAL &3 ) Publico-alvo: enfermeiras(os)

com atuacao em sadde
da mulher no SUS

@ Modalidade: Presencial

(4) Duracdo: 16 meses |
720 horas

@ Financiado pelo Ministério
da Saude

© 36 vagas no total para a MT
(UFMT e ESP/MT)

) Acompanhe pelo Instagram:
¢ @faen.ufmt / @ppgenfufmt / @argosgerar

#EnfermagemObstétrica #RedeAlyne #Especializacao ¢ o o o
#UFMG #SUS #FormacaoProfissional #PartoHumanizado ® ® o ®
e o o o



EVENTOS 2025 ‘é
A Jornada InterSatde na Escola: Satde
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Escolar e os ODS é um evento de

extensdo promovido pela Universidade Jornada
Federal de Mato Grosso (UFMT) e Grupo InterSaude na
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de Trabalho Intersetorial - PSE, dentro ESCOl.a
do projeto "Prética de salde escolar: C
promovendo a satde do adolescente’. C
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O evento visa capacitar académicos, profissionais da saude e da educacao para
aimplementacao de praticas de saude escolar alinhadas aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com énfase na promocao da saude e na
reducao das desigualdades.

Dias 04 e 05 de setembro - no Més do Adolescente.

e (©) FATEC - SENAI
#—w@@ | submissdo de trabalhos: 06 a 26/08/2025
6? Maiores informacoes e inscricoes, acesse:
https://vwww.even3d.com.br/jornada-intersaude-na-escola-593641/
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Mostra de Experiencias
Bem-syucedidoy ‘
O més do Aleitamento Materno no Brasil foi instituido pela Lei n® 13.435/2.017

que determina que, no decorrer do més de agosto, serdo intensificadas agoes
intersetoriais de conscientizacdo e esclarecimento sobre a importancia do
aleitamento materno.
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EVENTOS 2025  ——
—
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A Universidade Federal de Mato Grosso, através das Faculdades de
Enfermagem e Nutricdo, do Hospital Universitario Julio Miller e do
seu Banco de Leite Humano e o Programa Ninho do Cuidado, com
apoio da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso, através

da Coordenadoria de Promog¢d&o e Humanizag&o da Saude, langam:

Mostra de Experiéncias Bem-sucedidas desenvolvidas nos municipios de
Mato Grosso, relacionadas as agoes de promocao, protecao e apoio a
Amamentacao.

L o Agosto
Dourado
Mato Grosso
2025

20 DE AGOSTO
MOSTRA

B %M@’ﬂé‘*

REALIZADAS NOS MUNICIPIOS DE
MATO GROSSO, RELACIONADAS AS
ACOES DE PROMOGCAO, PROTEGCAO E

AGOSTO DOURADO

APOIO A AMAMENTACAO

REALIZACAD:

APOIO:



EVENTOS 2025

Mostra de Experiéncias
Bom-yucediclay

Quando: 20 de agosto, as 13h
Ondle: Auditorio do HUJM (presencial para convidados e relatores de trabalho)
Online: Acompanhe a transmissao online pelo youv tube
https://youtube.com/live/gI+65Z5KhAU?feature=share
Premiacao: 0s 2 melhores trabalhos de cada macrorregiao de saode receberao um
certificado de reconhecimento!

PROGRAMACAO:

12h30 - Acolhimento e Credenciamento

13h00 - Abertura

13h15 - Palestra: Priorizemos a amamentagao: Construindo sistemas de
apoio sustentaveis. Nutricionista Rodrigo C. de Oliveira Carvalho.

13h'0 - Palestra: Atvalidades em Amamentacao: Pré-Natal da
Amamentacao - Profa. Dra. Sonia Vivian de Jesus.

14h20 as 17h00 - Apresentacao das Experiéncias Exitosas e Entrega
de Certificados de Reconhecimento.

P sabery mady, acesse: ooidiodocidndes




1° FORUM DE TECNOLOGIA E VACINACAO

O evento foi um sucesso!
Parabéns aos organizadores!
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No dia 29/07/2025 foi realizada uma oficina | g% e
com candidatos ao mestrado, que contou
com a participacdo de cerca de 60
enfermeiros de varios municipios do Estado |

de Mato Grosso.

Ay



HU)JM - Biblioteca  [§]uproDate

O UpToDate é uma plataforma de suporte & decisdo clinica baseada em evidéncias,
que reune recomendacdes atualizadas sobre diagndsticos, condutas terapéuticas e
cuidados ao paciente. Ele oferece conteldos elaborados por especialistas, incluindo

textos, imagens, gréficos e videos, que auxiliam no ensino e na prdtica clinica.

Criado em 1992 pelo nefrologista Dr. Burton “Bud” Rose, o
UpToDate foi desenvolvido inicialmente para apoiar profissionais
medicos. Com o passar dos anos, a plataforma evoluiu para
atender também outras categorias da equipe de saude, incluindo

a enfermagem, disponibilizando recursos e exemplos de

pesquisas Uteis para o dia a dia.

Exemplos de buscas - ENFERMAGEM:
V. Acompanhamento de pacientes com doencas cronicas, rendais, hepaticas,
oncologicas, neurologicas, respiratorias.
</ Assisténcia a pacientes acamados, em UTI, pediatricos, idosos.
< Assisténcia pos-operatoria e reabilitacao.
\/ Controle e prevencao de infeccoes hospitalares e ulceras por pressao.
\/ Cuidados padliativos e humanizacao do atendimento.

\/ Educacao em saude e em diabetes.

~/ Enfermagem geriatrica e satde da mulher.

| —

O acesso ao UpToDate é fornecido pela Ebserh a todos os preceptores,

docentes e estudantes dos cursos que realizam praticas noHUJM.

[ -

EVIDENCE




HUJM - Biblioteca
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UpToDate’
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Confira os videos abaixo:

1 - Como criar sua conta (registro no UpToDate):
https://vid.uptodate.com/watch/3SFWsUF5m2mxagukpSN1iR
2 - Como configurar sua conta:
https://vid.uptodate.com/watch/VwGHgk3aRD4F2jJDcBtG5v
3 - Aplicativo UpToDate:
http://vid.uptodate.com/watch/QKzcAKrL99uZRkz4xyo1JZ

4 - Recursos para equipes multidisciplinares:
https://vid.uptodate.com/watch/NeHwgdRxXQJLPcePJPCTgt
5 - Como exportar graficos, imagens e baixar videos:

https://vid.uptodate.com/watch/UvGfU3e8Ckn74gdUvEFc8V

9 Duvidas e suporte: Entre em contato com a equipe da Biblioteca

° doHUJM pelo WhatsApp (65) 3615-7316.

= Sl
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Egressos da FAEN
Em destaque: ~ /sapeln oo

¢ { Cursei o mestrado em enfermagem na UFMT 2012/1%. A atmosfera cientifica, docentes

qualificados, grupos de pesquisa expandiram mev mindset sobre o cvidado e me
instigaram na busca de uma clinica avancada. 99

Estagiar no Ambulatério de Ostomias do HUIM foi RS
um diferencial, onde a terapia comunitdria “\F g
despertou a conscientizagdo do uso de soft skills -
para o cuidado.

Em meio ao caos da pandemia Covid-19 decidi
adquirir experiéncia internacional como enfermeira.
Mudei para o Reino Unido em 2020, validei o
diploma e obtive o registro profissional pelo The
Nursing & Midwifery Council UK em 2022. Desde |
entdo, trabalho no National Health Service, modelo -—

de saude publica que inspirou a criagdo do SUS. €6 A experiéncia tem sido incrivel,
Reiniciei minha carreira na Inglaterra em cuidados  infraestrutura moderna, alta tecnologia,
criticos, hemodidlise e emergéncia. ambiente multicultural e valores
‘ institucionais sdo caracteristicas dos
servicos de salde. Priorizar pessoas,
praticar eficazmenfe, preservar a
sequranca, promover profissionalismo e
confianca sdo moldes da enfermagem no
Reino Unido. Ser enfermeira na
Inglaterra é merqulhar na histéria da
enfermagem! A enfermagem moderna
floresceu no pais em 1860 com a criagao
do hospital St. Thomas em Londres e o
vasto legado de Florence Nightingale.??
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*  MULHERES NA
=i ENFERMAGEM'

RS | Gongyatilalionp

y TTde agosio

E por falar em historia tenho a alegria de ser
coautora do livro ‘Mulheres na Enfermagem’'que
sera (ancado pela editora Leader ainda neste ano.
Vale a pena ler!




Talentos da FAEN

Maeny day Hevey - Misica
Goadards en Lnfevnagem - 7° someste

¢ CEw toco wiplin, teclads e cante desde cs 11 ancs,

¢ {Com o tempo, fui
pegando pratica,
tocando em roda
de amigos,
eventos, igrejas e
cada vez mais me
apaixonando pela
musica. ) )

¢ € Tocar e cantar se tornov uma valvula de escape, de distracao
em meio as atividades diarias da facvldade.) )

—
% Link para Rede Social: @mateusneve.s o .o e me
_—= \



Outros Informes [/ N

ATENCAO ESTUDANTES DE J Iy
GRADUACAO -> INICIACAO
CIEENTIFICA E TECNOLOGICA

CHAMADA INTERNA PROPESQ N° 02/2025 - Eventos ~

Apoio a participacao de Estudantes de Iniciacao Cientifica e Tecnolégica em
eventos cientificos

O Edital objetiva apoiar a participacao de estudantes da
UFMT vinculados aos Programas de Iniciacao Cientifica e
Tecnologica em eventos cientificos, visando a divulgacao dos
resultados obtidos nas pesquisas em andamento.

Poderdo se inscrever estudantes bolsistas e voluntarios/as

participantes dos ciclos 2024/2025 e 2025/2026 que estejam

com plano de trabalho vigente no momento da solicitacao
do apoio.

Serao aceitas inscricoes de estudantes que ja participaram
de eventos e apresentaram trabalhos até o momento do
lancamento do edital (09/08/2025) e também, que ainda irao
participar de eventos com apresentacao de trabalho até o
dia 31 de dezembro de 2025.

o

As submissoes das solicitacoes ja estao abertas, mediante ﬂ “
preenchimento de formulario (Inscricao Edital PROPESQ n° . '

02/2025) e poderao ser feitas até 30 de novembro de 2025, ﬁw
em fluxo continuo, ou enquanto houver disponibilidade

orcamentdria. w\%

69 Site da Propesq: https://www.ufmt.br/pro-reitoria/propesq

Qproveifon w aporusidacdel]



Outros Informes |/
ATENCAO POS-GRADUANDOS. ~
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HV' Programacao
\ : Presencial Cuiaba:

Mostra de
Pos-Graduacdo 08 a 11 de setembro
i | ta UrmT de 2025
ESTAO ABERTAS! "
o0 J ACESSE O SITE DA MOSTRA:
https://xvimostradapos.site.di
YV a N /!‘ (Y gitevent.com/

As inscricOes para apresentacao de trabalhos estao
abertas ate 17 de agosto de 2025

69 Instagram: @propgufmt
CHAMADA INTERNA PROPG N° 02/2025 - Eventos

A PROPG/UFMT lancou a Chamada Interna n° 02/2025, oferecendo apoio financeiro
para discentes de pos-graduacao stricto sensu participarem de eventos académico-
cientificos!

Quem pode participar?
Alunos regularmente matriculados nos Programas de Pos da UFMT.
$ O que cobre?
Ajuda de custo para apresentar seu trabalho em eventos nacionais e internacionais.

[J Acesse todos os detalhes e documentos no site da PROPG:
www.ufmt.br/unidade/propg

Boletim Informativo

e Este € o Numero 006 do Boletim Informativo Conecta FAEN, que
tem por objetivo melhorar a comunicacao interna e externa a

FAEN.
Acompanhem os proximos numeros!!



