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Considero que esta iniciativa es metodolégicamente contextualizada. Utilizar el estrés térmico
ocasionado por la ola de calor en Mingueo, Dibulla, La Guajira, como problema de investigacion
permite que los estudiantes no solo aprendan conceptos abstractos (genética, ATP, enzimas,
respiracion), sino que aplican la biotecnologia vegetal para mejorar su propio entorno de
aprendizaje.

A continuacion, se presenta la estructura técnica del proyecto escolar, ajustada a las Normas
APA (7.2 edicion) y lista para ser socializada con los estudiantes de los grados décimo y

undécimo.

Proyecto de Investigacion Escolar: Biorregulacién Térmica

Titulo: Implementacion de macetas ecolégicas con flora nativa y adaptada como estrategia
de mitigacion térmica, estudio bioquimico y agroturismo en la INETRAM

1. Portada

Debe seguir las directrices de la APA 7.2 edicion.

Instruccioén para el estudiante: El titulo debe estar en negrita y centrado en la mitad superior
de la pagina. A continuacion, a espacio y medio, se incluyen los nombres de los 3 integrantes del
grupo, el nombre de la institucion (INETRAM), el area (Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental), la asignatura Biologia, el nombre del docente y la fecha.

2. Resumen (Abstract)

Instruccion para el estudiante: En un Gnico parrafo de 150 a 250 palabras, sin sangria inicial.
Debe describir el problema (ola de calor en las aulas), el método (seleccion de especies segun
el grupo asignado y elaboracion de macetas ecolégicas), los objetivos bioquimicos y la conexion
con el saber ancestral del municipio de Dibulla. Finaliza con 3 a 5 Palabras clave en cursiva (ej.
estrés térmico, transpiracion, fotosintesis, saberes ancestrales).

3. Introduccién (Planteamiento y Fundamentacion)

Aqui se establece el marco tedrico riguroso. Los estudiantes deben desarrollar los siguientes
ejes tematicos apoyados en fuentes académicas:

e Contexto Problematico: El impacto de las altas temperaturas en la homeostasis
humana y el rendimiento cognitivo de los estudiantes en el Caribe.

o Fisiologia Vegetal (El motor de enfriamiento): Explicacion de cémo las plantas reducen
la temperatura mediante la evapotranspiraciéon. Se debe incluir la accién de las enzimas
en condiciones de calor y la ecuacién general de la fotosintesis:

6CO; + 6H20 > CgH1206 + 602
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o Bioquimica Celular: Relacién entre la produccion de ATP, la respiracion aerobia (en el
follaje) y el riesgo de respiracion anaerobia si las raices se asfixian por un sustrato
compactado.

o Genética y Adaptacion: Cémo las especies asignadas han evolucionado para tolerar el
estrés hidrico y térmico.

e Vision Intercultural: La relacion histérica de los pueblos ancestrales y nativos de
Mingueo y Dibulla con la planta elegida (usos medicinales, espirituales o constructivos).

4. Método (Disefio Experimental y Agroturismo)

En este apartado, los estudiantes describiran el procedimiento practico ejecutado. Debe dividirse
en subsecciones claras (con nivel de titulo 3 segun APA):

4.1. Poblacién Vegetal y Asignacién de Grupos

Se detalla la taxonomia y caracteristicas de la planta elegida segun la asignacién por cursos:

e Grupo A (10-01 y 11-01) - Plantas Refrescantes: Palma Areca, Helecho de Boston,
Cinta (Mala Madre), Pothos (Potus).

e Grupo B (10-02 y 11-02) - Plantas Ornamentales/Purificadoras: Sansevieria (Lengua
de suegra), Cuna de Moisés (Espatifilo), Palma de Bambu, Arbol de Caucho (Ficus
Elastica).

e Grupo C (10-03 y 11-03) - Plantas Medicinales del Caribe: Sabila (Aloe Vera),
Albahaca, Yerbabuena, Neem.

4.2. Elaboracion del Producto (Emprendimiento Ecolégico)

Descripcion de la construccion de la maceta utilizando envases plasticos reutilizados. Se debe
detallar el disefio de la etiqueta comercial, la cual debe incluir: nombre comun, nombre cientifico,
propiedades biolégicas y los nombres de los emprendedores (estudiantes).

4.3. Preparacion del Sustrato y Control de Variables

Los estudiantes deben documentar que utilizaron la proporcién ideal para evitar la asfixia
radicular (respiracion anaerobia) en climas calidos:

e 60% Tierra de jardin o compost.

e 20% Cascarilla de arroz o fibra de coco.

e 20% Perlita o arena de rio lavada.

Nota metodoldgica: Inclusion de material drenante (arcilla/grava) en el fondo.
4.4. Protocolo de Riego y Luz
Detallar las horas de riego (antes de las 7:00 a. m. o después de las 6:00 p. m.) para evitar el

choque térmico y la desnaturalizacién de las enzimas radiculares.
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5. Resultados y Discusion

o Resultados: Se presenta la evidencia del trabajo (fotografias del montaje debidamente
etiquetadas como Figura 1 segun APA) y un registro observacional de la planta durante
las primeras semanas (supervivencia, turgencia de las hojas, presencia de plagas como
cochinillas u hongos).

o Discusion: Analisis de como la maceta ecoldgica contribuye a la biorregulacion del aula
y su potencial como producto de agroturismo para el programa Colegios Amigos del
Turismo.

6. Referencias. Instruccion para el estudiante: Lista en orden alfabético con sangria francesa
(1.27 cm). Solo se incluyen los textos y bases de datos citados en la Introduccion y Discusion
(Google Scholar, repositorios).

7. Anexos

Se recomienda incluir la siguiente matriz de luminosidad para que los estudiantes justifiquen la

ubicacion de su maceta dentro de la institucion:

Ubicacién sugerida Tipo de Luz Especies Ideales

Balcones, terrazas Este | Sol directo de la manana (luz | Cactus, Sabila, Albahaca, Neem,

o ventanas intensa suave) Sansevieria
Salas, ventanas con | Luz indirecta brillante Palma Areca, Pothos, Palma de
cortinas claras Bambu, Caucho

Pasillos internos, zonas | Semisombra o sombra ligera Helecho de Boston, Cinta, Cuna

de sombra de Moisés

Recomendaciones para la Ejecucion Pedagégica (Ofimatica y Normativa)
Para garantizar la calidad académica de este proyecto, se recomienda:
1. Configuracién del Procesador de Texto (Word/Google Docs):
v" Margenes de 2.54 cm en todos los bordes.
v Interlineado doble (1.5) en todo el documento.
v/ Sangria de primera linea obligatoria (1.27 cm) al inicio de cada parrafo nuevo,
utilizando la tecla Tab.
2. Manejo de Citas Cientificas (El rigor del investigador):
v Si la cita es corta (menos de 40 palabras): Debe ir entre comillas dentro del mismo
parrafo. Ejemplo: La transpiracion vegetal "es un mecanismo endotérmico que disipa
el calor absorbido por el follaje" (Pérez, 2023, p. 15).
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v' Si la cita es larga (40 palabras o mas): Explique a los estudiantes que deben extraer
el texto hacia un parrafo nuevo, sin comillas, aplicando una sangria izquierda de 1.27
cm a todo el bloque.
3. Transversalidad Emprendedora:
El etiquetado de la maceta se disefia en herramientas como Canva, simulando el estandar de los
viveros profesionales. Esto conecta la biologia molecular con competencias laborales y de disefio
requeridas en el sector ecoturistico.
Este proyecto tiene potencial para ser presentado en ferias de la ciencia, ya que soluciona un

problema real (el calor) mediante la fundamentacion cientifica y la sostenibilidad.

Guia Instructiva: Redaccion de la Introduccién y Fundamentaciéon Bioquimica (Normas
APA 7.2)

Objetivo: Orientar a los estudiantes en la estructuracion del marco teérico del proyecto de
macetas ecoldgicas, integrando conceptos de bioquimica celular, saberes ancestrales y el rigor
del formato académico.

Paso 1: Estructura Légica del Texto (El Modelo de Embudo)

Una Introduccion de calidad cientifica se redacta de lo general a lo particular. El documento debe
contener al menos cuatro parrafos organizados de la siguiente manera:

1. El Problema General: Inicien describiendo el contexto climatico actual de la regién (altas
temperaturas, ola de calor) y como el estrés térmico afecta la homeostasis y el
rendimiento cognitivo humano en las aulas de clase.

2. La Solucién Bioldgica (Bioquimica): Expliquen el mecanismo por el cual las plantas
regulan la temperatura (evapotranspiracion) y detallen los procesos metabdlicos internos
(ver Paso 2).

3. EIl Contexto Intercultural: Describan la planta asignada a su grupo, su taxonomia y la
relacion histérica o medicinal que tiene con los pueblos ancestrales del territorio guaijiro.

4. EIl Objetivo: Finalicen el apartado declarando el propésito del proyecto (ej. "Por lo tanto,
este proyecto busca disefiar una maceta ecoldgica con Aloe vera para...").

Paso 2: Integracion del Rigor Cientifico (Bioquimica y Botanica)
Para que el texto posea validez académica, deben definir y relacionar los siguientes conceptos

dentro de los parrafos centrales de su Introduccion:
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e Enzimas y Temperatura: Expliquen que las enzimas son proteinas que aceleran las
reacciones biolégicas. Detallen qué sucede con las enzimas de la planta
(desnaturalizacién) si la temperatura es excesiva o si el riego es inadecuado al mediodia.

o Fotosintesis y Transpiracion: Describan como la planta absorbe energia solar para
transformar el dioxido de carbono y el agua en glucosa y oxigeno. Pueden incluir la
ecuacién quimica formal en una linea independiente:
6CO; + 6H,0 > CgH1206 + 602

o Respiracion Celular y ATP: Argumenten por qué es vital un sustrato con buen drenaje
(tierra, cascarilla y arena). Si el sustrato se encharca, las raices carecen de oxigeno,
pasando de una respiracion aerobia (que produce gran cantidad de energia en forma de
ATP) a una respiracion anaerobia (fermentacién), la cual ahoga a la planta e impide su
funcion refrigerante.

Paso 3: Aplicacion Estricta de Normas APA 7.2 (Citacion)

Todo concepto cientifico o cultural que no sea de su autoria debe ser citado para evitar el plagio.
Apliquen el sistema Autor-Fecha bajo las siguientes reglas:

A. Citas Cortas (Menos de 40 palabras):

Se integran en el mismo parrafo que estan escribiendo y se encierran entre comillas dobles.

v Cita Narrativa (Enfasis en el autor): Para Pérez (2021), "el ATP es la moneda energética
fundamental de la célula vegetal" (p. 45).

v Cita Parentética (Enfasis en la idea): La respiracién anaerobia en raices saturadas genera
compuestos toxicos "como el etanol, que provocan necrosis tisular" (Pérez, 2021, p. 45).

B. Citas Largas (40 palabras o mas):

Si extraen un parrafo completo de un articulo cientifico, no utilicen comillas. Coloquen el texto en
un bloque independiente (en un renglén nuevo) y apliquen una sangria izquierda de 1.27 cm a
todo ese bloque. Al final, incluyan el punto y luego los datos: (Apellido, Afio, p. X).

Paso 4: Configuracién en el Procesador de Texto (Word)

Antes de comenzar a escribir, configuren su documento con los siguientes parametros
obligatorios:

1. Margenes: 2.54 cm en los cuatro bordes de la pagina.

2. Fuente e Interlineado: Utilicen Arial 11 pts o Times New Roman 12 pts, con un
interlineado doble (1.5) en todo el documento.

3. Sangria de Parrafo: Cada vez que inicien un parrafo nuevo, deben oprimir la tecla Tab

una sola vez. Esto generara la sangria de primera linea obligatoria de 1.27 cm.

iEL RETO DE APRENDER MUCHO MAS!
CUMPLIENO ESTANDARES DE COMPETENCIA Y DBA

S & S O O D

Casa Japon Wepiapaa Wepiapaa Quebrada Andreia San Martin Principal Primaria Principal Bachileraro

s



an Colegios Amigos

INETRAM

P delTurismo (CAT)  /

/ 22
\ 4 Liderazgo
&roductivo

Sugerencias de Mejora y Fuentes Adicionales

Se recomienda a los estudiantes evitar buscar informacion en wikis o blogs de jardineria sin

respaldo. Para asegurar el nivel académico de la educacién media, deben consultar bases de

datos indexadas. Para profundizar en la fisiologia vegetal y sustentar la redaccion de este

proyecto, sugiero consultar la siguiente fuente académica validada:
Azcon-Bieto, J., & Talon, M. (2008). Fundamentos de fisiologia vegetal (2.2 ed.). McGraw-Hill

Interamericana. (Documento disponible en repositorios universitarios, ideal para extraer

conceptos exactos sobre enzimas y respiracion radicular).

Rubrica Analitica: Proyecto de Biorregulacion Térmica y Macetas Ecolégicas

Se evalla cada criterio otorgando un puntaje de 1 a 4. La calificacién maxima es de 24 puntos.

Criterio Por | Excelente (4 pts) Bueno (3 pts) Aceptable (2 | Deficiente (1
Evaluar pts) pt)
1. Formato y | Cumple Presenta 1 o 2 | Cumple No aplica
Estructura (APA | estrictamente: errores menores | parcialmente. directrices
7.2) margenes (2.54 cm), | (ej. omision de | Omite APA.
interlineado doble, | sangria en un | elementos en la | Presentacion
tipografia permitida | parrafo). portada o la | desordenada,
y sangria de primera | Contiene la | jerarquia de | sin estructura
linea (1.27 c¢m). | estructura titulos es | légica ni
Portada impecable. | completa confusa. Altera | portada
(Introduccién  a | margenes. académica
Referencias). formal.
2. Fisiologia y | Explica Aborda la | Menciona No incluye el
Bioquimica magistralmente  la | fotosintesis y la | procesos analisis
relacion entre | respiracion, pero | biolégicos bioquimico
temperatura, accioén | la explicacién | genéricos  sin | (enzimas,
enzimatica, sobre la | conectarlos ATP,
produccion de ATP y | desnaturalizacion | directamente fotosintesis).
la fotosintesis en la | de enzimas o el | con el estrés | Solo describe
planta asignada. ATP es | térmico o la|la planta de
superficial. planta forma
especifica. empirica.
3. Saberes | Articula sélidamente | Describe el uso | Menciona un | Desconexion
Ancestrales e | la taxonomia con el | tradicional de la | uso comun (ej. | total. No se
Interculturalidad | uso histdrico, | planta en la | "sirve para el | aborda la
medicinal 0 | region, pero sin | dolor"), pero | relacién de la
espiritual de la | profundizar en la | omite el | planta con el
planta por las | relacion contexto territorio, la
comunidades especifica con los | cultural o | cultura local
nativas de la region | pueblos territorial de La | ni el "Buen
Caribe y Dibulla. ancestrales. Guajira. Vivir".
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4. Maceta 100% | Maceta Maceta La maceta fue
Emprendimiento | reutilizada, creativa | reutilizada y | elaborada con | comprada o
y Agroturismo y estética. Etiqueta | etiquetada, pero | materiales no utiliza
comercial perfecta | el disefio carece | reciclados pero | materiales
(nombres de estética | descuidada. La | reciclables.
cientificos/comunes, | comercial o la | etiqueta es | Ausencia de
propiedades y | etiqueta presenta | incompleta etiqueta
autores). Producto | errores menores | (falta el nombre | comercial o
con alto valor | en la taxonomia. | cientifico o las | identificacidon
ecoturistico. propiedades). del grupo.
5. Rigor | Aplica y documenta | Documenta la | Describe No se
Metodologico rigurosamente la | creacién del | vagamente documenta la
(Sustrato y | mezcla del sustrato | sustrato y el | como se | metodologia
Riego) (60/20/20) y justifica | riego, pero falta | sembré la | de siembra.
el protocolo de riego | precision en las | planta. No se | La planta
y luz para evitar | proporciones oen | evidencia presenta
asfixia radicular. la justificacion de | control de | signos de
la luz. proporciones ahogamiento
de drenaje o | (raices
exposicion podridas) o
solar. quemaduras
solares.
6. Citas y | Diferencia citas | Citas adecuadas | Escaso uso de | No hay citas
Referencias cortas y largas. Lista | pero con errores | citas. en el texto
Bibliograficas de referencias | menores de | Referencias (riesgo de
perfecta (orden | puntuacién. incompletas plagio). Lista
alfabético, sangria | Referencias (falta autor, afio | de
francesa, sin | ordenadas pero | o URL) o | referencias
ciudad). Uso de |falta la sangria | basadas ausente o}
fuentes académicas. | francesa en la | exclusivamente | limitada a
lista final. en blogs | enlaces
genericos. pegados sin
formato.

Recomendaciones para el Manejo Ofimatico y Evaluacion Pedagégica

Para la etapa de emprendimiento, se instruird a los estudiantes a generar un cédigo QR
(utilizando generadores gratuitos en linea) que se pueda adherir a la maceta. Este cédigo puede
enlazar al resumen de su investigacion (alojado en Google Drive), permitiendo que los turistas y
la comunidad de Mingueo escaneen la planta y lean el articulo cientifico desde sus dispositivos

moviles.
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Palma Areca | Tipos de Pothos . x

(planta teléfono)

Pothos Dorado Pothos
Marble Queen

Pothos Jade  Pothos Manjula  Pothos N’Joy

Cebu Blue Pothos Peacls  Poihos Glacier %
and jade

o “ UBICACION Y CLIMA
LT

e SEMISOMBRA
e ENTRE 18 °C Y 25 °C

e TURBA
e ARENA DE GRANO GRUESA
e GRAVA GRUESA

* 3 RIEGO

e UN DIA Si Y OTRO NO

HELECHO DE BOSTON:

CUIDADOS, ~ s

™S, [ PODA .« HOJAS OSCURAS
PROPIEDADES, D
REPRODUCCION Y
PLAGAS REPRODUCCION e ESPORAS
dpleslogia | oM * DIVISION
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HUERTO EN CASA

Viajeros Peru

Como cultivar, 8

Listo ya es solo de esperar para tener tu
L E N G UA | propia PLANTA en casa, esta atrae las
DE SUEGRA|

buenas energias y purifica el aire
CONSIGUE una hoja de

lengua de suegra de
aproximadamente 10'cm

W

COLOCA la hoja en un
recipiente con agua con canela

5

CUANDO la hoja

tenga raices de 4 cm

coldcala en una
maceta

4

En aprox. 20 dias
empiezan a SALIR las

2 | raices,
| -

COLOCA el recipiente
= con la planta en un lugar
Vlajeros Peru  con luz solar indirecta

Cuidados dg la planta de
(iiatiohé Ficus) |

La Chamaedorea
Seifriz, conocida
también como Palma
v de Bambd, es una
uas planta tipica de

. México.

4TINS
¥

[,

K %
BALILILIRIDAED
i o
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e

.. UBICACION Y CLIMA

il g

e EXTERIOR E INTERIOR
e MUCHA LUZ SOLAR DIRECTA
e ENTRE 18 °C Y 25 °C

* TURBA O FIBRA DE

SUELO COCO
e HUMUS DE LOMBRIZ

e PERLITA
3 * ARENA GRUESA
* RIEGO

e SIEMPRE SUSTRATO LIGERAMENTE
HUMEDO, SIN ENCHARCAR

ALBAHACA: bee
CUIDADOS, SOL, ~ “P or e CORTAR LA PUNTA DE LOS
RIEGO, PODA Y < Hire
CONSElOS REPRODUCCION e SEMILLAS
‘”8°°L°9‘e,.de s e e ESQUEJES

TODO SOBRE LAS AROMATICAS Como Cultivar

HIERBABUENA ' §3bila

La hierbabuena refresca el aire... y también el alma

Corta una hoja de 8 a 10
em, de largo en diagonal.

. Deja la hoja en un lugar
@ calido para que sane la
herida de la cortada.
En una maceta pon una
base de piedras, rellena
con tierra y humedece.

en canela molida o miel

@ Sumerge la hoja cortada
y encéjala en la tierra,

g en la maceta en un
5 P
lugar cilido y
mantén la tierra
himeda.
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La Guajira alberga una rica botanica medicinal profundamente ligada a la cultura del pueblo
Wayuu. Entre las especies mas destacadas se encuentran la Malua (bija blanca), el cactus
Iguaraya, el Malambo y la Sabila.
En la siguiente lista se detallan las hierbas y plantas mas importantes de la region y sus usos:
Plantas y Hierbas Medicinales de La Guajira
& Malua (Bija blanca): Muy venerada por los Wayuu. Sus hojas se utilizan en infusiones
para aliviar la gripe, la congestion nasal y la fiebre, ademas de actuar como repelente
natural de mosquitos.
@ Iguaraya (Fruto del cardén): El fruto del cactus es utilizado por sus propiedades

analgésicas, cicatrizantes y antiespasmaodicas.

Malambo (Croton malambo): Corteza o resina muy usada en la etnomedicina local por
sus capacidades para tratar diversas afecciones del sistema digestivo.
@ Sabila (Aloe vera): Crece de forma abundante en el clima xerofitico guajiro. Es famosa

por sus propiedades cicatrizantes y desinflamatorias para la piel y el estémago.

Matarratéon: Ampliamente utilizado en la regién como remedio tradicional y en botanica

por sus propiedades curativas

Por tradicion, los wayuu usan las plantas medicinales para tratar problemas de
salud. La fundacion Keralty trabajoé en conjunto con comunidades para exponer la
importancia de sus métodos curativos.

Tomado de: https://bienestarcolsanitas.com/articulo/plantas-medicinales-wayuu

En la Guajira, el pueblo indigena wayuu tiene, por tradicién, curar y tratar sus dolencias con
distintas plantas medicinales, que segun sus caracteristicas tienen diferentes propiedades y
usos. Sin embargo, en los ultimos afios, estas plantas habian sido menos utilizadas y, por lo
tanto, sus nombres y particularidades sanadoras se estaban olvidando.

El equipo de Comunidades Rurales Saludables de la Fundacion Keralty decidié trabajar en
conjunto con las comunidades de la Alta Guajira para recolectar la informacién sobre las
propiedades sanadoras de las plantas que utilizan, organizarla y devolvérsela a la comunidad
para que ellos pudieran reactivar el dialogo sobre como impactar la salud desde las plantas
medicinales y asi exponer la importancia de la tradicién sanadora de este pueblo indigena.
Finalmente, después de varios meses de trabajo en conjunto, el Vademécum de plantas

medicinales wayuu: Activando la salud en la Alta Guajira fue un hecho. De las veintiséis plantas
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de las que hay informacién en el libro, aqui se encuentran algunas de las propiedades,

caracteristicas y usos de las diez mas reconocidas y populares en los treinta y dos departamentos

de Colombia.
La albahaca es una planta herbacea anual, sus
Albahaeca | . ,
; o hojas anchas, con formas diferentes segun la
Ocimum basilicum

especie, poseen color verde, con un tono mucho
mas vivo en la parte superior. Tiene un follaje
muy aromatico y cuenta con propiedades
digestivas, carminativas, antiespasmaddicas,
anticoagulantes, antivomitivas y es un

estimulante lactico.

Para el control de gases, estrefiimiento y
acidez: se prepara una infusion con las hojas y se toma después de cada comida.

Como tratamiento para la fiebre, tos y el resfriado: se prepara una infusién con las hojas y se
toma en las noches.

Para el dolor de garganta: se hacen gargaras con la infusion de las hojas.

Como tratamiento del mal aliento: se cepillan los dientes con el polvo producto de la maceracion
de las hojas secas.

Para el dolor de cabeza y dolores musculares: se realiza una infusion con las hojas y se aplica

una compresa sobre la zona afectada.

Caléndula
Calendula officinalis

Caléndula. Es una hierba aromatica de

ciclo anual. Su tallo crece de forma erguida

y alcanza una altura de entre los 20 y los 55
centimetros. Sus hojas miden entre 7 y 14
cm de largo por 1 y 4 cm de ancho. Tiene
propiedades antiinflamatorias, cicatrizantes
y de regeneracion celular.

Para la gingivitis, faringitis, amigdalitis: se
prepara una infusién con las flores y se
realizan gargaras con la infusion tibia, por lo
menos, tres veces al dia.

Para las ulceras estomacales: se prepara una infusion con las flores y se bebe en las noches.
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Para la irritacién o inflamacién de la piel: se prepara una infusiéon con las hojas y se aplica un
bafo con la infusion tibia o se aplican compresas sobre la zona afectada.

Como tratamiento para los problemas menstruales: se prepara una infusién con las flores y se
bebe en las noches.

Para la gastritis: se prepara una infusion con las flores y se bebe tres veces al dia.

Para las quemaduras, golpes y heridas superficiales: se prepara la infusién y se usa en forma de

compresas sobre la zona afectada. Se pueden poner las flores tibias sobre la piel.

Hierba buena

Mentha Spicata

La hierbabuena es una hierba perenne de
aroma fresco e intenso. Su nombre hace
referencia a la forma de sus hojas (en latin
spica corresponde a lanza) o al término
espigado, aludiendo a la fisonomia de sus
flores. Puede ser un poderoso

antiinflamatorio, digestivo y antiespasmaédico,

es ideal para tratar problemas estomacales y
digestivos, también tiene beneficios relajantes, carminativos, antisépticos, analgésicos y
antidismenorreicos.

Para limpiar heridas superficiales: se aplica el aceite producido de la maceracion de las hojas
sobre la herida después de lavarla con abundante agua.

Para el dolor de cabeza: se cocinan las hojas y se bebe la infusion.

Hoja amarga Hoja Amarga. Esta planta es reconocida por su habitat

Croton punctata

costero, y sus hojas con las puntas generalmente
redondeadas. Esta planta es rica en flavonoides y
componentes terpénicos (repelentes).

Para infecciones capilares y dérmicas: se machaca y el
liquido resultante se aplica en la piel.

Como purgante: se extrae el zumo de la raiz triturada y se
toma en las mafanas.

Para la gripa, tos y congestion: se realiza una infusion con la raiz y se bebe.

Para el dolor de estdmago: se realiza una infusién con las hojas y se bebe.
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Ol’é ano Orégano. Es una hierba aromatica, mide entre 40
Origanum vulgare centimetros y 1 metro de altura. Sus hojas son
ovaladas, enteras y ligeramente serradas de color
verde oscuro. Sirve como antiespasmadico,
antibiotico, antioxidante, antiinflamatorio,
analgésico, antiséptico y antimicrobiano. También,
posee propiedades digestivas y puede tratar las
afecciones del sistema respiratorio.
Para el dolor de oido: se machacan las hojas y se
ponen al fuego con un poquito de aceite, luego cuando la mezcla esta tibia se aplican algunas
gotas en el oido.
Para tratar resfriados, tos y dolores de garganta: se cocina un pufiado de hojas secas en agua.
Se deja reposar la infusién, se cuela y se bebe. Tomar en las noches hasta notar una mejoria en
los sintomas.
Como tratamiento para los calculos en los rifiones: se cocina la planta y se bebe diariamente
durante varias semanas.
Paja lim(’)n Paja limén. Es una planta herbacea, aromatica
Cymbopogon citratus y robusta. Sus hojas son muy aromaticas y
alargadas. Posee propiedades antisépticas,
digestivas, antibacterianas, analgésicas y
bronquioliticas, también es posible utilizarse
como repelente contra los insectos.
Para el dolor de cabeza/ Fiebre: se hace una
infusién de un litro de agua con un ramillete de
la planta. Preferiblemente tomar caliente.
Para los dolores musculares: cocinar las hojas de un ramillete en agua durante 15 minutos, dejar
reposar y poner las hojas calientes sobre una tela limpia, poner sobre la zona afectada en forma

de compresa.
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Ortiga. Sus tallos y hojas estan llenos de un

Ortiga

Ui Diciec liquido urticante que contiene acidos organicos,
histamina y acetilcolina; sus pelos, al romperse,
inyectan en la piel el liquido que contienen,
induciendo una sensacion de ardor. La planta
contiene minerales como nitrégeno, potasio,
hierro, calcio, azufre, magnesio, aluminio que
se encuentran especialmente en las hojas. Las
hojas son diuréticas, depurativas, alcalinizantes
y reconstituyentes. Si se usan de forma externa son analgésicas y astringentes. Las raices son
antiinflamatorias.
Como antidiarreico, reconstituyente o diurético: se realiza una infusién con las hojas y se bebe
Para dolores de huesos y musculos o reumatismo: coger las ortigas recién arrancadas y se
sacuden de forma suave sobre las articulaciones y musculos varias veces al dia.
Para problemas de la piel: se realiza una infusion con las hojas y se bebe. Evitar el contacto de
la planta con la piel puesto que puede generar dermatitis.
Sébila Sabila o Aloe. Arbusto que se encuentra en grandes
Aloe barbadensis aglomeraciones y es facilmente reconocible ya que
carece de tallo, sus hojas carnosas y largas con
bordes espinosos, flores colgantes, carnosas de color
amarillo. Es un emoliente, cicatrizante y fortalece el
sistema inmune. Posee un fuerte efecto laxante y
funciona como purgante drastico, pudiendo irritar el
colon, por ello esta planta debe ser utilizada bajo orientacion del médico o personas con un alto
conocimiento de medicina tradicional.
Como purgante: se exprime el cristal, se hace una bolita y se toma con panela.
Para los calculos renales: se beben los cristales de sabilas en agua o jugos.
Para las infecciones urinarias: El jugo de la planta se disuelve en leche y se toma dos veces al
dia.
Para la gripe: miel de abejas con cristal de sabila.
Para tratar golpes, hematomas, quemaduras e hinchazén: se mezcla el cristal de la sabila con

papa rayada y se unta en la piel.
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Tabaco Tabaco. Esta planta alcanza los 2 metros de altura, sus
hojas son lanceoladas, alternas de hasta 70 centimetros
de longitud y 22 de ancho, de color verde palido. La
nicotina es el principio activo del tabaco. Tiene
propiedades parasiticidas y antihelminticas. A partir de

las hojas o de las plantas completas de tabaco se ha

conseguido extraer proteinas de un alto valor nutritivo y
dietético. Estas proteinas pueden utilizarse para
alimentar personas con dificultades para su nutricion.

Para la escabiosis 0 sarna: se macera y se aplica directamente en la piel.

Para los piojos y acaros: hervir hojas de tabaco en medio litro de agua y aplicar en el cuero
cabelludo.

Para la gripa, tos y congestidén: se maceran hojas secas y se echan dos gotas en las fosas

nasales.
Totumo. Arbol pequefio o arbusto de
Toltumo Peq
Crescentia Cujute unos 5 metros de altura. Sus ramas

escasas, gruesas, tortuosas formando
una copa amplia y abierta. La medicina
tradicional le atribuye a las hojas
propiedades para tratar la hipertension.
La pulpa del fruto es apreciada para uso
medicinal. Algunas investigaciones han
mostrado que tiene propiedades
antihemorragicas, antisépticas,
antibacterianas y reconstituyentes. Asi mismo tiene compuestos que ayudan en la curacion de
enfermedades respiratorias leves.

Para tratar enfermedades respiratorias: se mezcla el zumo del totumo con miel y se toman tres
cucharadas dos veces al dia.

Para expulsar sangre coagulada: se realiza una infusién con las hojas y se bebe.

Para tratar infecciones capilares y dérmicas: se mezcla la pulpa con agua y se lava el cabello o

la zona afectada.
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Medicina natural para los célicos menstruales

En La Guaijira, la herencia ancestral indigena Wayuu vy la riqueza natural del desierto ofrecen
excelentes hierbas medicinales y aromaticas para aliviar los célicos menstruales. Usadas en
infusiones o bafios, sus propiedades antiespasméddicas ayudan a relajar los musculos del utero
y reducir la inflamacién.

Las mejores hierbas locales y tradicionales incluyen:

v' Altamisa: Muy popular en el vademécum de la region, se utiliza en infusion para mitigar
dolores menstruales intensos, dolores de cabeza y espasmos musculares.

v Manzanilla: Una de las hierbas mas versatiles y tradicionales de La Guajira. Sus
propiedades sedantes y antiespasmaddicas relajan el vientre.

v Toronjil 0 Melisa: Reconocida por actuar directamente sobre el sistema nervioso, calma
el estrés y es altamente eficaz contra la dismenorrea y los cdlicos fuertes.

v Hierbabuena o Menta: Gracias al mentol que contienen sus hojas, actian como un
analgésico y calmante natural perfecto para reducir la inflamacién estomacal.

v/ Canela: Aunque es un condimento, se usa mucho en la zona como infusion caliente
(idealmente combinada con manzanilla o cedrén) ya que mejora la circulacion y reduce
los espasmos.

Coémo prepararlas:

1. Hierve una taza de agua (aproximadamente 250 ml).

2. Agrega una cucharada de la hierba fresca o seca.

3. Deja reposar de 5 a 10 minutos tapado para no perder los aceites esenciales.

4. Cuela, endulza con un poco de miel si lo prefieres y bebe caliente.

Nota: La medicina tradicional Wayuu valora profundamente el uso de plantas xerofiticas
(adaptadas al clima seco) para aliviar dolencias. Para conocer mas sobre el cuidado ginecoldgico
y el uso de plantas medicinales, consulta fuentes confiables de salud como el Jardin Boténico de

Bogota o literatura sobre botanica regional

https://jbb.gov.co/especiales/plantasmedicinales.html
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