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Wstep ogolny

Wolontariat to niezwykle cenne doswiadczenie, ktore uczy empatii, odpowiedzialnosci,
wspolpracy 1 wrazliwosci na potrzeby innych. Dzieci 1 mlodziez, angazujac si¢ w dziatania
wolontariackie, nie tylko pomagaja innym, ale rowniez rozwijaja wlasne talenty, umiejetnosci
spoteczne i poczucie sprawczosci.

Ponizsze scenariusze zajec¢ zostaty opracowane z mysla o szkotach, $wietlicach i instytucjach
wspierajacych rozwdj dzieci. Maja one na celu przyblizenie idei wolontariatu, inspirowanie
do podejmowania dziatan pomocowych oraz pokazanie, ze kazdy — niezaleznie od wieku —
moze zmienia¢ §wiat na lepsze.

Proponowane scenariusze

1.

10.

»Co to znaczy by¢ wolontariuszem?” — pierwsze spotkanie z idea pomocy innym
Zajecia wprowadzajace, podczas ktorych dzieci dowiadujg si¢, czym jest wolontariat,
kogo mozna wspierac i dlaczego warto pomagac.

sSuperbohaterowie na co dzien” — wolontariat oczami dzieci

Warsztaty kreatywne, w ktorych dzieci tworza swoje wlasne postacie wolontariuszy-
superbohaterow 1 odkrywaja, ze kazdy moze by¢ bohaterem w codziennym zyciu.
»Male gesty, wielkie zmiany” — jak drobna pomoc moze odmienic Swiat

Zajecia pokazujace, ze nawet niewielkie dzialania, takie jak u§miech, dobre stowo czy
pomoc koledze, sa forma wolontariatu.

»Mapa dobrych uczynkow” — projekt klasowy

Cwiczenie zespotowe, w ktorym dzieci tworza mape lub plakat przedstawiajacy
dziatania pomocowe w swojej szkole, domu i okolicy.

»Pomagam, bo lubi¢!” — rozwijanie empatii poprzez zabawy i drame

Warsztaty z elementami odgrywania scenek, ktére pomagaja dzieciom wczué si¢ w
sytuacje osob potrzebujacych wsparcia.

»Wolontariat w mojej okolicy” — odkrywamy miejsca, gdzie mozna dzialaé
Lekcja oparta na poznawaniu lokalnych instytucji i organizacji, w ktorych dzieci moga
realizowac swoje pierwsze wolontariackie inicjatywy.

»Razem mozemy wiecej” — budowanie zespolu wolontariuszy

Cwiczenia integracyjne i zadania grupowe, ktore pokazuja warto$é wspolpracy i ucza,
jak wspdlnie dziala¢ na rzecz innych.

,Swieto dobra” — organizujemy akcje pomocowa w szkole

Praktyczny scenariusz przygotowania przez klas¢ malego wydarzenia charytatywnego,
np. zbiorki ksigzek, karmy dla zwierzat czy kiermaszu.

»Historie ludzi, ktorzy zmieniaja Swiat” — inspiracje od wolontariuszy

Zajecia oparte na opowiesciach znanych i lokalnych wolontariuszy, ktére majg
inspirowa¢ dzieci do podjecia wlasnych dziatan.

»MO0j plan na pomaganie” — indywidualne $ciezki wolontariusza

Zajecia podsumowujace, w ktorych kazde dziecko opracowuje wiasny ,,mini-plan”
dziatan wolontariackich na najblizsze tygodnie lub miesigce.



Scenariusz zajec nr 1

Co to znaczy by¢ wolontariuszem?” — pierwsze spotkanie z idea pomocy innym
b2l

1. Cele zajeé

e Dzieci poznaja podstawowe pojecie ,,wolontariat™.

e Rozumieja, ze kazdy — bez wzgledu na wiek — moze pomaga¢ innym.

o Ucza si¢ dostrzegac sytuacje, w ktorych mozna zaoferowac swojg pomoc.
o Ksztaltujg postawe empatii 1 otwartosci.

2. Grupa docelowa

e Uczniowie klas [-1V szkoty podstawowej (z mozliwos$cig adaptacji dla starszych).

3. Czas trwania

e 45 minut.

4. Potrzebne materialy

o Kartki A4 i kolorowe flamastry/kredki.

o Tablica/ flipchart.

e Duzy arkusz papieru do wspolnego zapisu pomystéw (,,Mapa pomocy”).

o Karty z obrazkami przedstawiajacymi rézne sytuacje (np. pomoc starszej osobie,
sprzatanie parku, pomoc koledze w nauce).

5. Przebieg zaje¢c
1. Powitanie i wprowadzenie (5 min)

e Nauczyciel pyta: ,, Czy ktos z Was styszal stowo wolontariat? Co ono moze
oznaczac?”
o Kroétka rozmowa, wspdlne zapisanie pierwszych skojarzen dzieci na tablicy.

2. Mini-opowies¢ (5 min)

e Nauczyciel czyta krétkg historyjke o dziecku, ktore zdecydowato si¢ pomdce (np.
zbierajac karme dla schroniska albo pomagajac starszej sgsiadce).

e Rozmowa: ,, Dlaczego to, co zrobit bohater, jest wazne? Jak si¢ czuta osoba, ktorej
pomogt?”

3. Cwiczenie ,,Czy to wolontariat?” (10 min)

o Nauczyciel pokazuje karty z obrazkami r6znych sytuacji.

e Dzieci w parach lub grupach decyduja, czy dana sytuacja jest przyktadem
wolontariatu, 1 uzasadniaja swoje zdanie.

o Kiroétka dyskusja na forum.



4. ,Mapa pomocy” (15 min)
e Na duzym arkuszu dzieci wspolnie tworzg map¢: zapisuja i rysujg rézne sposoby, jak
mogg pomaga¢ w domu, szkole, okolicy.
e Przyklady: pomoc w sprzataniu, wspieranie mtodszych kolegdéw, udziat w zbiorce.
5. Podsumowanie i refleksja (10 min)
e Nauczyciel pyta: ,, Co nowego dowiedzieliscie si¢ dzisiaj o wolontariacie?”
o Kazde dziecko rysuje lub zapisuje na kartce jedng rzecz, w ktérej mogloby poméc w

najblizszym czasie.
o Kartki zostaja przyczepione na tablicy jako ,,Sciana dobrych uczynkow”.

6. Ewaluacja
e Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:

o Co podobato si¢ najbardziej w zajeciach?
o Jak myslicie, dlaczego pomaganie innym jest wazne?

Scenariusz zaje¢¢ nr 2
sSuperbohaterowie na co dzien” — wolontariat oczami dzieci
Cele:
e Dzieci odkrywaja, ze wolontariusze to ,,superbohaterowie bez peleryny”.
e Rozwijajg kreatywnos$¢ 1 poczucie sprawczosci.
e Ucza si¢, ze pomaganie daje sit¢ i rados¢.
Grupa docelowa:
o Klasy I-IV.
Czas:
e 45 minut.

Materialy:

o Kolorowe kartki A4, kredki, flamastry, nozyczki.
e Szablony masek/superbohaterow.

Przebieg:

1. Rozmowa wstegpna: ,, Kto to jest superbohater? A kto jest bohaterem w Zyciu
codziennym?”.



2. Przyktady dziatan dzieci—bohateréw (pomoc w domu, zbiorka dla zwierzat).
Tworzenie wlasnego superbohatera — dzieci projektuja posta¢ wolontariusza (rysuja,
nadaja mu imi¢ i supermoc pomagania).

4. Prezentacja prac i rozmowa: ,,Jakie supermoce mozemy mie¢ w naszej klasie?”.

5. Wystawa prac w klasie lub na korytarzu.
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Ewaluacja:

o Krag refleksji: dzieci koncza zdanie ,, Jestem bohaterem, gdy...".

Scenariusz zaje¢ nr 3
»Male gesty, wielkie zmiany” — jak drobna pomoc moze odmieni¢ Swiat
Cele:

o Us$wiadomienie dzieciom warto$ci drobnych dziatan.
e Wzmacnianie postawy wzajemnej zyczliwosci.

Materialy:
o Kartki z zapisanymi drobnymi gestami (np. ,,u§miechnij si¢ do kolegi”, ,,podziel si¢

kredka”).
e Pudetko lub woreczek.

Przebieg:
1. Rozmowa: ,, Czy mate rzeczy mogq zmieniac swiat?”.
2. Losowanie karteczek — dzieci wykonuja maly gest wobec kolegi/kolezanki.
3. Burza mézgéw: ,,Lista dobrych gestow” — zapis na tablicy.
4. Zabawa w ,tancuch dobra” — dzieci podaja sobie piteczke, przy kazdym podaniu

mowig przyktad dobrego uczynku.
5. Podsumowanie — wspdlne hasto: ,, Razem zmieniamy swiat matymi krokami”.

Ewaluacja:

e Nauczyciel pyta: ,, Ktory maly gest najbardziej Ci si¢ podobat?”.

Scenariusz zaje¢ nr 4
»Mapa dobrych uczynkow” — projekt klasowy

Cele:



o Ksztalcenie umiejetnosci pracy zespolowe;.
e Wizualizacja dziatan wolontariackich w najblizszym otoczeniu.

Materialy:
e Duzy brystol, kolorowe pisaki, zdjecia/wycinki z gazet.

Przebieg:

—

Rozmowa: ,, Gdzie mozemy pomagac¢ w naszej okolicy?”.

2. Podziat na grupy — kazda grupa odpowiada za inny obszar (szkota, dom, ulica,
instytucje).

Tworzenie ,,Mapy dobrych uczynkéw” — dzieci rysuja i zapisujg pomysty.

4. Prezentacja mapy, omowienie dziatan mozliwych do realizacji.
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Ewaluacja:

e Wspolne wskazanie 1-2 dziatan, ktore klasa sprobuje wykonaé w ciagu tygodnia.

Scenariusz zaje¢ nr 5
»Pomagam, bo lubie¢!” — rozwijanie empatii poprzez zabawy i drame
Cele:

o Rozwijanie umiejetnosci wezuwania si¢ w sytuacje innych.
o Cwiczenie postawy wspotpracy i pomocy.

Materialy:

o Karty z opisami sytuacji (np. ,,kolega przewrocit si¢ na boisku”, ,,starsza pani niesie
cigzka torbe™).

Przebieg:

—

Rozgrzewka: zabawa ,,Lustro” (dzieci nasladujg ruchy partnera).

2. Odgrywanie scenek — w parach dzieci wcielajg si¢ w role osoby potrzebujacej 1
wolontariusza.

Rozmowa: ,,Jak czuta si¢ osoba, ktora otrzymata pomoc?”.

4. Zapisanie wspolnych zasad: ,,Jak mozemy by¢ empatyczni na co dzien?”.
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Ewaluacja:

’

o Krotkie zdania konczace: ,, Pomogtem dzis... ", ,, Chciatbym pomoc... " .



Scenariusz zajeé nr 6
»Wolontariat w mojej okolicy” — odkrywamy miejsca, gdzie mozna dziala¢

Cele:

e Poznanie instytucji lokalnych i dziatan pomocowych.
e Wzbudzenie zainteresowania wspOtpracg z lokalng spotecznoscia.

Materialy:

e Zdjecia lokalnych instytucji (biblioteka, schronisko, dom kultury).
e Mapa miasta/gminy.

Przebieg:
1. Rozmowa: ,,Kto w naszej okolicy potrzebuje pomocy?”.
2. Prezentacja instytucji — dzieci zaznaczajg je na mapie.
3. Tworzenie mini-plakatow: ,,Jak moge tam pomoc?”.

4. Galeria prac — prezentacja.

Ewaluacja:

e Pytanie do dzieci: ,, Gdzie chcialbys kiedys pomagac?”.

Scenariusz zaje¢ nr 7
»Razem mozemy wiecej” — budowanie zespolu wolontariuszy

Cele:

Rozwijanie wspotpracy i poczucia wspodlnoty.
Pokazanie, Zze dziatania w grupie przynosza wigkszy efekt.

Materialy:

Klocki, sznurki, duze kartki.

Przebieg:

1.

Cwiczenie integracyjne ,,Most wspolpracy” — grupy buduja most z klockéw lub
papieru.

2. Rozmowa: ,, Czy latwiej byto budowac razem, czy samemu?”.

3. Gra,Misja wolontariuszy” — dzieci wykonujg zadania wymagajace wspotpracy (np.
przeniesienie pitki na chuscie, wspolne utozenie hasta).

4. Podsumowanie: ,, Razem mozemy wiecej”.



Ewaluacja:

e Dzieci koncza zdanie: ,, Najlepiej w grupie jest, gdy..." .

Scenariusz zaje¢ nr 8
,Swieto dobra” — organizujemy akcje pomocowa w szkole

Cele:

e Praktyczne doswiadczenie wolontariatu.
o Umiejetnos¢ planowania i realizacji matej akcji spoleczne;.

Materialy:

e Zaleznie od rodzaju akcji (np. pudetko na zbidrke, kartki na plakaty).

Przebieg:
1. Rozmowa: ,,Jakq akcje moglibysmy przeprowadzi¢ w naszej klasie/szkole? ”.
2. Burza mézgdéw — pomysty (zbidrka karmy, ksigzek, ubran, kiermasz).
3. Podziat rél: organizatorzy, plakaciarze, informatorzy.
4. Przygotowanie akcji — dzieci robig plakaty, ustalajg zasady zbiorki.
5. Realizacja i krotkie podsumowanie efektow.

Ewaluacja:

e Dzieci mowig, co im si¢ podobato najbardziej i jak czuty si¢ jako wolontariusze.

Scenariusz zaje¢ nr 9
wHistorie ludzi, ktorzy zmieniajga Swiat” — inspiracje od wolontariuszy
Cele:

e Poznanie przyktadoéw inspirujagcych wolontariuszy.
e Zrozumienie, ze kazdy moze znalez¢ swoj sposdb pomagania.

Materialy:
o Kirotkie artykuty/filmy/prezentacje o wolontariuszach.

Przebieg:



1. Prezentacja wybranych historii (np. dziecka zbierajacego fundusze dla hospicjum).
2. Rozmowa: ,, Co zrobita ta osoba? Dlaczego to bylo wazne?”.
3. Praca w grupach — dzieci rysuja plakat ,,Nasz bohater dnia”.
4. Galeria plakatow i krotkie omowienie.
Ewaluacja:

e Dzieci konczg zdanie: ,, Mnie zainspirowala historia o...”.

Scenariusz zaje¢ nr 10
»Mo0j plan na pomaganie” — indywidualne $ciezki wolontariusza

Cele:

e Podsumowanie cyklu zajec.
e Motywowanie dzieci do podjecia wiasnych dziatan wolontariackich.

Materialy:

o Karty ,,M¢j plan” (puste arkusze podzielone na: ,,Komu chce pomdc?”, ,,Jak to
zrobig?”, ,,Kiedy?”).

Przebieg:
1. Rozmowa: ,, Czego dowiedzielismy sie o wolontariacie?”.
2. Indywidualna praca — kazde dziecko tworzy swoj ,,mini-plan” pomocy.
3. Chetne dzieci prezentujg swoje plany.

4. Zbiorcza tablica: ,,Plany klasy — pomagamy razem”.

Ewaluacja:

o Runda podsumowujaca: ,, Moj pierwszy krok jako wolontariusza to..."” .
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