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Wstep ogolny



1. Wstep

Wolontariat dziecigcy to nie tylko bezinteresowna pomoc innym, ale réwniez forma
wychowania do empatii, wspotpracy 1 odpowiedzialno$ci. Juz najmtodsze dzieci mogg
angazowac¢ si¢ w dziatania dobroczynne, dostosowane do ich wieku i mozliwo$ci. Rolg
dorostych — rodzicéw 1 nauczycieli — jest inspirowanie, wspieranie i towarzyszenie w tej
drodze. Wolontariat dziecigcy stanowi jeden z najwazniejszych obszarow wychowania do
warto$ci. Umozliwia mtodym ludziom rozwijanie empatii, wrazliwos$ci spotecznej i poczucia
odpowiedzialnosci za innych. Dzigki odpowiedniemu wsparciu rodzicéw i nauczycieli nawet
najmtodsze dzieci moga odkrywaé, ze kazdy — niezaleznie od wieku — ma moc zmieniania
$wiata na lepsze. Niniejszy przewodnik powstal z myslg o tym, by wspiera¢ dorostych w
inspirowaniu 1 towarzyszeniu dzieciom w pierwszych krokach wolontariackiej drogi. Kazde
dziecko ma w sobie ogromne poktady dobra i checi pomagania. Czasem wystarczy usmiech,
czasem drobny gest, by kto§ poczul si¢ wazny i zauwazony. Wolontariat nie jest wigc
zarezerwowany tylko dla dorostych — dzieci rowniez mogg by¢ bohaterami codziennosci.
Rolg dorostych jest wskazywaé kierunki, dawac przyktad i cieszy¢ si¢ razem z dzie¢mi z ich
matych, ale waznych sukcesow w czynieniu dobra. Ten przewodnik pomoze rodzicom i
nauczycielom wspiera¢ mlodych wolontariuszy w ich dziataniach.

2. Dlaczego warto angazowac dzieci w wolontariat?

o Rozwdéj empatii i wrazliwosci — dziecko dostrzega potrzeby innych.

o Budowanie poczucia sprawczoS$ci — doswiadcza, ze jego dziatania majg znaczenie.

e Rozwoj kompetencji spotecznych — uczy si¢ wspoipracy, odpowiedzialnosci,
komunikacji.

e Wzmacnianie wiezi rodzinnych i klasowych — wspdlne dziatanie buduje relacje.

o Ksztaltowanie postawy obywatelskiej — od najmtodszych lat dziecko uczy si¢, Zze ma
wplyw na swojg spotecznos¢.

Wolontariat dziecigcy ma ogromny potencjal wychowawczy 1 edukacyjny. To nie tylko
forma spedzania wolnego czasu, ale przede wszystkim przestrzen, w ktérej mtody
cztowiek uczy si¢ odpowiedzialnosci, wrazliwosci 1 wspotpracy. Warto podkresli¢, ze
angazowanie dzieci w dzialania pomocowe nie wymaga od nich po$wiecania duzych
zasobOw ani rezygnacji z dziecinstwa — wrgcz przeciwnie, moze stac si¢ naturalnym
elementem codziennosci i przynosi¢ rados¢.

Jednym z najwazniejszych efektow wolontariatu jest rozwoj empatii. Dzieci, ktore od
najmlodszych lat ucza si¢ dostrzegaé potrzeby innych, tatwiej buduja zdrowe relacje,
potrafig stuchac 1 rozumie¢ drugiego cztowieka. Taka postawa jest niezwykle cenna w
dalszym zyciu — zaré6wno w sferze osobistej, jak i zawodowej. Wolontariat ksztattuje
rowniez poczucie sprawczosci: dziecko odkrywa, ze jego gest, nawet bardzo drobny,
moze miec realne znaczenie i zmienia¢ rzeczywistos¢ wokol. To buduje pewnos¢ siebie i
przekonanie, ze warto dziatac.

Wolontariat to takze doskonate pole do rozwijania kompetencji spotecznych. Praca w
grupie, planowanie wspdlnych dziatan, dzielenie si¢ obowigzkami — wszystko to uczy
dzieci odpowiedzialnos$ci, komunikacji i wspotpracy. Te umiejetnosci przydaja si¢ pozniej
w szkole, w pracy i w relacjach migdzyludzkich.



Dodatkowym atutem jest fakt, ze wspdlne dzialania wolontariackie wzmacniaja wiezi
rodzinne i klasowe. Kiedy dzieci wraz z rodzicami czy nauczycielami podejmujg si¢
organizacji zbiorki, akcji charytatywnej czy prostego gestu pomocy, zyskuja poczucie
wspodlnoty 1 bliskosci. Dla wielu rodzin moze to by¢ okazja do spedzenia wartosciowego
czasu razem, w oderwaniu od codziennego pospiechu.

Nie mozna poming¢ jeszcze jednego aspektu — wolontariat to szkota odpowiedzialnos$ci
obywatelskiej. Angazujac si¢ w dziatania na rzecz szkoty, lokalnej spotecznosci czy
potrzebujacych, dzieci uczg si¢, ze kazdy cztowiek jest czgscia wigkszej calosci i ma
wplyw na otoczenie. Takie do§wiadczenia procentujg w przysztosci — mtody wolontariusz
staje si¢ dorostym, ktory chetnie angazuje si¢ spolecznie i nie pozostaje obojetny wobec
wyzwan Swiata.

Warto wiec traktowac¢ wolontariat nie jako dodatkowy obowigzek, ale jako inwestycje w
rozwoj dziecka — w jego charakter, relacje, kompetencje i wrazliwo$¢. Kazdy krok w
stron¢ pomocy innym jest jednoczes$nie krokiem w strone¢ ksztattowania madrego,
odpowiedzialnego i otwartego cztowieka.

Rola nauczyciela

o Edukator — wprowadza dzieci w §wiat wolontariatu poprzez lekcje, projekty i
warsztaty.

e Animator — organizuje akcje szkolne, np. zbiorki, kiermasze, wydarzenia tematyczne.

e Mentor — wspiera dzieci w odkrywaniu ich talentow 1 pomystow na pomaganie.

e Lacznik — wspotpracuje z instytucjami lokalnymi (biblioteka, schronisko, dom
kultury, OPS).

Nauczyciel odgrywa niezwykle wazng rol¢ w ksztaltowaniu postaw wolontariackich.
Szkota to jedno z pierwszych miejsc, w ktorych dziecko ma szanse zetkna¢ si¢ z ideg
pomagania innym w sposéb bardziej zorganizowany. To wiasnie nauczyciel staje si¢
przewodnikiem i inspiratorem, ktory pokazuje, Ze wolontariat nie jest jednorazowg akcja,
ale stylem zycia opartym na empatii, odpowiedzialnosci 1 wspotpracy.

Pierwszym zadaniem nauczyciela jest bycie edukatorem — wprowadzanie dzieci w §wiat
wartos$ci 1 thumaczenie, czym jest wolontariat. Warto zaczg¢ od prostych przyktadow:
pomoc koledze w odrabianiu lekcji, podanie reki osobie, ktora si¢ przewrocita, czy
wspolne dbanie o klasowg rosling. Dzigki temu uczniowie rozumieja, ze wolontariat
zaczyna si¢ od matych krokow, dostepnych kazdemu.

Drugga rolg jest funkcja animatora. Nauczyciel ma mozliwo$¢ organizowania akcji
szkolnych, ktore angazujg catg spotecznos¢: zbiorek ksiazek, kiermaszéw
charytatywnych, wydarzen poswigconych idei pomagania. Takie inicjatywy nie tylko
rozwijaja dzieci, ale takze integruja klasy 1 budujg poczucie wspdlnoty w szkole.

Nauczyciel powinien by¢ rowniez mentorem — osoba, ktora wspiera uczniow w
odkrywaniu ich talentéw 1 pasji. Kazde dziecko moze znalez¢ wlasny sposdb pomagania:
jedne $wietnie rysujg i mogg przygotowac plakaty promujace akcje, inne lubig mowic i
mogg zosta¢ ,,ambasadorami dobra”, jeszcze inne wolg dziata¢ praktycznie — np. pakujac



paczki dla potrzebujacych. Rolg pedagoga jest dostrzezenie tych predyspozycji i
wykorzystanie ich w pracy zespolowe;.

Nie mniej wazna jest rola lacznika. Nauczyciel moze wspotpracowac z instytucjami
lokalnymi: biblioteka, schroniskiem, domem kultury, osrodkiem pomocy spoteczne;.
Dzieki temu dzieci maja okazj¢ zobaczy¢, ze ich dziatania nie konczg si¢ w murach
szkoty, ale moga mie¢ realny wplyw na calg spotecznos¢.

Podsumowujac, nauczyciel to osoba, ktora poprzez swoja postawe i dzialania moze
uczyni¢ z wolontariatu wazny element wychowania. Jego zadaniem jest inspirowanie,
wspieranie i pokazywanie, ze kazdy uczen ma w sobie potencjal, by czyni¢ dobro.

4. Rola rodzica

e Wzér do nasladowania — dziecko ch¢tnie powtarza postawy obserwowane w domu.

e Partner — wspolnie z dzieckiem moze angazowac si¢ w drobne dziatania (np. zbiorka
ksigzek).

e Motywator — zachg¢ca 1 chwali za podejmowane proby pomocy.

e Organizator — tworzy przestrzen do aktywnos$ci (np. rodzinne sprzatanie lasu).

Rodzice sg pierwszymi przewodnikami dziecka w §wiecie wartosci i postaw. To w rodzinie
dziecko obserwuje, jak dorosli traktujg innych ludzi, jak reaguja na potrzeby sasiadoéw czy
znajomych, i jak odnoszg si¢ do oséb starszych, stabszych lub potrzebujacych. Dlatego
wlasnie rola rodzicow w rozwijaniu postawy wolontariackiej jest fundamentalna.

Najwazniejszym aspektem jest dawanie przyktadu. Dzieci uczg si¢ przede wszystkim przez
obserwacje¢ — jesli widza, ze rodzice chetnie pomagajg innym, angazujg si¢ w akcje spolteczne
czy nawet okazuja drobne gesty uprzejmosci na co dzien, same naturalnie przejmuja te
wzorce. Warto wigc dzieli¢ si¢ z dzie¢mi swoimi do§wiadczeniami, mowié, dlaczego
pomaganie sprawia nam rado$¢ i jakie daje efekty.

Rodzic powinien by¢ rowniez partnerem w dziataniach dziecka. Wspolne angazowanie si¢ w
wolontariat to doskonata okazja do budowania wi¢zi 1 spgdzania czasu razem. Moze to by¢
rodzinne sprzatanie lasu, wspdlne pieczenie ciasteczek dla seniorow, czy przygotowanie
paczki dla potrzebujacych. Takie dziatania pokazuja, ze wolontariat to nie obowiazek, ale
naturalny element zycia rodzinnego.

Nie bez znaczenia jest tez rola motywatora. Dziecko powinno czué, ze jego dziatania sg
wazne 1 doceniane. Wystarczy proste: ,,Jestem z ciebie dumny, ze pomogte$ koledze” albo
wspolne swigtowanie zakonczonej akcji, by maluch miat poczucie, Ze warto byto si¢ starac.

Rodzice mogg réwniez pehi¢ funkcje organizatorow — to oni czesto majg dostep do
informacji o lokalnych wydarzeniach czy zbidérkach, w ktdre mozna si¢ wlaczy¢. Zachgcajac
dzieci do udziatlu 1 pokazujac im r6zne mozliwos$ci, otwierajg przed nimi $wiat wolontariatu w
szerszej perspektywie.



Warto pamigtac, ze wolontariat w rodzinie nie musi by¢ wielka akcjg. Czasami najcenniejsze
lekcje ptyng z drobnych dziatan: zrobienia zakupéw choremu sgsiadowi, odwiedzenia
dziadkoéw czy oddania nieuzywanych zabawek innym dzieciom. To wlasnie w takich
chwilach ksztattuje si¢ postawa empatii i troski o innych.

5. Jak zaczac€? (praktyczne wskazowki)

1. Malymi krokami — wolontariat zaczyna si¢ od codziennych gestow: pomoc w domu,
wsparcie kolegi.

2. Wspdlne planowanie — zapytaj dziecko: ,, Komu chciatbys pomoc? Jak mozemy to
zrobi¢ razem?”.

3. Wybér akcji dostosowanej do wieku — mtodsze dzieci moga np. przygotowac laurki
dla seniorow, starsze — zorganizowac zbiorke w szkole.

4. Systematyczno$¢ — lepiej podja¢ mate, regularne dziatania niz jednorazowa akcje.

5. Radosé i zabawa — wolontariat powinien kojarzy¢ si¢ dziecku z pozytywnym
doswiadczeniem.

Rozpoczecie przygody dziecka z wolontariatem nie musi by¢ trudne ani skomplikowane.
Wystarczy otwartos¢, chec i kilka prostych krokow, ktore pomogg wprowadzi¢ najmtodszych
w $wiat pomagania. Najwazniejsze to pamigtac, ze wolontariat dziecigcy nie polega na
wielkich czynach, lecz na drobnych, codziennych gestach, ktore ksztattuja charakter i ucza
odpowiedzialnosci.

Pierwsza zasada brzmi: zaczynamy od matych krokow. Nie oczekujmy od dziecka, ze od razu
zaangazuje si¢ w duze projekty spoteczne. Wolontariat moze rozpocza¢ si¢ w domu: pomoc w
sprzataniu, opieka nad mtodszym rodzenstwem, przygotowanie laurki dla chorego dziadka.

Te proste akty ucza, ze kazdy gest ma znaczenie i ze dobro zaczyna si¢ tuz obok nas.

Kolejnym etapem jest wspolne planowanie dziatan. Rodzice i nauczyciele powinni pytaé
dzieci, co je interesuje i komu chcialyby poméc. Dzigki temu dziecko czuje si¢
wspotodpowiedzialne za wybor i ma wigksza motywacje do dziatania. Wazne jest, by
inicjatywy wynikaty z potrzeb i zainteresowan dzieci, a nie byty im narzucane.

Nalezy takze pami¢ta¢ o dopasowaniu aktywnosci do wieku 1 mozliwos$ci dziecka. Mtodsze
dzieci $wietnie sprawdzajg si¢ w dziataniach kreatywnych — rysowaniu kartek, wykonywaniu
0zdob, przygotowywaniu plakatow. Starsze mogg podejmowac bardziej odpowiedzialne
zadania, np. organizacj¢ zbiorki, udziat w wydarzeniu czy pomoc mtodszym kolegom w
nauce.

Bardzo istotna jest systematycznos$¢. Jednorazowa akcja to dobry poczatek, ale prawdziwa
warto$¢ ma regularne dziatanie — np. cotygodniowe odwiedziny u seniora, comiesi¢czna
zbidrka makulatury czy cykliczne pomaganie w bibliotece. To wtasnie powtarzalno$¢
ksztaltuje nawyki 1 sprawia, ze wolontariat staje si¢ naturalng czescig zycia.

Na koniec nie mozna zapomina¢ o radosci 1 zabawie. Wolontariat nie powinien by¢ odbierany
przez dziecko jako przykry obowigzek. Dorosli powinni zadba¢ o atmosfer¢ — chwalié,
motywowac, podkresla¢ pozytywne strony pomagania. Wtedy dziecko odkrywa, ze
wolontariat daje rados¢ i satysfakcj¢ — i to do§wiadczenie bedzie w nim procentowac przez
cate zycie.



6. Przyklady dzialan wolontariackich dla dzieci

e Przygotowanie kartek §wigtecznych dla seniorow.

e Zbidrka zabawek, ksigzek lub ubran w klasie.

e Pomoc mtodszym kolegom w odrabianiu lekcji.

e Opieka nad szkolnym kacikiem przyrody.

e Akcja,,USmiech na dzien dobry” — dzieci witajg innych w szkole u§miechem i dobrym
stowem.

e Wspolne rodzinne wolontariaty: sprzatanie parku, udzial w biegu charytatywnym.

Wolontariat dziecigcy mozna realizowac¢ na wiele sposobéw — wazne, aby dziatania byly
dostosowane do wieku 1 mozliwosci dziecka. Kluczem jest prostota i naturalno$¢. Czgsto to
wlasnie drobne akty dobroci wywieraja najwigksze wrazenie i uczg, ze pomaganie nie
wymaga wielkich zasoboéw ani pienigdzy.

Przyktady dziatan:

Pomoc rowiesnikom — dziecko moze wyttumaczy¢ koledze trudne zadanie, pozyczy¢
przybory, wesprze¢ kogo$ nowego w klasie. To uczy empatii i integracji.

Tworzenie upominkéw dla potrzebujacych — kartki $wigteczne dla seniorow, laurki dla
chorych dzieci, ozdoby dla mieszkancow domu pomocy spoteczne;.

Akcje ekologiczne — zbieranie makulatury, sprzatanie parku, segregacja $mieci w szkole.
Dzieci ucza si¢ troski o $rodowisko i odpowiedzialno$ci za planete.

Zbiorki — ksigzek, zabawek, karmy dla zwierzat. To dziatania proste, a jednoczesnie widoczne
1 tatwe do zorganizowania.

Pomoc instytucjom lokalnym — odwiedziny w bibliotece, udziat w akcji w domu kultury,
przygotowanie wystepu dla mieszkancéw domu seniora.

Rodzinne wolontariaty — wspolne biegi charytatywne, pieczenie ciast na kiermasz, sadzenie
drzew. To wzmacnia wiezi i pokazuje, ze wolontariat moze by¢ wspolng przygoda.

Te przyktady dowodza, ze kazde dziecko moze znalez¢ co$ dla siebie. Najwazniejsze, by
dziatania byty adekwatne do mozliwos$ci i dawaty poczucie sukcesu.

7. Najczestsze pytania rodzicow i nauczycieli

Czy wolontariat nie obciazy dziecka?
— Nie, jesli dziatania s3 dostosowane do jego wieku, mozliwosci i odbywaja si¢ w atmosferze
zabawy 1 dobrowolnosci.

Czy wolontariat to strata czasu dla nauki?
— Wrecz przeciwnie — dzieci uczg si¢ organizacji, wspotpracy i rozwijaja umiejetnosci, ktore
pomagaja im w szkole.



Czy dzieci moga same organizowac akcje?
— Tak, z pomocg dorostych mogg inicjowac wtasne projekty — to wzmacnia ich poczucie
odpowiedzialnosci.

Rodzice i nauczyciele czgsto zastanawiajg si¢, czy wolontariat jest odpowiedni dla dzieci i jak
wplywa na ich rozwoj. Oto kilka pytan, ktore pojawiajg si¢ najczesciej:

Czy wolontariat nie obcigzy dziecka?

Nie — o ile dzialania sa dostosowane do wieku 1 nie koliduja z obowigzkami szkolnymi.
Wolontariat powinien by¢ radosnym doswiadczeniem, a nie dodatkowym obowigzkiem.

Czy to nie strata czasu kosztem nauki?

Wrecz przeciwnie. Wolontariat rozwija umiejetnosci, ktore wspierajg nauke — planowanie,
organizacj¢, wspOlprace. Dzieci ucza si¢ tez konsekwencji i odpowiedzialnosci.

Czy dzieci moga samodzielnie organizowac akcje?

Tak — z pomocg dorostych. Wspieranie dzieci w tworzeniu wtasnych inicjatyw to najlepszy
sposob na rozwijanie kreatywno$ci i poczucia sprawczosci.

Co, jesli dziecko straci motywacje?

To naturalne. Dlatego wazne jest, by dziatania byty ciekawe i r6znorodne. Motywacje
wzmacnia réwniez docenianie i wspolne celebrowanie sukcesow.

8. Dobre praktyki

e Organizacja ,, Tygodnia Wolontariatu” w szkole.

« Tworzenie ,,Sciany dobrych uczynkéw” — dzieci wpisuja swoje dziatania pomocowe.

e Prowadzenie ,,Dzienniczka wolontariusza” — kazde dziecko notuje lub rysuje swoje
doswiadczenia.

e Wspdlpraca z lokalnymi instytucjami — zapraszanie wolontariuszy na spotkania z
dzie¢mi.

Szkoty i rodziny moga wprowadza¢ proste rozwigzania, ktére na co dzien promuja
wolontariat:

Tydzien Wolontariatu — cykl wydarzen w szkole poswigcony idei pomagania.
Sciana dobrych uczynkéw — dzieci zapisuja lub rysuja swoje gesty pomocy.

Dzienniczek wolontariusza — dziecko dokumentuje swoje dos§wiadczenia w formie rysunkow,
notatek czy zdjec.

Ambasadorzy dobra — w kazdej klasie wyznaczane sg dzieci, ktore inspirujg innych do
pomocy.



Partnerstwa lokalne — szkota wspotpracuje z biblioteka, domem kultury, schroniskiem czy
OPS, co daje dzieciom realny kontakt z instytucjami potrzebujgcymi wsparcia.

Takie dobre praktyki sprawiaja, ze wolontariat staje si¢ elementem codziennosci, a nie
odswigtng akcja.

9. Narzedzia dla nauczycieli i rodzicow

o Karty pracy: np. ,,Moje pomysty na pomaganie”, ,,Dzienniczek dobrych uczynkéw”.

e Scenariusze zaje¢ (te, ktore juz opracowaliSmy).

o Tablice motywacyjne: np. plakat ,,Razem pomagamy!”, na ktérym dzieci dopisuja
wykonane dziatania.

e Gry izabawy integracyjne — utatwiajg wspolprace w grupie wolontariuszy.

By skutecznie wspiera¢ wolontariat dziecigcy, warto korzysta¢ z prostych narzedzi, ktore
utatwiajg planowanie i realizacj¢ dziatan:

Karty pracy — np. ,,Moje pomysty na pomaganie”, ,,Komu mog¢ pomédc w tym tygodniu?”.
Plakaty i tablice — wizualne przypomnienia, ze kazdy gest dobra si¢ liczy.

Scenariusze zaje¢ — gotowe materiaty do pracy z klasg lub grupa §wietlicowa.

Gry 1 zabawy — ulatwiajg integracj¢ grupy i uczg wspoltpracy.

Check-listy dla rodzicow — proste listy pomystow, ktére mozna realizowa¢ w domu.

Dzieki tym narzedziom zarowno nauczyciel, jak i1 rodzic zyskujg konkretne wsparcie w
rozwijaniu postawy wolontariackiej.

10. Podsumowanie

Wolontariat dziecigcy to wyjatkowa przestrzen rozwoju — nie tylko dla najmtodszych, ale
takze dla calych rodzin i spotecznosci szkolnych. Uczy empatii, wspotpracy,
odpowiedzialnosci i daje rado$¢ z czynienia dobra. Najwazniejsze jednak, aby byt on
dobrowolny, dostosowany do wieku i realizowany w atmosferze wsparcia oraz zabawy.

Rodzice 1 nauczyciele, wspdlnie dziatajac, mogg stworzy¢ dzieciom warunki do odkrywania
pigkna pomagania. Dzigki temu najmtodsi zrozumieja, ze kazdy, nawet maly gest, ma
znaczenie. A to do§wiadczenie zostanie z nimi na zawsze, ksztattujac ich jako ludzi
otwartych, wrazliwych i gotowych do zmieniania §wiata na lepsze.
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