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Wstęp ogólny 



1. Wstęp 
Wolontariat dziecięcy to nie tylko bezinteresowna pomoc innym, ale również forma 
wychowania do empatii, współpracy i odpowiedzialności. Już najmłodsze dzieci mogą 
angażować się w działania dobroczynne, dostosowane do ich wieku i możliwości. Rolą 
dorosłych – rodziców i nauczycieli – jest inspirowanie, wspieranie i towarzyszenie w tej 
drodze. Wolontariat dziecięcy stanowi jeden z najważniejszych obszarów wychowania do 
wartości. Umożliwia młodym ludziom rozwijanie empatii, wrażliwości społecznej i poczucia 
odpowiedzialności za innych. Dzięki odpowiedniemu wsparciu rodziców i nauczycieli nawet 
najmłodsze dzieci mogą odkrywać, że każdy – niezależnie od wieku – ma moc zmieniania 
świata na lepsze. Niniejszy przewodnik powstał z myślą o tym, by wspierać dorosłych w 
inspirowaniu i towarzyszeniu dzieciom w pierwszych krokach wolontariackiej drogi. Każde 
dziecko ma w sobie ogromne pokłady dobra i chęci pomagania. Czasem wystarczy uśmiech, 
czasem drobny gest, by ktoś poczuł się ważny i zauważony. Wolontariat nie jest więc 
zarezerwowany tylko dla dorosłych – dzieci również mogą być bohaterami codzienności. 
Rolą dorosłych jest wskazywać kierunki, dawać przykład i cieszyć się razem z dziećmi z ich 
małych, ale ważnych sukcesów w czynieniu dobra. Ten przewodnik pomoże rodzicom i 
nauczycielom wspierać młodych wolontariuszy w ich działaniach. 

2. Dlaczego warto angażować dzieci w wolontariat? 
• Rozwój empatii i wrażliwości – dziecko dostrzega potrzeby innych. 
• Budowanie poczucia sprawczości – doświadcza, że jego działania mają znaczenie. 
• Rozwój kompetencji społecznych – uczy się współpracy, odpowiedzialności, 

komunikacji. 
• Wzmacnianie więzi rodzinnych i klasowych – wspólne działanie buduje relacje. 
• Kształtowanie postawy obywatelskiej – od najmłodszych lat dziecko uczy się, że ma 

wpływ na swoją społeczność. 

Wolontariat dziecięcy ma ogromny potencjał wychowawczy i edukacyjny. To nie tylko 
forma spędzania wolnego czasu, ale przede wszystkim przestrzeń, w której młody 
człowiek uczy się odpowiedzialności, wrażliwości i współpracy. Warto podkreślić, że 
angażowanie dzieci w działania pomocowe nie wymaga od nich poświęcania dużych 
zasobów ani rezygnacji z dzieciństwa – wręcz przeciwnie, może stać się naturalnym 
elementem codzienności i przynosić radość. 

Jednym z najważniejszych efektów wolontariatu jest rozwój empatii. Dzieci, które od 
najmłodszych lat uczą się dostrzegać potrzeby innych, łatwiej budują zdrowe relacje, 
potrafią słuchać i rozumieć drugiego człowieka. Taka postawa jest niezwykle cenna w 
dalszym życiu – zarówno w sferze osobistej, jak i zawodowej. Wolontariat kształtuje 
również poczucie sprawczości: dziecko odkrywa, że jego gest, nawet bardzo drobny, 
może mieć realne znaczenie i zmieniać rzeczywistość wokół. To buduje pewność siebie i 
przekonanie, że warto działać. 

Wolontariat to także doskonałe pole do rozwijania kompetencji społecznych. Praca w 
grupie, planowanie wspólnych działań, dzielenie się obowiązkami – wszystko to uczy 
dzieci odpowiedzialności, komunikacji i współpracy. Te umiejętności przydają się później 
w szkole, w pracy i w relacjach międzyludzkich. 



Dodatkowym atutem jest fakt, że wspólne działania wolontariackie wzmacniają więzi 
rodzinne i klasowe. Kiedy dzieci wraz z rodzicami czy nauczycielami podejmują się 
organizacji zbiórki, akcji charytatywnej czy prostego gestu pomocy, zyskują poczucie 
wspólnoty i bliskości. Dla wielu rodzin może to być okazja do spędzenia wartościowego 
czasu razem, w oderwaniu od codziennego pośpiechu. 

Nie można pominąć jeszcze jednego aspektu – wolontariat to szkoła odpowiedzialności 
obywatelskiej. Angażując się w działania na rzecz szkoły, lokalnej społeczności czy 
potrzebujących, dzieci uczą się, że każdy człowiek jest częścią większej całości i ma 
wpływ na otoczenie. Takie doświadczenia procentują w przyszłości – młody wolontariusz 
staje się dorosłym, który chętnie angażuje się społecznie i nie pozostaje obojętny wobec 
wyzwań świata. 

Warto więc traktować wolontariat nie jako dodatkowy obowiązek, ale jako inwestycję w 
rozwój dziecka – w jego charakter, relacje, kompetencje i wrażliwość. Każdy krok w 
stronę pomocy innym jest jednocześnie krokiem w stronę kształtowania mądrego, 
odpowiedzialnego i otwartego człowieka. 

 

3. Rola nauczyciela 
• Edukator – wprowadza dzieci w świat wolontariatu poprzez lekcje, projekty i 

warsztaty. 
• Animator – organizuje akcje szkolne, np. zbiórki, kiermasze, wydarzenia tematyczne. 
• Mentor – wspiera dzieci w odkrywaniu ich talentów i pomysłów na pomaganie. 
• Łącznik – współpracuje z instytucjami lokalnymi (biblioteka, schronisko, dom 

kultury, OPS). 

Nauczyciel odgrywa niezwykle ważną rolę w kształtowaniu postaw wolontariackich. 
Szkoła to jedno z pierwszych miejsc, w których dziecko ma szansę zetknąć się z ideą 
pomagania innym w sposób bardziej zorganizowany. To właśnie nauczyciel staje się 
przewodnikiem i inspiratorem, który pokazuje, że wolontariat nie jest jednorazową akcją, 
ale stylem życia opartym na empatii, odpowiedzialności i współpracy. 

Pierwszym zadaniem nauczyciela jest bycie edukatorem – wprowadzanie dzieci w świat 
wartości i tłumaczenie, czym jest wolontariat. Warto zacząć od prostych przykładów: 
pomoc koledze w odrabianiu lekcji, podanie ręki osobie, która się przewróciła, czy 
wspólne dbanie o klasową roślinę. Dzięki temu uczniowie rozumieją, że wolontariat 
zaczyna się od małych kroków, dostępnych każdemu. 

Drugą rolą jest funkcja animatora. Nauczyciel ma możliwość organizowania akcji 
szkolnych, które angażują całą społeczność: zbiórek książek, kiermaszów 
charytatywnych, wydarzeń poświęconych idei pomagania. Takie inicjatywy nie tylko 
rozwijają dzieci, ale także integrują klasy i budują poczucie wspólnoty w szkole. 

Nauczyciel powinien być również mentorem – osobą, która wspiera uczniów w 
odkrywaniu ich talentów i pasji. Każde dziecko może znaleźć własny sposób pomagania: 
jedne świetnie rysują i mogą przygotować plakaty promujące akcję, inne lubią mówić i 
mogą zostać „ambasadorami dobra”, jeszcze inne wolą działać praktycznie – np. pakując 



paczki dla potrzebujących. Rolą pedagoga jest dostrzeżenie tych predyspozycji i 
wykorzystanie ich w pracy zespołowej. 

Nie mniej ważna jest rola łącznika. Nauczyciel może współpracować z instytucjami 
lokalnymi: biblioteką, schroniskiem, domem kultury, ośrodkiem pomocy społecznej. 
Dzięki temu dzieci mają okazję zobaczyć, że ich działania nie kończą się w murach 
szkoły, ale mogą mieć realny wpływ na całą społeczność. 

Podsumowując, nauczyciel to osoba, która poprzez swoją postawę i działania może 
uczynić z wolontariatu ważny element wychowania. Jego zadaniem jest inspirowanie, 
wspieranie i pokazywanie, że każdy uczeń ma w sobie potencjał, by czynić dobro. 

 

4. Rola rodzica 
• Wzór do naśladowania – dziecko chętnie powtarza postawy obserwowane w domu. 
• Partner – wspólnie z dzieckiem może angażować się w drobne działania (np. zbiórka 

książek). 
• Motywator – zachęca i chwali za podejmowane próby pomocy. 
• Organizator – tworzy przestrzeń do aktywności (np. rodzinne sprzątanie lasu). 

Rodzice są pierwszymi przewodnikami dziecka w świecie wartości i postaw. To w rodzinie 
dziecko obserwuje, jak dorośli traktują innych ludzi, jak reagują na potrzeby sąsiadów czy 
znajomych, i jak odnoszą się do osób starszych, słabszych lub potrzebujących. Dlatego 
właśnie rola rodziców w rozwijaniu postawy wolontariackiej jest fundamentalna. 

Najważniejszym aspektem jest dawanie przykładu. Dzieci uczą się przede wszystkim przez 
obserwację – jeśli widzą, że rodzice chętnie pomagają innym, angażują się w akcje społeczne 
czy nawet okazują drobne gesty uprzejmości na co dzień, same naturalnie przejmują te 
wzorce. Warto więc dzielić się z dziećmi swoimi doświadczeniami, mówić, dlaczego 
pomaganie sprawia nam radość i jakie daje efekty. 

Rodzic powinien być również partnerem w działaniach dziecka. Wspólne angażowanie się w 
wolontariat to doskonała okazja do budowania więzi i spędzania czasu razem. Może to być 
rodzinne sprzątanie lasu, wspólne pieczenie ciasteczek dla seniorów, czy przygotowanie 
paczki dla potrzebujących. Takie działania pokazują, że wolontariat to nie obowiązek, ale 
naturalny element życia rodzinnego. 

Nie bez znaczenia jest też rola motywatora. Dziecko powinno czuć, że jego działania są 
ważne i doceniane. Wystarczy proste: „Jestem z ciebie dumny, że pomogłeś koledze” albo 
wspólne świętowanie zakończonej akcji, by maluch miał poczucie, że warto było się starać. 

Rodzice mogą również pełnić funkcję organizatorów – to oni często mają dostęp do 
informacji o lokalnych wydarzeniach czy zbiórkach, w które można się włączyć. Zachęcając 
dzieci do udziału i pokazując im różne możliwości, otwierają przed nimi świat wolontariatu w 
szerszej perspektywie. 

 



Warto pamiętać, że wolontariat w rodzinie nie musi być wielką akcją. Czasami najcenniejsze 
lekcje płyną z drobnych działań: zrobienia zakupów choremu sąsiadowi, odwiedzenia 
dziadków czy oddania nieużywanych zabawek innym dzieciom. To właśnie w takich 
chwilach kształtuje się postawa empatii i troski o innych. 

5. Jak zacząć? (praktyczne wskazówki) 
1. Małymi krokami – wolontariat zaczyna się od codziennych gestów: pomoc w domu, 

wsparcie kolegi. 
2. Wspólne planowanie – zapytaj dziecko: „Komu chciałbyś pomóc? Jak możemy to 

zrobić razem?”. 
3. Wybór akcji dostosowanej do wieku – młodsze dzieci mogą np. przygotować laurki 

dla seniorów, starsze – zorganizować zbiórkę w szkole. 
4. Systematyczność – lepiej podjąć małe, regularne działania niż jednorazową akcję. 
5. Radość i zabawa – wolontariat powinien kojarzyć się dziecku z pozytywnym 

doświadczeniem. 

Rozpoczęcie przygody dziecka z wolontariatem nie musi być trudne ani skomplikowane. 
Wystarczy otwartość, chęć i kilka prostych kroków, które pomogą wprowadzić najmłodszych 
w świat pomagania. Najważniejsze to pamiętać, że wolontariat dziecięcy nie polega na 
wielkich czynach, lecz na drobnych, codziennych gestach, które kształtują charakter i uczą 
odpowiedzialności. 

Pierwsza zasada brzmi: zaczynamy od małych kroków. Nie oczekujmy od dziecka, że od razu 
zaangażuje się w duże projekty społeczne. Wolontariat może rozpocząć się w domu: pomoc w 
sprzątaniu, opieka nad młodszym rodzeństwem, przygotowanie laurki dla chorego dziadka. 
Te proste akty uczą, że każdy gest ma znaczenie i że dobro zaczyna się tuż obok nas. 

Kolejnym etapem jest wspólne planowanie działań. Rodzice i nauczyciele powinni pytać 
dzieci, co je interesuje i komu chciałyby pomóc. Dzięki temu dziecko czuje się 
współodpowiedzialne za wybór i ma większą motywację do działania. Ważne jest, by 
inicjatywy wynikały z potrzeb i zainteresowań dzieci, a nie były im narzucane. 

Należy także pamiętać o dopasowaniu aktywności do wieku i możliwości dziecka. Młodsze 
dzieci świetnie sprawdzają się w działaniach kreatywnych – rysowaniu kartek, wykonywaniu 
ozdób, przygotowywaniu plakatów. Starsze mogą podejmować bardziej odpowiedzialne 
zadania, np. organizację zbiórki, udział w wydarzeniu czy pomoc młodszym kolegom w 
nauce. 

Bardzo istotna jest systematyczność. Jednorazowa akcja to dobry początek, ale prawdziwą 
wartość ma regularne działanie – np. cotygodniowe odwiedziny u seniora, comiesięczna 
zbiórka makulatury czy cykliczne pomaganie w bibliotece. To właśnie powtarzalność 
kształtuje nawyki i sprawia, że wolontariat staje się naturalną częścią życia. 

Na koniec nie można zapominać o radości i zabawie. Wolontariat nie powinien być odbierany 
przez dziecko jako przykry obowiązek. Dorośli powinni zadbać o atmosferę – chwalić, 
motywować, podkreślać pozytywne strony pomagania. Wtedy dziecko odkrywa, że 
wolontariat daje radość i satysfakcję – i to doświadczenie będzie w nim procentować przez 
całe życie. 



6. Przykłady działań wolontariackich dla dzieci 
• Przygotowanie kartek świątecznych dla seniorów. 
• Zbiórka zabawek, książek lub ubrań w klasie. 
• Pomoc młodszym kolegom w odrabianiu lekcji. 
• Opieka nad szkolnym kącikiem przyrody. 
• Akcja „Uśmiech na dzień dobry” – dzieci witają innych w szkole uśmiechem i dobrym 

słowem. 
• Wspólne rodzinne wolontariaty: sprzątanie parku, udział w biegu charytatywnym. 

Wolontariat dziecięcy można realizować na wiele sposobów – ważne, aby działania były 
dostosowane do wieku i możliwości dziecka. Kluczem jest prostota i naturalność. Często to 
właśnie drobne akty dobroci wywierają największe wrażenie i uczą, że pomaganie nie 
wymaga wielkich zasobów ani pieniędzy. 

Przykłady działań: 

Pomoc rówieśnikom – dziecko może wytłumaczyć koledze trudne zadanie, pożyczyć 
przybory, wesprzeć kogoś nowego w klasie. To uczy empatii i integracji. 

Tworzenie upominków dla potrzebujących – kartki świąteczne dla seniorów, laurki dla 
chorych dzieci, ozdoby dla mieszkańców domu pomocy społecznej. 

Akcje ekologiczne – zbieranie makulatury, sprzątanie parku, segregacja śmieci w szkole. 
Dzieci uczą się troski o środowisko i odpowiedzialności za planetę. 

Zbiórki – książek, zabawek, karmy dla zwierząt. To działania proste, a jednocześnie widoczne 
i łatwe do zorganizowania. 

Pomoc instytucjom lokalnym – odwiedziny w bibliotece, udział w akcji w domu kultury, 
przygotowanie występu dla mieszkańców domu seniora. 

Rodzinne wolontariaty – wspólne biegi charytatywne, pieczenie ciast na kiermasz, sadzenie 
drzew. To wzmacnia więzi i pokazuje, że wolontariat może być wspólną przygodą. 

Te przykłady dowodzą, że każde dziecko może znaleźć coś dla siebie. Najważniejsze, by 
działania były adekwatne do możliwości i dawały poczucie sukcesu. 

7. Najczęstsze pytania rodziców i nauczycieli 
Czy wolontariat nie obciąży dziecka? 
– Nie, jeśli działania są dostosowane do jego wieku, możliwości i odbywają się w atmosferze 
zabawy i dobrowolności. 

Czy wolontariat to strata czasu dla nauki? 
– Wręcz przeciwnie – dzieci uczą się organizacji, współpracy i rozwijają umiejętności, które 
pomagają im w szkole. 



Czy dzieci mogą same organizować akcje? 
– Tak, z pomocą dorosłych mogą inicjować własne projekty – to wzmacnia ich poczucie 
odpowiedzialności. 

Rodzice i nauczyciele często zastanawiają się, czy wolontariat jest odpowiedni dla dzieci i jak 
wpływa na ich rozwój. Oto kilka pytań, które pojawiają się najczęściej: 

Czy wolontariat nie obciąży dziecka? 

Nie – o ile działania są dostosowane do wieku i nie kolidują z obowiązkami szkolnymi. 
Wolontariat powinien być radosnym doświadczeniem, a nie dodatkowym obowiązkiem. 

Czy to nie strata czasu kosztem nauki? 

Wręcz przeciwnie. Wolontariat rozwija umiejętności, które wspierają naukę – planowanie, 
organizację, współpracę. Dzieci uczą się też konsekwencji i odpowiedzialności. 

Czy dzieci mogą samodzielnie organizować akcje? 

Tak – z pomocą dorosłych. Wspieranie dzieci w tworzeniu własnych inicjatyw to najlepszy 
sposób na rozwijanie kreatywności i poczucia sprawczości. 

Co, jeśli dziecko straci motywację? 

To naturalne. Dlatego ważne jest, by działania były ciekawe i różnorodne. Motywację 
wzmacnia również docenianie i wspólne celebrowanie sukcesów. 

8. Dobre praktyki 
• Organizacja „Tygodnia Wolontariatu” w szkole. 
• Tworzenie „Ściany dobrych uczynków” – dzieci wpisują swoje działania pomocowe. 
• Prowadzenie „Dzienniczka wolontariusza” – każde dziecko notuje lub rysuje swoje 

doświadczenia. 
• Współpraca z lokalnymi instytucjami – zapraszanie wolontariuszy na spotkania z 

dziećmi. 

Szkoły i rodziny mogą wprowadzać proste rozwiązania, które na co dzień promują 
wolontariat: 

Tydzień Wolontariatu – cykl wydarzeń w szkole poświęcony idei pomagania. 

Ściana dobrych uczynków – dzieci zapisują lub rysują swoje gesty pomocy. 

Dzienniczek wolontariusza – dziecko dokumentuje swoje doświadczenia w formie rysunków, 
notatek czy zdjęć. 

Ambasadorzy dobra – w każdej klasie wyznaczane są dzieci, które inspirują innych do 
pomocy. 



Partnerstwa lokalne – szkoła współpracuje z biblioteką, domem kultury, schroniskiem czy 
OPS, co daje dzieciom realny kontakt z instytucjami potrzebującymi wsparcia. 

Takie dobre praktyki sprawiają, że wolontariat staje się elementem codzienności, a nie 
odświętną akcją. 

9. Narzędzia dla nauczycieli i rodziców 
• Karty pracy: np. „Moje pomysły na pomaganie”, „Dzienniczek dobrych uczynków”. 
• Scenariusze zajęć (te, które już opracowaliśmy). 
• Tablice motywacyjne: np. plakat „Razem pomagamy!”, na którym dzieci dopisują 

wykonane działania. 
• Gry i zabawy integracyjne – ułatwiają współpracę w grupie wolontariuszy. 

By skutecznie wspierać wolontariat dziecięcy, warto korzystać z prostych narzędzi, które 
ułatwiają planowanie i realizację działań: 

Karty pracy – np. „Moje pomysły na pomaganie”, „Komu mogę pomóc w tym tygodniu?”. 

Plakaty i tablice – wizualne przypomnienia, że każdy gest dobra się liczy. 

Scenariusze zajęć – gotowe materiały do pracy z klasą lub grupą świetlicową. 

Gry i zabawy – ułatwiają integrację grupy i uczą współpracy. 

Check-listy dla rodziców – proste listy pomysłów, które można realizować w domu. 

Dzięki tym narzędziom zarówno nauczyciel, jak i rodzic zyskują konkretne wsparcie w 
rozwijaniu postawy wolontariackiej. 

 

10. Podsumowanie 
Wolontariat dziecięcy to wyjątkowa przestrzeń rozwoju – nie tylko dla najmłodszych, ale 
także dla całych rodzin i społeczności szkolnych. Uczy empatii, współpracy, 
odpowiedzialności i daje radość z czynienia dobra. Najważniejsze jednak, aby był on 
dobrowolny, dostosowany do wieku i realizowany w atmosferze wsparcia oraz zabawy. 

Rodzice i nauczyciele, wspólnie działając, mogą stworzyć dzieciom warunki do odkrywania 
piękna pomagania. Dzięki temu najmłodsi zrozumieją, że każdy, nawet mały gest, ma 
znaczenie. A to doświadczenie zostanie z nimi na zawsze, kształtując ich jako ludzi 
otwartych, wrażliwych i gotowych do zmieniania świata na lepsze. 
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