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Datum

Symptome

Regelschmerzen

Kopfschmerzen

Migräne

Brustschmerzen

Akne / unreine Haut

Blutungsstärke

Gelüste / Appetit
Übelkeit
Traurig
Reizbar
Ängstlich
Schlaflosigkeit
Müdigkeit
Energielevel
Libido
Verdauung
Wassereinlagerungen

36,2
36,1

Geschlechtsverkehr
Zervixschleim
Blutung

36,7
36,6
36,5
36,4
36,3

Zyklustagebuch
Sy
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pt
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e

Te
m
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tu
r

38,0
37,9
37,8
37,7
37,6
37,5
37,4
37,3
37,2
37,1
37,0
36,9
36,8
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