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Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di 
questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza 
l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È 
espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in 
formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo 
gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni 
di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il 
raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o 
professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle 
proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma 
di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo. 
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Dedicato a tutti quelli che pensano che  
l’Intelligenza artificiale sia uno strumento che  

sostituisce l’uomo, invece di apprezzarne  
la capacità di moltiplicare la produttività umana.  
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Introduzione 
Perché oggi puoi scrivere un libro  

in tempi impensabili fino a ieri 
 

 

Benvenuto. 
Prima di iniziare, voglio dirti una cosa in modo chiaro e 
diretto. 

Se stai leggendo queste pagine è probabile che, almeno 
una volta, tu sia incappato in promesse altisonanti. 
Strumenti che promettono risultati straordinari, metodi che 
sembrano semplici sulla carta, percorsi che accendono 
aspettative ma che, alla prova dei fatti, non ti mettono mai 
davvero nelle condizioni di arrivare fino in fondo.  

Qui non siamo in quel territorio. 

Questo manuale non ti sta illudendo di nulla, ti fornisce 
uno strumento immediato, da applicare subito, anche 
se sei inesperto e senza spendere altri soldi. 

Qui non troverai un marketing urlato che ti fa sperare in un 
risultato, senza darti gli strumenti per ottenerlo.  
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Non troverai promesse vaghe, scorciatoie miracolose o 
concetti lasciati volutamente a metà per spingerti ad 
acquistare qualcos’altro dopo. 

In questo libro trovi tutto quello che ti serve e che puoi 
applicare immediatamente. 

Seguendo poche regole semplici, spiegate in modo chiaro e 
accessibile a chiunque, sarai realmente in grado di scrivere 
il tuo primo libro in circa trenta minuti.  

E se anche all’inizio, anziché mezz’ora, impiegherai 3 giorni 
penso che ne potrai essere fortemente soddisfatto del 
risultato. 

Non perché qualcuno te lo promette ma perché il metodo 
che stai per usare è progettato per guidarti passo dopo 
passo, senza lasciare buchi, senza zone d’ombra, senza 
dipendenze da strumenti a pagamento, competenze 
tecniche avanzate o peggio ancora la necessità di attivare 
consulenze o corsi avanzati a prezzi esorbitanti. 

Non hai neanche bisogno di un account premium di 
intelligenza artificiale. Basta il tuo free. 

Il risultato non è affidato alla speranza ma all’applicazione 
pratica di ciò che leggerai. Se seguirai il percorso -e non c’è 
motivo per non farlo- arriverai al traguardo. Se ti fermerai, 
saprai esattamente dove e perché. 
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Questo manuale è stato scritto con un unico obiettivo: 
metterti realmente nelle condizioni di ottenere il 
risultato promesso, senza farti perdere tempo e senza 
creare false aspettative. 

Puoi leggere con serenità. 
Questa volta hai in mano uno strumento che mantiene ciò 
che promette. 

Ma perché un metodo per scrivere un libro? 

Il primo pensiero di chiunque sia stato anche solo sfiorato 
dall’idea di scrivere un libro è 

• Non ho tempo per scrivere. 
• Non ho tempo per studiare.  
• Non ho tempo per imparare strumenti nuovi. 

Per anni è stato così. Scrivere un libro significava mesi di 
lavoro, disciplina ferrea, competenze editoriali, revisione, 
impaginazione, dubbi continui, frequenti ripensamenti e 
fallimenti degli entusiasmi iniziali.  

Non era impossibile ma era faticoso. E soprattutto non era 
alla portata di tutti. 

Oggi non è più così. 

Negli ultimi anni è avvenuto un cambiamento profondo, 
spesso frainteso o raccontato male: l’intelligenza artificiale 
ha reso possibile scrivere libri completi in tempi molto 
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ridotti, senza rinunciare alla qualità, a patto di sapere 
come usarla e di non voler fare il furbo. Tanto i risultati 
dei furbi si riconoscono subito. L’intelligenza artificiale 
scrive ma il cuore e la testa sono i tuoi; se non li metti 
otterrai risultati banali. 

Questo manuale nasce esattamente da qui. 
Non per prometterti scorciatoie magiche ma per restituire 
controllo e metodo a chi vuole scrivere il proprio libro 
senza perdersi. 

Qui è importante chiarire subito un punto. 

L’intelligenza artificiale non scrive libri al posto tuo. 
Scrive libri con te; se sai guidarla, amplifica e 
approfondisce la tua idea, anche se ancora alla fase 
embrionale. Ti fornisce percorsi, idee, spunti titoli e 
chiaramente contenuti. 

Un Large Language Model, o LLM, non ha intuizione, gusto, 
esperienza, visione. Ha però una capacità enorme di 
trovare e organizzare informazioni, porre domande 
intelligenti, strutturare contenuti e mantenere coerenza su 
grandi volumi di testo. 

Se gli dai comandi vaghi, otterrai testi mediocri. 
Se gli assegni un ruolo chiaro, come quello che ti fornisce 
questo manuale, un metodo e lo lasci dialogare con te, 
può diventare uno strumento potentissimo. 
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Questo manuale è costruito per accompagnarti anche se 
non hai mai usato seriamente un’AI. Partiremo dalle basi, 
senza tecnicismi inutili, per arrivare gradualmente al cuore 
del metodo: il prompt strutturato che utilizzo per 
scrivere libri completi su qualunque argomento. 

Non serve un account a pagamento. 
Una delle prime barriere mentali che incontriamo è l’idea 
che servano strumenti costosi o abbonamenti premium. 
Non è vero. 
Puoi utilizzare il tuo account gratuito fino ad esaurimento 
dei crediti free, per poi attendere qualche ora e 
ricominciare a lavorare gratis appena ti verranno 
riattribuiti.  
 
Per scrivere il tuo primo libro puoi usare: 

• ChatGPT, 

• Gemini, 

• Claude, 

• strumenti gratuiti come Mistral, DeepSeek o 
Chat.z.com . 

C’è solo l’imbarazzo della scelta. 

La versione gratuita è più che sufficiente. Se raggiungi un 
limite giornaliero, ti fermi. Aspetti. Riprendi.  
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Come vedi, la promessa che ti sto facendo, la condivisione 
di qualcosa realmente utilizzabile subito, da tutti e senza 
costi aggiuntivi è mantenuta. 
 
È un processo molto più umano di quello che pensi. 

La differenza non la fa il piano a pagamento. 
La differenza la fa il metodo. 

Scrivere un libro non è digitare testo 

È fare scelte strategiche prima di iniziare a scrivere. 

Un altro equivoco diffuso è pensare che scrivere un libro 
significhi solo “produrre pagine”. 

In realtà un libro funziona solo se: 

• risponde a un problema reale, 

• parla a una nicchia precisa, 

• tocca leve emotive, 

• promette una trasformazione chiara, 

• mantiene quella promessa. 

Prima ancora di scrivere una riga, devi sapere: 

• chi è il tuo lettore, 

• cosa desidera o teme, 

• perché dovrebbe scegliere proprio il tuo libro. 
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Per questo, prima di arrivare al prompt, ti preparerò. 
Capirai come ragiona un LLM, come farti fare le domande 
giuste e come trasformare le tue risposte in contenuto 
autentico, non artificiale. 

Il prompt non è un comando 

Se sei pratico di Intelligenza artificiale conosci la 
definizione di prompt, altrimenti te la spiego in poche 
parole: il prompt è l’insieme delle richieste, delle istruzioni 
che vengono date ad un modello di intelligenza artificiale, 
affinchè questa svolga qualche attività, produca qualcosa. 

Si parla di prompt engineering perché la buona riuscita di 
qualcosa prodotto dalla AI dipende da quanto 
intelligentemente (Intelligenza Umana) hai saputo 
preparare quel prompt. 

Il prompt non può essere un comando o una serie di 
comandi: deve essere una conversazione guidata. 

Il cuore di questo manuale è proprio l’utilizzo di un prompt, 
semplicemente da copiare e incollare ma un prompt che 
ha richiesto studi e tentativi per essere realizzato e 
ottimizzato.  
E che ad oggi ha prodotto senza problemi moltissimi libri. 

Attenzione, stiamo parlando di un prompt interattivo, 
progettato per: 

• attribuire un ruolo preciso all’intelligenza artificiale, 
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• intervistarti passo dopo passo, 

• adattare il libro ai tuoi gusti, al tuo stile e ai tuoi 
obiettivi 

• istruire l’AI su come costruire un indice coerente, 

• fornirti spunti di nicchie e di titoli 

• e tanto altro. 

A te verrà chiesta solo una cosa iniziale: la materia del 
libro. 
Da lì in poi sarà il sistema a guidarti, facendoti domande 
sempre più mirate, finché il contenuto non sarà davvero 
tuo. 

Ma se non risponderai intelligentemente a queste 
domande, il tuo libro sarà una schifezza. 

Questo è l’emblema di un principio che bisogna prendere 
come una verità: l’intelligenza artificiale non sostituisce 
l’uomo, ne amplifica le capacità produttive ma solo se 
usata correttamente. Altrimenti ti restituisce un groviglio di 
parole senza successo. 

Non solo scrittura 

Un libro è anche forma, struttura e presentazione 

Un buon libro non è solo ben scritto. 
È anche ben costruito. 
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Per questo, in questo manuale troverai: 

• le regole essenziali per scegliere titolo e sottotitolo, 

• le regole di formattazione e impaginazione, 

• l’uso corretto degli stili in Word, 

Un capitolo alla volta 

Un errore comune quando si usa l’intelligenza artificiale è 
chiedere “scrivimi il libro”. 
Ma davvero pensi che te lo possa scrivere tutto insieme? 
No, non funziona. 

Un libro di qualità nasce un capitolo alla volta, con 
revisione manuale del capitolo prima di generare il 
successivo. Per questo nel manuale imparerai: 

• a generare prima l’indice, 

• a valutarne la coerenza, 

• a far scrivere un capitolo per volta, 

• a revisionarlo subito su Word, 

• a mantenere il controllo del contenuto. 

Alla fine di questo processo, il tuo file Word sarà già il tuo 
primo manoscritto. 

E dopo il primo libro? 
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L’ultima parte del manuale guarda avanti. 

 

Scrivere un libro oggi non è solo un atto creativo. È una 
leva: 

• di marketing personale, 

• di autorevolezza, 

• di generazione di contatti, 

• di posizionamento professionale. 

Vedremo cosa puoi farci: 

• come usarlo per farti conoscere, 

• come collegarlo a servizi, consulenze o progetti, 

• come trasformarlo in un punto di partenza e non in 
un punto di arrivo. 

Una promessa semplice 

Questo manuale non ti venderà sogni. 
Ti darà tutto quello che serve per scrivere davvero il tuo 
primo libro con l’intelligenza artificiale, anche se parti da 
zero. 
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Se poi vorrai essere affiancato, accelerare o delegare 
alcune fasi, potrai farlo. 
Ma qui dentro c’è già tutto quello che ti serve. 

Ora possiamo iniziare. 
Pagina dopo pagina, domanda dopo domanda, il tuo libro 
prenderà forma. 
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