
M Y R I A M I S S A O U I  
Spécialiste des dynamiques relationnelles  

PARCOURS DE
TRANSFORMATION RELATIONNELLE  

─────  ✦  ─────  

Accompagnement structuré en 7 séances  

Hypnose • Analyse des rêves • Thérapie  

« Vous avez déjà fait un travail de compréhension sur vous-même,  
mais vous constatez que cela ne suffit pas à faire bouger les lignes.  
Certains blocages, certaines réactions ou certains schémas  
relationnels semblent ancrés en vous, malgré vous. »  

www.myriamissaoui.com  
contact@myriamissaoui.com  

http://www.myriamissaoui.com
http://www.myriamissaoui.com


CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR  

─────  ✦  ─────  

Si vous lisez ce document aujourd'hui, c'est sans doute parce que vous avez déjà fait un travail  
de compréhension sur vous-même, mais que vous constatez que cela ne suffit pas à faire  
bouger les lignes.  

Certains blocages, certaines réactions ou certains schémas relationnels semblent ancrés en  
vous, « malgré vous ». Mon rôle est donc de vous aider à sortir de cette impasse.  

Ce parcours n'est ni un coaching motivationnel, ni un simple espace de parole.  

C'est un processus structuré et exigeant qui combine l'hypnose, l'analyse des rêves et la  
thérapie  pour  agir  là  où  la  volonté  seule  ne  suffit  plus  :  au  niveau de  vos  mécanismes   
inconscients.  

Je vous invite à découvrir à travers ce contenu comment nous allons, ensemble, déconstruire  
ces schémas pour vous permettre d'avancer durablement.  

Myriam Issaoui  

CE QUE CET ACCOMPAGNEMENT DEMANDE  

Une implication réelle : ce processus demande votre engagement actif, entre les séances comme  
pendant.  

Du temps : 3 à 6 mois pour une intégration durable des changements.  

De  l'énergie  et  de  la  régularité  :  explorer  ses  mécanismes  profonds  n'est  pas  toujours   
confortable.  

Un investissement financier : cet accompagnement représente un engagement concret envers  
vous-même.  

CET ACCOMPAGNEMENT EST FAIT POUR VOUS SI :  

→  Vous répétez les mêmes schémas relationnels ou émotionnels  

→  Vous comprenez intellectuellement vos difficultés mais rien ne change  

→  Vous attirez les mêmes profils ou vivez les mêmes conflits  

→  Vous réagissez de manière automatique dans certaines situations  

→  Vous souhaitez un cadre structuré et orienté vers une transformation réelle  



CE QUE VOUS POUVEZ EN ATTENDRE  

─────  ✦  ─────  

Les résultats dépendent de votre implication. Voici ce que ce travail rend possible :  

✦  SORTIR DES SCHÉMAS RÉPÉTITIFS  

Ne  plus  attirer  les  mêmes  profils.  Ne  plus  revivre  les  mêmes  dynamiques  relationnelles.   
Comprendre enfin le lien entre votre histoire, souvent familiale, et vos comportements actuels.  

✦  UNE RÉGULATION ÉMOTIONNELLE DURABLE  

Ne plus être submergé·e par vos émotions. Réussir à sortir de certains conflits.  Trouver des  
solutions plutôt que de réagir sous le coup de l'émotion. Traverser les situations difficiles avec plus  
de lucidité.  

✦  LA CAPACITÉ À VOUS POSITIONNER  

Poser  des  limites  claires,  sans  culpabilité.  Faire  des  choix  en  conscience  plutôt  que  par   
automatisme. Notamment des choix amoureux beaucoup plus alignés avec qui vous êtes vraiment.  

✦  UN APAISEMENT PAR RAPPORT AU PASSÉ  

Faire la paix avec certaines parts de votre histoire. Dénouer ce qui vous empêchait d'avancer. Ne  
plus être prisonnier·ère de blessures anciennes qui continuaient d'influencer vos relations.  

✦  DE LA CLARTÉ ET UN ALIGNEMENT GLOBAL  

Savoir ce que vous voulez vraiment. Redéfinir les contours de votre propre existence. Devenir  
véritablement acteur ou actrice de votre vie. Retrouver une cohérence entre ce que vous ressentez,  
ce que vous pensez et ce que vous faites.  

✦  DES RELATIONS TRANSFORMÉES  

Construire  des  relations  plus  saines,  plus  équilibrées,  plus  épanouissantes,  qu'elles  soient   
amoureuses, familiales ou professionnelles. Retrouver une sérénité durable dans votre rapport aux  
autres et à vous-même.  

Ces résultats ne sont pas des promesses mais des possibles. Ils dépendent de votre engagement dans le  
processus et de votre disposition à regarder ce qui doit être regardé.  



LE DÉROULÉ DE L'ACCOMPAGNEMENT  

─────  ✦  ─────  

PHASE 1 AUDIT ET STRATÉGIE •  Séances 1 & 2  

Séance 1 : Exploration approfondie (2h à 2h30)  

•  Analyse de votre histoire relationnelle et émotionnelle  

•  Identification des mécanismes qui se répètent  

•  Recueil de vos rêves marquants ou récurrents  

Entre les séances 1 et 2 : Travail d'analyse approfondi réalisé par mes soins pour élaborer votre  
plan de transformation sur-mesure.  

Séance 2 : Restitution et leviers de changement (2h à 2h30)  

•  Présentation de la cartographie complète de vos mécanismes  

•  Définition des axes de changement prioritaires  

•  Première exploration active des leviers de transformation  

PHASE 2 TRAVAIL DE TRANSFORMATION •  Séances 3 à 6  

4 séances de 1h à 1h30, modulables selon votre évolution :  

•  Utilisation de l'hypnose, du travail émotionnel et de la lecture thérapeutique  

•  Travail direct sur les rêves pour ajuster le processus en temps réel  

•  Chaque séance est adaptée techniquement à votre progression  

PHASE 3 BILAN FINAL •  Séance 7   

1 séance de 1h30 :  

•  Évaluation des résultats, mesure des changements intégrés et clôture du programme  



LES FORMULES  

─────  ✦  ─────  

PARCOURS ESSENTIEL

✦  Le programme complet de 7 séances (Audit → Travail → Bilan)  

✦  Le plan de transformation structuré  

✦  Accompagnement disponible en français et en anglais  

2 500 €  
Payable en 4 fois via PayPal (hors frais de transaction)  

PARCOURS PREMIUM

✦  L'intégralité du programme de 7 séances  

✦  Séances d'hypnose enregistrées et remises directement après chaque séance  

✦  Le carnet de rêves (PDF) : méthodologie et support de suivi  

✦  Le carnet de suivi thérapeutique avec exercices  

✦  Comptes-rendus écrits détaillés après chaque séance  

✦  Le Bilan Final écrit : synthèse complète de votre parcours  

✦  Support mail : une question possible entre deux séances  

✦  Séance de suivi offerte à 1 mois pour valider la stabilité des résultats  

✦  Priorité planning : vos créneaux réservés en priorité  

Box surprise remise en fin d'accompagnement  

3 300 €  
Payable en 4 fois via PayPal (hors frais de transaction)  



INFORMATIONS PRATIQUES  

─────  ✦  ─────  

Durée : 3 à 6 mois pour permettre une intégration réelle des changements.  

Lieux : À domicile ou en cabinet proche de votre lieu d'habitation (sur devis) et en visioconférence.

Option : Séances de renforcement disponibles à l'issue du programme.  

MERCI  

Merci pour l'intérêt que vous portez à cet accompagnement.  

Si vous souhaitez échanger sur votre situation ou poser vos questions avant de vous  
engager, je vous invite à me contacter.  

Myriam Issaoui  

─────────────────────────────────────  

www.myriamissaoui.com  
contact@myriamissaoui.com  •  +33 7 66 35 53 90  

http://www.myriamissaoui.com
http://www.myriamissaoui.com

