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Finistère Nord, Bretagne – Récoltées à la main depuis 50 ans
	FICHE TECHNIQUE
Fucus serratus
Fucus serratus




	Le Fucus serratus est une algue brune de la zone intertidale, récoltée sur les côtes du Finistère Nord. Riche en protéines, minéraux et vitamines naturelles (E, B3, B8), il constitue un ingrédient de choix pour les marchés de l'agriculture biologique, de l'industrie agroalimentaire et de la cosmétique.



	Identification de l'espèce



	Nom scientifique
	Fucus serratus

	Nom commun
	Fucus dentelé / Varech dentelé

	Origine
	Bretagne – Finistère Nord, France

	Milieu de récolte
	Zone intertidale et subtidale, côtes atlantiques

	Process
	Séchage + broyage (± micronisation selon espèce)

	Certification
	Agriculture Biologique – Ecocert



	Composition générale (pour 100 g d'algue déshydratée)



	Paramètre
	Valeur moyenne / 100 g

	Énergie
	222 kcal

	Eau
	10,1 g

	Matières minérales
	20,7 g

	Protéines
	11,5 g

	Glucides
	25,8 g

	Fibres alimentaires
	30,8 g

	Lipides
	1,2 g

	Acides gras saturés
	nd

	Acides gras mono-insaturés
	nd

	Acides gras poly-insaturés
	nd

	Polyphénols (éq. phloroglucinol)
	3,1 g



	Minéraux & oligo-éléments



	Élément
	Valeur moyenne / 100 g

	Sodium (Na)
	3 238 mg

	Potassium (K)
	2 654 mg

	Calcium (Ca)
	1 187 mg

	Magnésium (Mg)
	661 mg

	Fer (Fe)
	14,5 mg

	Zinc (Zn)
	12,0 mg

	Iode (I)
	40,5 mg



	Vitamines (présence naturelle)



	Vitamine
	Valeur moyenne / 100 g

	Vitamine E (tocophérol)
	15 mg

	Vitamine B3 (niacine)
	1,7 mg

	Vitamine B8 (biotine)
	53,4 µg



	Usages & marchés cibles



▸  Industrie agroalimentaire – ingrédient fonctionnel riche en protéines, zinc et vitamines B naturelles
▸  Agriculture biologique – amendement organique, apport en potassium et calcium
▸  Aquaculture – ingrédient fonctionnel pour alimentation poissons/crustacés
▸  Industrie cosmétique – extrait riche en polyphénols et vitamine E

	Conditionnement & formats disponibles



	Format
	Détail

	Sac 25 kg
	Algue séchée broyée – conditionnement standard B2B

	Big bag 500 kg
	Format demi-palette – flux industriels réguliers

	Big bag 1 tonne
	Format palette – commandes industrielles

	Micronisée
	Disponible sur demande – même paliers de conditionnement



	Réglementation & certifications



▸  Certification Agriculture Biologique – Ecocert
▸  Récolte encadrée par arrêté préfectoral – Finistère Nord
▸  Conforme Règlement (CE) n° 834/2007 et n° 889/2008
▸  Traçabilité lot garantie – origine Bretagne, France

Données analytiques issues de travaux du CEVA (Centre d'Étude et de Valorisation des Algues). Les valeurs sont indicatives et peuvent varier selon la période de récolte, la zone et les conditions environnementales.
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