
DÉJEUNERS DES 28 & 29 NOVEMBRE 2025
Colloque International Heart - Hôpital San Salvadour

06 21 32 81 92 - ohmylunch83@gmail.com

SOUPES                                  5€00                                                           
Carrot Ginger Coco Soup 
Velouté Courgettes Fromage Frais 
                   

SALADE
No Bành Mi Porc ou Poulet      8€00
(Idem que le Bành mi mais sans pain ni  mayonnaise)
pickles de carottes - concombre et radis  - émietté de porc ou poulet 
à la citronnelle et grillé à la sauce soja sucrée - coriandre fraîche

SANDWICHS                       10€00
Bành Mi Porc ou Poulet
dans une demi baguette tartinée de mayonnaise maison au citron 
pickles de carottes - concombre et radis  - émietté de porc ou poulet 
à la citronnelle et grillé à la sauce soja sucrée - coriandre fraîche

BOWLS         12€00  
Bouddha Bowl
dans un bowl et sur un lit de pousses d’épinard : 
quinoa - avocat - tomate - radis - patate douce - féta ou oeuf poché
sauce huile d’olive vinaigre balsamique - graines de courge.

SANDWICHS   
Bành Mi Porc ou Poulet
dans une demi baguette tartinée de mayonnaise maison au citron 

A LA CARTE OU EN FORMULES
 UNIQUEMENT SUR COMMANDE et IMPERATIVEMENT AVANT le 26/11/2025



DAILY DISH         12€00  
Fried Rice ou Dhal Lentilles Corail
Riz Thaï frit - cébettes - ciboulette thaï - oeufs - épices - sauce soja.

DESSERTS          4€00  
Bananafee 
Biscuit - banane -  crème fouettée - caramel beurre salé

Cookies

BOISSONS            
Evian - San pellegrino         1€50
Coca - Coca Zero                  2€00

A LA CARTE OU EN FORMULES
 UNIQUEMENT SUR COMMANDE et IMPERATIVEMENT AVANT le 26/11/2025

06 21 32 81 92 - ohmylunch83@gmail.com

FORMULE OH MY MI !                              14€00                                                           
1 bành mi ou 1 no bành mi
1 dessert + 1 boisson 
                   

FORMULE OH MY BOWL !                        17€00
1 bouddha bowl ou 1 daily dish
1 dessert + 1 boisson


