Campana de Salud y Bienestar

25 Preocupaciones de Salud
Mas Frecuentes

Una serie de capacitaciones con expertos en salud para abordar las
orincipales preocupaciones gue afectan nuestro bienestar.

Bienestar Integral
y Oportunidad
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Temas a lratar

Nuestros expertos abordaran las 25 preocupaciones de salud mas frecuentes

Enfermedades cardiacas
Diabetes

Hiper tension

Obesidad

Depresion

Ansiedad

Cancer

Trastornos del suefo

Estrés cronico

[]
[]
[]
[]
[]
[]

Problemas digestivos

Dolor cronico

Trastornos alimentarios
Enfermedades respiratorias
Problemas de salud mental
Adicciones

Enfermedades autoinmunes

Salud 6sea

G [] Problemas de vision
Q Problemas auditivos

Salud dental

Alergias e intolerancias

Deficit de atencion

Problemas hormonales
Enfermedades de transmision sexual

Sedentarismo
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1. Enfermedades Cardiacas

Primmera causa de muerte a nivel mundial

Las enfermedades cardfacas afectan al musculo, las valvulas o el
ritrmo cardiaco. Su prevencion y tratamiento temprano son esenciales

para evitar complicaciones graves.

Afectan & Principal causa de

[] ldecada4 [0 muerte prematura
personas en el mundo en adultos

Factores de riesgo principales:

Hipertension arterial

Colesterol elevado

Tabaquismo

Diabetes

o o o o 0O

Obesidad y sedentarismo



2. Diabetes

Cuando el cuerpo no puede regular adecuadamente el azdcar en sangre

La diabetes es una enfermedad cronica que aparece cuando el
pancreas Nno produce suficiente insulina o cuando el organismo no
utiliza eficazmente la insulina que produce.

Célula
Mas de Casi la mitad = -"‘~\
] 537 millones [1 sindiagnosticar R N
de adultos afectados en todo el mundo ,’ N
Glucosa 4 \\
/
/ \
4 _ . , I \
Tipos principales de diabetes: I B | insulina
O lipotl El cuerpo no produce insulina. Sistema inmunolodgico ataca 9 ,’
las células productoras de insulina. \ /'
S ’
Tipo 2: El cuerpo no produce o no utiliza la insulina N ’
O ~ ;’
adecuadamente. Mas comun, relacionada con estilo de vida. SS -

-
i

La insulina funciona como una "llave" que permite
Sintomas comunes: que la glucosa entre en las células

OSed excesiva 0 Vision borrosa

Orinar frecuente O Fatiga extrema



5. Hipertension

El asesino silencioso que afecta a 1 de cada 3 adultos

La hipertension arterial es la presion excesivamente alta de la sangre
sobre las paredes arteriales. Sin sintomas aparentes, puede dafar
Vasos sanguineos y 6rganos a largo plazo.

Presion normal Hiper tension

1 120/80 mmHg [1 2130/80 mmHg

O Mmenor segun AHA

Normal Hiper tension

Factores de riesgo:
tl
l
l
l
l

Complicaciones potenciales:

Edad (mas comun en mayores de 65 anos)

Antecedentes familiares

Consumo excesivo de sal Normal

Sedentarismo y exceso de peso

Estrés cronico

1 Infarto cardiaco 1 Accidente cerebrovascular

1 Dano visual 1 Insuficiencia renal



4 Obesidad

Epidemia global con graves consecuencias para la salud

La obesidad es una enfermedad cronica caracterizada por un exceso
de grasa corporal. No es solo un problema estético, sino una
condicion médica gue aumenta el riesgo de multiples enfermedades.

Mas de Se ha
[1 ©50 millones triplicado
de adultos con obesidad desde 1975

Problemas de salud asociados:

0 Enfermedades cardiacas 0 Diabetes tipo 2

0 Hiper tension 1 Algunos tipos de cancer

0 Depresion Problemas articulares

Factores que contribuyen:
g Dietaalta en caloriasy baja en nutrientes
o Sedentarismoy falta de actividad fisica

0 Factores genéticos y hormonales

0 0 @
I\ /7 77\
Indice de Masa Corporal (IMC)

Bajo pesoNormalSobrepesoObesidaOdbesidad mor.

185 25 30 55 40+
4

La obesidad se define como un IMC de 30 o superior
y aumenta el riesgo de multiples enfermedades



5. Depresion

Mas que tristeza: un trastorno que afecta la mente y el cuerpo

La depresion es un trastorno mental caracterizado por tristeza
persistente, pérdida de interés en actividades que antes resultaban
placenterasy una incapacidad para llevar a cabo las actividades
diarias.

Mas de Las mujeres son Neuroguimica de la Depresion

1 280 millones [] 2 veces mas

de personas afectadas propensas que los hombres

Sintomas comunes:

1 Tristeza persistente ] Trastornos del suefo
1 Pérdida de interés 0 Dificultad para concentrarse
] Pensamientos recurrentes 0 Cambios en el apetito

Depresion Neutral  Felicidad

Factores de riesgo:
O Antecedentes familiares y genética
O fraumao estrés significativo

0 Desequilibrio de neurotransmisores cerebrales



0. ANsiedao

Cuando la preocupacion se vuelve abrumadora

La ansiedad es una respuesta natural ante situaciones estresantes,
pero cuando se vuelve excesiva, persistente e interfiere con la vida
diaria, puede convertirse en un trastorno que requiere atencion.

Afecta a méas de Solo un
[ 300 millones [ 369%
de personas en el mundo recibe tratamiento O: :O
) ) VS
Tipos comunes de trastornos de ansiedad: ~

O [lrastorno de ansiedad generalizada (TAG): Preocupacion excesiva
sobre actividades o eventos cotidianos.

O [lrastorno de panico: Episodios recurrentes de miedo intenso que
~ R flsi mental a la ansi
aparecen repentinamente. espuesta fisicay mental a lajansiedac
La ansiedad activa la respuesta de "lucha o huida",

. Fobias: Miedo intenso e irracional hacia objetos o situaciones oo TR YIRS S -
especificas.

Normal Ansiedad moderadaAnsiedad severa

Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC): Pensamientos intrusivos y

U comportamientos repetitivos.

Sintomas fisicos comunes:

g Ritmo cardiaco acelerado ] Respiracion rapida

0 Sudoracion O Temblores



/. Cancer

Entendiendo la enfermedad que afecta a millones de personas

El cancer es una enfermedad caracterizada por el crecimiento
descontrolado de células anormales que pueden invadir y destruir
tejidos sanos. Existen mas de 100 tipos de cancer, cada uno con
caracteristicas particulares.

Cerca de Hasta un a
193 millones 1 40% <

de casos nuevos al ano son prevenibles
TP @

DivCiséildunla c noonrtmroalalda

Tipos Mmas comunes:

0 Céancer de pulmon 0 Cancer de mama
O Cancer colorrectal 1 Céncerde orostata CéluClad ndcaefrada
Cancer de piel Cancer de estomago Desarrollo del cancer

Comienza con dafio en el ADN que causa que las
Factores de H@Sg@ﬁ células se reproduzcan de forma descontrolada
o Edady antecedentes familiares
o le bagquismo y consumo excesivo de alcohol

0 EXposicion a radiacion y sustancias cancerigenas

0 Obesidad y dieta poco saludable



S. Trastornos del Sueno

Cuando descansar se convierte en un desafio

Los trastornos del sueno son condiciones que afectan la capacidad
para dormir bien regularmente. El sueno de calidad es esencial para
e

la salud fisica, cognitiva, emnocional y general.

Entre Un adulto necesita
1 50-70 millones ] /-9 horas

de adultos afectados de suefo por noche

Trastornos comunes:

0 Insomnio: Dificultad para conciliar o mantener el suefo,
despertarse demasiado temprano.

0 Apnea del sueno: Interrupcion de la respiracion durante el sueno.

0 Sindrome de piernas inquietas: Impulso incontrolable de mover
las piernas.

Narcolepsia: Sormnolencia excesiva durante el dia y atagues de
sueno repentinos.

Consecuencias de la falta de sueno:
0 Problemas cognitivos 1 Riesgo cardiovascular

] Depresion y ansiedad ] Aumento de peso




9. Estrés Cronico

Cuando la respuesta natural al estrés se vuelve permanente

El estrés cronico ocurre cuando la respuesta natural de "lucha o
huida" del cuerpo se mantiene activada durante periodos

prolongados, o que puede tener graves consecuencias para la salud
fisica y mental.

Hasta un Contribuye a mas del
0l /7% [1 0%
experimenta estrés regular de enfermedades
/
Sefales comunes de estrés cronico: 7\
0 Palpitaciones 0 Irritabilidad
. [ ¢ @
0 Dolores de cabeza 1 Problemas para dormir
Bajo Moderado Alto
Problemas digestivos 0 Dificultad para concentrarse - e e
El estrés cronico afecta mu\t\p es sistemas del cuerpo,
alterando su funcionamiento normal con el tiempo.
Consecuencias a largo plazo: \

O Debilitamiento del sistema inmunoldgico
o Mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares

g Desarrollo de trastornos de ansiedad y depresion



10. Proplemas Digestivos

Mas alla de una simple indigestion: trastornos frecuentes del sistema digestivo

Los problemas digestivos pueden afectar cualguier parte del tracto
digestivo, desde el esofago hasta el intestino grueso. Aungue muchos
son temporales, algunos pueden indicar condiciones Mas serias que
requieren atencion medica.

Hasta un Mas de
] 40% [] 8.3 millones

de adultos afectados de consultas al ano

Trastornos digestivos comunes:

0 Reflujo gastroesofagico (ERGE): Cuando el acido estomacal sube
al eséfago causando ardor.

0 Sindrome del intestino irritable (Sll): Trastorno cronico que afecta
el intestino grueso.

Enfermedad inflamatoria intestinal: Incluye la enfermedad de
Cronhn vy la colitis ulcerosa.

Intolerancia alimentaria: Dificultad para digerir ciertos alimentos
U como lactosa o gluten.

Sintomas frecuentes:

Dolor abdominal 0 Gases e hinchazon

0 Nauseas O Diarrea o estrenimiento

Boca @

ts«ﬁfagr

Estémago

ntestino delgadc

Sistema digestivo

ntestino gruesc



11. Dolor Cronico

Cuando el dolor persiste mas alla de la curacion normeal

El dolor cronico es aquel gue persiste durante mas de tres meses,
mas alla del tiempo esperado de curacion. A diferencia del dolor
agudo, que es una respuesta protectora, el dolor cronico puede
convertirse en una enfermedad en si misma.

Aproximadamente Hasta un
[0 15 Dbillones 1 50%

de personas afectadas desarrolla depresion

Tipos comunes de dolor cronico:

Dolor de espalda 0 Artritis
0 Migranas O Fibromialgia
1 Dolor neuropatico 0 Dolor psicogénico

Impacto en la calidad de vida:

O Limitacion de la movilidad y actividades diarias
0 Alteraciones del sueno vy fatiga cronica

o Cambios en el estado de animo y depresion

g DPisminucion de la capacidad laboral

_|_
-‘ —‘L *- Procesamiento
del dolor
+A+

/N

Escala de dolor

) mme»

Leve Moderado Intenso Severo

El dolor cronico puede afectar multiples dreas del cuerpo

y alterar la forma en que el cerebro procesa las sefales de dolor



12. Trastornos Alimentarios

Mas alla de la comida: cuando la alimentacion se convierte en un problema

Los trastornos alimentarios son condiciones psiquiatricas complejas
caracterizadas por comportamientos alimentarios anormales que
afectan negativamente la salud fisica, psicologica y la capacidad de
funcionar en areas importantes de la vida.

Mas de Mayor prevalencia en
1 70 millones [] mujeres jovenes

de personas afectadas entre 12y 35 anos

Trastornos alimentarios principales:

Anorexia Nerviosa 0 Bulimia Nerviosa t
[] Restriccion severa de la Ciclos de atracones seguidos

ingesta con miedo intenso a de comportamientos
ganar pesoy percepcion compensatorios comao I
distorsionada del cuerpo. vOMITOS, ayuno O ejercicio
ExXCesivo.
Imagen rea
Relacion distorsionada con el cuerpo y la comida
Trastorno por Atracon ARFID abGatated
[l Episodios recurrentes de [l Trastorno de Los trastornos alimentarios son enfermedades mentales
: : : : . S con serias repercusiones fisicas y psicolégicas
INngesta excesiva sin evitacién/restriccion de et [SeeERAssicciclices
compor tamientos alimentos no relacionado
compensatorios. con la imagen corporal sino
con aversiones sensoriales o
mMiedos.
Sefales de alerta:
Preocupacion excesiva por el Distorsion de la imagen
0 0
0eso corporal
1 Ritualesalimentarios 1 Cambios fisicos notables



135. Enfermedades Respiratorias

Cuando cada respiracion se convierte en un desafio

Las enfermedades respiratorias afectan las vias respiratorias, incluidas
las vias nasales, los bronquios vy los pulmones. Varian desde
iNnfecciones agudas hasta afecciones cronicas que afectan
significativamente la calidad de vida.

Mas de Cerca de
1 300 millones [1 65 millones
viven con asma padecen EPOC

Vias respiratorias superiores
Principales enfermedades respiratorias:

A

Sintomas comunes;

ente

0 Asma

- Dificultad para respirar
- Sibilancias

Inflamacion cronica de las vias respiratorias con episodios recurrentes de
sibilancias y dificultad para respirar.

- Fatiga

0 EPOC

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica que dificulta la respiracion
por obstruccion del flujo de aire.

[ Neumonia

Infeccion que inflama los sacos aéreos de uno o ambos pulmones,
llenéandolos de liguido.

Factores de riesgo:

Tabaguismo n Contaminacion ambiental

0 Infecciones respiratorias ] Factores genéticos



14 Propblemas de Salud Mental

Entendiendo las condiciones que afectan nuestro bienestar psicoloégico

La salud mental abarca nuestro bienestar emocional, psicologico y
social. Afecta cOmo pensamos, sentimos y actuamos, y determina
cOMOo Manejamos el estrés, nos relacionamos con los demas y
tomamos decisiones.

Mas de Solo el
1 970 millones ] 25%
de personas afectadas recibe tratamiento

Trastornos mentales comunes:

Depresion

|:| ) p ) ) ) o Lébulo fronta
Tristeza persistente y pérdida de interés en actividades que antes °
disfrutaba. L

.

0 Trastornos de ansiedad e
Preocupacion excesiva, miedo intenso y cambios flsicos cormo aumento
del ritmo cardiaco.

D Trastorno bipo|a( [ Terapia ] [Mcdwr:ar““gr "CTJ‘E] [ Apoyo social ]
Cambios extremos en el estado de animo, energia y capacidad para La salud mental: un equilibrio entre factores biologicos,
funcionar. psicologicos y sociales

0 Esquizofrenia

Alteracion del pensamiento, percepcion y comportamiento con
episodios psicoticos.

Factores que influyen:

0 Factores genéticos O Quimica cerebral

O Trauma o estrés cronico O Entorno social



15. Adicciones

Cuando el habito se convierte en dependencia

La adiccion es un trastorno cronico caracterizado por la busqueda y el
usoO compulsivo de sustancias o comportamientos, a pesar de las
consecuencias negativas. Afecta la funcion cerebral y el
comportamiento, generando dependencia fisica y psicologica.

Mas de Solo
0 275 millones [ 1decada”
uchan con adicciones recibe tratamiento

Tipos comunes de adicciones:

0 Sustancias guimicas

Alcohol tabaco, drogas ilegales, medicamentos con receta Centro de

ecompensg

Conductuales
Juego, tecnologia, pornografia, compras compulsivas

Alimentarias
Adiccion a la comida, especialmente a alimentos azucarados O
procesados

. Efectos . . . .
Ciclo dene glati vaosdiccion

Signos de advertencia:

Tolerancia aumentada [1 Sintomas de abstinencia
0 Pérdida de control 0 Tiempo excesivo invertido

0 Abandono de actividades 0 Uso a pesar de los problemas



16. Enfermedades Autoinmunes

Cuando el sistema inmunoldgico ataca al propio cuerpo

Las enfermedades autoinmunes ocurren cuando el sistema
InmMunolodgico, cuya funcion es proteger al organismo de amenazas
externas, confunde las células sanas con invasores y las ataca,
causando inflamacion y daho tisular.

Mas de Afectan mas a
0 80 tipos [1 mujeres
de enfermedades que a hombres (31)

autoinmunes

Enfermedades autoinmunes comunes:

Artritis reumatoide
Inflamacion que ataca las articulaciones, causando dolor, rigidez v
deformidad.

Lupus eritematoso sistemico
Puede afectar multiples organos, incluyendo piel, articulaciones, rinones y
cerebro.

Enfermedad celiaca
Reaccion inmunoldgica al gluten que dana el intestino delgado.

Esclerosis multiple
Ataca la capa protectora de las fibras nerviosas, afectando la
comunicacion cerebral.

Factores de riesgo:

0 Predisposicion genética O Infecciones previas

O Factores ambientales O Estréscronico

Sisterma inmune normal Proceso autoinmune

Célula sana

Y Y

Anticuerpos  Autoanticuerpos

Sisternas afectados por enfermedades autoinmunes

© ® © © O

DTgestvo T ocarar NET VIOST FTeT COOCTIT O



17.Salud Osea

Manteniendo fuertes los cimientos de nuestro cuerpo

La salud dsea es fundamental para la calidad de vida, especialmente a
medida que envejecemos. Los huesos proporcionan estructura,
protegen los 6rganos, anclan los musculos y almacenan calcio.
Mantener huesos fuertes requiere atencion a lo largo de toda la vida.

Mas de | de cada 3
[ 200 millones ] mujeres
afectados por osteoporosis sufrird fracturas

Problemas oseos frecuentes:

Osteoporosis

[0 Pérdida progresiva de densidad 6sea que hace los huesos fragiles y
propensos a fracturas.

Osteoartritis reille

l
Degeneracion del cartilago en las articulaciones, gue causa dolor y O \
rigidez.

La pHureesvoe snancoioOns teeosp colraosvise para la salud dsea a largo plazo

Osteomalacia
Ablandamiento de los huesos por deficiencia de vitamina D o minerales.

Factores clave para la salud osea:

n Calcioy vitamina D 00 Ejercicio regular

Evitar el tabaco [0 Limitar el alcohol



Juntos podemos

iNo olvides la fecha!
Nuestras capacitaciones de salud comienzan el 19 de abril

EXD@WOS en cada tema
D Profesionales capacitados abordaran cada una de las 25 preocupaciones de salud

INnformacion practica
D Estrategias efectivas y consejos practicos para mejorar tu bienestar

Reserva tu lugar ahora



