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Un homme doit toujours avoir
envie 

Le plaisir masculin est
purement physique

Exprimer ses besoins est une
faiblesse

DÉCONSTRUIRE LES
IDÉES REÇUES

De nombreuses croyances limitent
l’exploration du plaisir masculin

Pour tout complément d’information sur ces outils,
demandez un

conseil sexologique EN LIGNE de 15 minutes 



=> LE PENIS: zones sensibles comme le frein et
le gland

=> LA PROSTATE: souvent appelée “Point P”.
Elle procure un plaisir intense lorsqu’elle est
stimulée

=> LES TESTICULES & LE PERINEE: zones très
réactives au toucher

=> AUTRES ZONES: cou, oreilles, dos, cuisses,...

COMPRENDRE
L’ANATOMIE DU

PLAISIR MASCULIN
Le plaisir masculin ne se limite pas
au pénis. Plusieurs zones érogènes

peuvent enrichir l’expérience

Pour tout complément d’information sur ces outils,
demandez un

conseil sexologique EN LIGNE de 15 minutes



=> LE STRESS et la pression peuvent inhiber le
désir et le plaisir

=> LA PRESENCE à L’INSTANT (“Mindfulness”)
augmente l’intensité des sensations

=> SE SENTIR ECOUTE et en confiance
renforce l’exploration du plaisir

ROLE DES EMOTIONS ET
DU MENTAL

L’homme est, lui aussi, fortement
influencé par son état d’esprit

Pour tout complément d’information sur ces outils,
demandez un

conseil sexologique EN LIGNE de 15 minutes 



=> JEUX SENSORIELS: utiliser des objets avec
des textures différentes pour varier les
sensations ex: plumes, brosse à cheveux, ...

=> RESPIRATION ET RALENTISSEMENT: un
rythme plus lent intensifie le plaisir

=> MASSAGES ET CARESSES: découvrir de
nouvelles manières de stimuler le corps

EXPLORER ET VARIER
LES EXPERIENCES

SENSORIELLES

Le plaisir ne se résume pas à l’acte
sexuel

Pour tout complément d’information sur ces outils,
demandez un

conseil sexologique EN LIGNE de 15 minutes 



=> Utiliser des phrases ouvertes comme
“J’aime quand tu ...” 

=> Exprimer ses limites et ses envies avec
bienveillance

=> Encourager l’écoute réciproque pour
renforcer la complicité

MIEUX COMMUNIQUER
SUR SON PLAISIR

L’expression des besoins et des
envies est essentielle

Pour tout complément d’information sur ces outils,
demandez un

conseil sexologique EN LIGNE de 15 minutes 



Le plaisir masculin est souvent réduit à
une approche mécanique et rapide, alors

qu'il englobe une multitude de
dimensions : physique, émotionnelle,

sensorielle et psychologique. Ce guide a
pour but d'explorer ces aspects pour
découvrir un plaisir plus profond et

épanoui.

CONCLUSION

REPRENDRE LE CONTROLE DE SON
PLAISIR

Retrouvez d’autres ressources et
conseils sur mon site

www.loveflow.eu


