
Les clés du

Mini-guide

Plaisir féminin



Prendre le temps d’explorer son propre
corps est une étape fondamentale pour

mieux comprendre ses désirs et ses
sensations

LA RESPIRATION CONSCIENTE: pour se
détendre et amplifier ses sensations

L’AUTO-EXPLORATION: douce et sans
pression

LE RESPECT de son rythme et de ses
envies

Pour tout complément d’information sur ces outils, demandez un
conseil sexologique EN LIGNE de 15 minutes  ;)



Chaque femme est unique, et les zones de
plaisir varient d’une personne à l’autre. 

LE CLITORIS: pour se détendre et
amplifier ses sensations

LES SEINS et le mamelons

LE POINT G et d’autres zones érogènes

Pour tout complément d’information sur ces outils, demandez un
conseil sexologique EN LIGNE de 15 minutes  ;)



Le plaisir féminin n’est pas seulement
physique. Il est influencé par l’état

d’esprit, la confiance en soi et la qualité
de la relation avec son partenaire

Quelques clés:
Cultiver une IMAGE DE SOI positive

COMMUNIQUER ouvertement ses envies
et ses besoins

SE DETACHER des injonctions et des
attentes

Pour tout complément d’information sur ces outils, demandez un
conseil sexologique EN LIGNE de 15 minutes  ;)



La communication est, nous ne le
répèterons jamais assez, la base pour une

vie intime épanouie

EXPRIMEZ vos ressentis

DECOUVREZ ENSEMBLE de nouvelles
sensations

Soyez A L’ECOUTE de l’autre et de vous-même

Pour tout complément d’information sur ces outils, demandez un
conseil sexologique EN LIGNE de 15 minutes  ;)



Le plaisir féminin évolue avec le temps et
l’expérience. Osez explorer sans

culpabilité

Le TOUCHER et la variété des caresses

L’utilisation d’ACCESSOIRES pour enrichir les
sensations

La RELAXATION et le lâcher-prise

Pour tout complément d’information sur ces outils, demandez un
conseil sexologique EN LIGNE de 15 minutes  ;)



Ce mini-guide est une invitation à vous
réapproprier votre plaisir et à explorer
votre sensualité en toute bienveillance.

Prenez le temps de découvrir ce qui vous
fait vibrer et souvenez-vous: le plaisir est

un voyage personnel et unique

Retrouvez d’autres ressources et
conseils sur mon site

www.loveflow.eu


