Zamocz rece

i nadgarstki pod
biezaca woda.
Uzywaj tylko tyle
wody, ile potrzeba.

Zakrec¢ wode,

gdy mydto jest

na rekach.

W ten sposdb
oszczedzasz wode.

Zamocz rece
pod wodg
i sptucz doktadnie

Uzywaj papierowych recznikow
na automatycznych dozownikach
lub jednorazowych recznikéw
papierowych.

Namyd| doktadnie
rece i nadgarstki
przez 20 sekund,
tak dtugo, jak trwa
Spiewanie piosenki
o myciu rak.

Po doktadnym
umyciu rak optucz
je pod biezaca
woda.

Zakro¢ wode

i osusz rece
papierowym
recznikiem lub
recznikiem
tekstylnym.

PAMIETAJ: Zakrecaj wode, gdy mydlujesz rece,
dzieki temu mozesz zaoszczedzi¢ 6-8 litrow wody!




