
PASSI PER LAVARSI LE MANI 
RISPARMIANDO ACQUA 

 
 

Apri il 

rubinetto 

e bagnati 

le mani  
Usa solo la quantità 
di acqua necessaria 

 

Strofina i 

palmi delle 

mani e gli 

spazi tra le 

dita 
Per almeno 20 secondi, 

senza acqua corrente 

       Chiudi il rubinetto                                               

      mentre ti insaponi 
 

In questo modo l'acqua 
non scorre inutilmente 

  
 
  Lavati le unghie, 

i pollici e i polsi 

Assicurati di pulire 

accuratamente 

mentre il rubinetto 

rimane chiuso 

 
Apri di nuovo il 
rubinetto solo per 
sciacquare 

 
Utilizzare un flusso moderato - 
non alla massima pressione 
 

Chiudi il 

rubinetto con 

della carta o 

con il gomito

Asciugati 

le mani  

Con carta o 

aria calda  

 

Per evitare di sporcarsi 
di nuovo le mani e di 
sprecare acqua 

 

Asciugati le mani 

 

Dato di fatto: chiudere il rubinetto mentre ci si insapona 

permette di risparmiare 6-8 litri d’acqua ogni volta! 
 

 


