PASSI PER LAVARSI | DENTI
SENZA SPRECARE L'ACQUA

Apri il Chiudi il
rubinetto rubinetto |

0%,

per riempire  mentre ti
Il bicchiere lavi i denti

Usa un po’
d’acqua per
scilacquare la
bocca alla fine

In questo modo l'acqua
non scorrera per 2-3
minuti

Spaz_zola Sciacqua la

o_lentl, bocca con

Ilngug e I’acqua del

gengive bicchiere
Per 2 minuti con un leggero Senza far

movimento circolare

e Usal il

filo inter

dentale
(se serve)

scorrere 'acqua
del rubinetto

Sciacqua lo
5, Spazzolino
¥ con poca
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Non sotto I'acqua corrente
per molto tempo
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Senza sprecare acqua

7~ Dato di fatto: chiudere I’acqua Corrente
\M, mentre ti lavi i denti, puo risparmiare 10 litri
di acqua ogni volta!



