
HERBST

Karotte

Apfel

Lauch
PERA

Kartoffel

Kürbis
Wirsing Kastanie

Zucchini Trauben

Kiwi

Brokkoli



WINTER

dates

Zitrone Karotte Radieschen

Datteln Wirsing, Kohl Mandarinen

Endivien
Orangen Sellerie



FRÜHLING

Kirschen

Spargel PfirsichErdbeere

Aprikose

Radieschen

Bohnen

Grepefrucht Kopfsalat

Artischocke

Rhabarber



SOMMER

Pflaumen Zwiebeln Erbsen

Aubergine Rote Paprika Gurke

Tomate Mais Himbeere
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