
SPARA VATTEN NÄR DU 
TVÄTTAR HÄNDERNA 

 
 
 
 
 

Sätt på 

kranen och 

blöt 

händerna 
Använd bara lite vatten 

 

Gnugga 

händerna i 

20 sekunder 

Stäng av 

kranen när 

du tvålar 

in 

 
  Tvätta hela 

händerna 

 Stäng av 

kranen 

med  

armbåge 

eller 

papper
Sätt på kranen 
igen för att skölja 

 
Torka 

händern

a 

 

 
 

 

Tips: Att stänga av kranen medan du tvålar in händerna 

sparar 6-8 liter vatten varje gång! 
 

 

 


