
8 SCHRITTE, WIE MAN WASSER-
SPAREND HÄNDE WÄSCHT 

 
 
 
 
 

Drehen Sie den 

Wasserhahn auf 

und machen Sie 

Ihre Hände nass 

 
Nutzen Sie nur so viel Wasser 

Wie nötig 

 
Reiben Sie 

Handflächen und 

zwischen den 

Fingern 

Für mindestens 20 Sekunden, 

ohne dass das Wasser läuft 

Drehen Sie den 

Wasserhahn beim 

Einseifen zu 

 

Dann läuft kein Wasser 

unnötig 

 
 Waschen Sie 

Nägel, Daumen 

und 

Handgelenke 

Waschen Sie gründlich bei 

geschlossenem Wasserhahn

 Stellen Sie das 

Wasser ab – 

mit Papier 

oder 

Ellenbogen

Drehen Sie den 
Wasserhahn auf und 
spülen Sie die Seife ab 
Drehen Sie den 
Wasserhahn nur leicht 
auf – das reicht aus - 

 
Trocknen 

Sie Ihre 

Hände 

So vermeiden Sie Wasser-verschwendung und 

die Hände werden nicht wieder schmutzig 

 
 
 
 

Mit Papier 
oder warmer 
Luft 

 

Tipp: Den Wasserhahn zudrehen beim Hände-

einseifen kann 6-8 Liter Wasser sparen – jedes Mal!  
 

 


