Kaip valyti dantis ir taupyti vandenj

Isipilk vandens j stikline. Kol valaisi dantis, uzsuk vandens
krana, kad vanduo nebégty veltui 2-3

a minutes.
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2 minutes valyk dantis ir liezuvj, | Burng skalauk vandeniu. Vandens
mazais sukamaisiais judesiais. c¢iaupa uzsuk.
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Jei reikia naudok danty siula, kol | ISsivalius dantis, iSsiplauk danty
naudoji siullg vandens €iaupa Sepetélj naudodamas Siek tiek

uzsuk. vandens.

Patarimas: jei valantis dantis uzsuksi Ciaupg, kiekvieng kartg sutaupysi iki 10 litry vandens!



