
KROKI DOTYCZĄCE MYCIA ZĘBÓW Z 

UWZGLĘDNIENIEM OSZCZĘDNOŚCI WODY 
 
 
 

••• 

Otwórz kran, 
żeby napełnić  
kubek 

Na koniec 

przepłucz 

usta 

odrobiną 

wody 

Zakręć 
kran 
podczas 
mycia 
zębów 

Dzięki temu woda nie 

będzie lecieć przed 2 

minuty  
 
 
 
 
 
 

Wyszcz
otkuj 
zęby, 
język I 
dziąsła  

Przez 2 minuty wykonując 

ruchy w koło  

 

 
Użyj nici 
denstycznej 
jeżeli jest 
taka 
potrzeba  

Bez używania wody 

Wypłucz 
usta 
kubkiem 

Pamiętaj żeby 

zakręcić kran 

 
 

 

Wyczyść 
szczotkę 
używając 
kilka 
kropel 

nie pod  włączonym 

kranem  
 
 
 

 

' Wskazówka: Zakręcając kran podczas szczotkowania, 
możesz zaoszczędzić nawet 10 litrów wody za każdym 
razem! 


