
Spara vatten när du borstar 

tänderna 

 
 

••• 

Fyll ett 
glas med 
vatten 
Använd bara 

lite vatten för 

att skölja 

munnen efter 

borstning 

Stäng av 
vattnet 
medan 
du 
borstar 

Så vattnet inte rinner i 

2-3 minuter 

 
 
 
 
 
 

Borsta 
tänder 
och 
tunga  

I 2 minuter  

 

 

Använd 
tandtråd 

Without  

Skölj 
munnen 
med 
vattnet 
från 
glaset 

 

 
 

 

Skölj 
tandborst
en med 
lite vatten 

 
 
 
 
 

 

' Tips: Att stänga av vattnet medan du borstar 

kan spara upp till 10 liter vatten varje gång! 


