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Ekler 4. Giin Yayginlastirmak Egitimi “YESIL Yasam Egitmeni Olun”

5. GUn: Beslenme

Ek 5.1:

Adil ticarette cikolata

ADIL

ADIL DEGIL

a) Thami’nin ailesi kakao
yetistiriyor. Fakat bunun
karsiliginda cok az para
aliyorlar. Bu ylizden gocuklari
da calismak zorunda kaliyor.

b) Thami tarlada galismak
zorunda oldugu igin okula
gidemiyor. Bu ylUzden ileride
yeterince para kazanamiyor.

c) Kakao tarlalarinda calismak
sagliksizdir. Bitkiler, insanlari
hasta eden sivilarla
ilaglanmaktadir. Thami’nin
ailesi hastalandiginda para
alamiyorlar.
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d) Kojo’'nun ailesi de kakao
yetistiriyor. Oldukca iyi
yasamalarina yetecek parayi
kazanabiliyorlar. Cocuklari
calismak zorunda degil ve
okula gidebiliyorlar.

e) Gepa, insanlarin kakaolari
karsiliginda adil bir 6deme
almasini isteyen bir
organizasyondur. ‘Gepa’
kakaolarini yandaki sembolle
taniyabilirsiniz.

f) Kojo’'nun ailesi hastalansa

bile paralarini yine de - b o0 iR,
alabiliyorlar. Aile, yiyecek bir | P°3 “C e e cfr A9
seyler alabiliyor ve cocuklari 'L O % '& b\ \-.‘ 'é‘
okula devam edebiliyor. T, ‘..‘ Cefels “ L\ LA

Ek 5.2: Yemeklerdeki Co2

Tarifler ve CO2 miktarlar igin ek 5.2'ye bakiniz.
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Ek 5.3: Tavuk - Saklama kosullar

Attachment 5.4: Muzlu Wafflelar

Muzlu Wafflelar — yemegi cop olmaktan kurtarmak

1 ¢ok olgun, ezilmis muz

3 yemek kasigi un
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2 ye_mek kasidi, suda islatilmis yulaf ezmesi 0

1 yemek kasigi cikolata pargaciklar

74

1 yumurta (organik)

Hepsini bir kapta birlestirin ve iyice karistirin.

e

Hamurun kiglk bir miktarini waffle makinesine koyun ve pisirin.

Ek 5.5: Adil ticaretle gikolata ezmesi

Adil cikolata ezmesi

2 yemek kasigi kakao tozu [sekersiz ve fadil ticaret sertifikali]
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FAIRTRADE

2 yemek kasigi pudra sekeri

Y,

Hepsini bir kapta birlestirin ve glzelce karistirin.

e

Ilave edin:
2 yemek kasigi hindistan cevizi yagdi (1lik olmali béylece akiskan hale gelir)/ eritilmis vegan
tereyadi/ aygicek yadi, tercihen organik ve/veya bolgesel olarak yetistirilmis)

Kaseye ekleyin ve tim urlnler purlzsiz bir macun haline gelene kadar iyice karistirin.

|
-

0 Opsiyonel: lyice karismazsa bir miktar su ekleyin. Simdi isterseniz farkl tatlar
ekleyebilirsiniz (¢cok az - sadece bir tutam!):
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taze rendelenmis portakal veya limon kabugu rendesi (organik)

VEYA
o6guttlmis tarcin

Rendelenmis hindistan cevizi, kavrulmus badem veya findik ile de enfes olur.
Waffle, ekmek veya krep lizerine suriin ve tadini gikarin!

Bir kavanoza doldurarak buzdolabinda en az 3 hafta saklayabilirsiniz.

Eder yag kullandiysaniz, buzdolabinda saklanmasina gerek yoktur.

Ek 5.6: Adil tiketim

Ek 5.6'daki alisveris listesine bakiniz.
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