GREEN INCLUSIVE ACADEMY

Funded by
the European Union

Bilagor Dag 5 Workshop “bli en Gront liv-utbildare”

Dag 5: Naring

Bilaga 5.1:

Fairtrade-choklad

RATTVIST

INTE RATTVIST

a) Thamis familj odlar kakao.
Men de far valdigt lite pengar
for det. Darfér maste barnen
ocksa arbeta.

b) Eftersom Thami maste hjélpa
till pa falten kan han inte gd i
skolan. Darfér kan han inte
tjana tillrackligt med pengar
senare.

c) Att arbeta pa kakaoféltet ar
ohdlsosamt. Vaxterna
behandlas med vatskor som gor
manniskor sjuka. Nar Thamis
foraldrar ar sjuka far de inte
betalt.
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d) Kojo's familj odlar ocksa
kakao. Familjen tjénar sa
mycket pengar att de kan leva
ganska bra p& det. Barnen
behdver inte arbeta och kan ga
i skolan.

e) Gepa ar en organisation som
vill att méanniskor ska fa
rattvisa priser for sin kakao. Du
kan kdanna igen "Gepa"-kakao
genom den har symbolen:

f) Om Kojos féraldrar ar sjuka
far de fortfarande pengar. De
kan képa mat till familjen och
barnen kan fortsatta ga i
skolan.
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

Bilagor Dag 5 Workshop “bli en Gront liv-utbildare”

Bilaga 5.2: Co2 in food

Recept och mangd CO2: se extra bilaga 5.2

Bilaga 5.3: Kyckling - uppfédning
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Bilagor Dag 5 Workshop “bli en Gront liv-utbildare”

Bilaga 5.4: Bananvafflor

Bananvafflor — att rddda mat frdn soporna

1 mycket mogen banan, mosad

3 matskedar mjol

1 matsked chokladknappar

1 &gg (ekologiskt)

Blanda allt vél i en skal
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Bilagor Dag 5 Workshop “bli en Gront liv-utbildare”

Put a small portion of the dough into a wafflemaker and bake.
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

Bilagor Dag 5 Workshop “bli en Gront liv-utbildare”

Bilaga 5.5: Fair Trade chokladpaldagg

Fair Trade chokladpaligg

2 matskedar kakaopulver (osatad och fair trade)

/

FAIRTRADE

2 matskedar florsocker

e

Kombinera i en skal och blanda val

e

Lagg till:
2 matskedar kokosolja (vdrmd, sd att den blir flytande) / smalt veganskt smor / neutral
smakande olja, helst ekologisk och/eller lokalt odlad
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Bilagor Dag 5 Workshop “bli en Gront liv-utbildare”

Tillsatt i skdlen och blanda val, tills allt blir en jamn pasta.

O Optional: Add a dash of water, if it does not mix well. Now you can add different
tastes, if you like (very little is enough —just a pinch!):

freshly grated orange or lemon peel/ zest (organic)

OR
ground cinnamon

Also tasty with shredded coconut, roasted almonds or hazelnuts.
Spread on waffles, bread or pancakes and enjoy!

Filled into a glass you can keep it for at least 3 weeks in the fridge.
If you used oil, it does not have to be refrigerated.
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Bilagor Dag 5 Workshop “bli en Gront liv-utbildare”

Bilaga 5.6: Rattvis konsumtion

Se extra bilaga 5.6 inkdpslista
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