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Day 5: Odzywianie

Zatacznik 5.1: Czekolada Fairtrade

Sprawiedliwa Nie sprawiedliwa

a) Rodzina Thami rosnie kakao. Ale
dostajq na to bardzo mato pieniedzy.
Dlatego dzieci tez muszg pracowac.

B) Poniewaz Thami musi pomdc na
polach, nie moze i$¢ do szkoty.
Dlatego nie moze pdzniej zarobic
wystarczajgco duzo pieniedzy.

c) Praca na polu kakaowym jest
niezdrowa. Rosliny sg traktowane
ptynami, ktére powodujg choroby.
Kiedy rodzice Thami sg chorzy, nie
otrzymujq zapfaty.
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D) Rodzina Kojo réwniez rosnie
kakao. Rodzina zarabia tyle
pieniedzy, ze mogq z tego catkiem
niezle zy¢. Dzieci nie muszg pracowac
i mogq chodzi¢ do szkoty.

e) GEPA to organizacja, ktéra chce,
aby ludzie otrzymali uczciwe ceny
swoich kakao. Mozesz rozpoznad
kakao ,gepa” po tym symbolu:

f) Jesli rodzice Kojo sq chorzy, nadal
dostajq pieniaqdze. Mogq kupi¢ rodzine
cos$ do jedzenia, a dzieci mogq nadal
chodzi¢ do szkoty.

Zatacznik 5.2: Co2 w jedzieniu

Przepisy i ilos¢ CO2: patrz dodatkowe zatacznik 5.2
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Zalacznik 5.3: Kurczaki - warunki zycia

Zalacznik 5.4: Wafle bananowe

Wafle bananowe - Oszczedzanie jedzenia przed wyrzuceniem

1 bardzo dojrzaty banan, rognieciony

3 stotowe tyzki maki
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2 tyzki sttowe owsu nasigknietego wodg 0

1 tyzka stotowa ptatkéw czekoladowych

.74

1 jajko (organiczne)

Potgcz w misce i wymieszaj

= p

W16z matg procje do gofrownicy i upiecz.

Zatacznik 5.5: Fair Trade masto czekoladowe

Fair masto czekoladowe

2 tyzki kakao w proszku (niestodzonego i pochodzacego ze sprawiedliwego handlu)
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Potacz i dobrze wymieszaj.

=

Dodaj:
2 tyzki oleju kokosowego (cieptego, aby stat sie ptynny)/rozpuszczonego masta weganskiego/oleju o
neutralnym smaku, najlepiej organicznego i/lub uprawianego regionalnie)

O

rézne smaki, jesli lubisz (wystarczy bardzo mato - szczypta!):

Opcjonalnie: Dodaj odrobine wody, jesli nie miesza sie dobrze. Teraz mozesz dodacd
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Swiezo starta skérka pomaranczowa lub cytrynowa (organiczna)

Lub
Starty cynamon

Smaczne réwniez z widrkami kokosowymi, prazonymi migdatami lub orzechami laskowymi.
Rozsmaruj na gofrach, chlebie lub nalesnikach i ciesz sie!

Wlej do szklanki i przechowuj przez co najmniej 3 tygodnie w lodéwce.

Jesli uzytes oleju, nie musisz trzymac go w lodéwce.

Zatacznik 5.6: Sprawiedliwy handel

Zpbacz dodatkowe zataczniki 5.6 lista zakupow

Project 2023-1-DE02-KA220-ADU-000151789 — GINA - Green INclusive Academy



