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Priedai 5 - os dienos mokymai ,,Kaip tapti tvaraus gyvenimo treneriu

5 diena: Mityba

5.1 priedas: Saziningos prekybos Sokoladas

W =u | |

Saziningai Nesqzmlnga
a) Thami Seima augina kakavg, y % i e '
tacdiau uz jg gauna labai mazai
pinigy. Dél to vaikai taip pat
turi dirbti.

b) Kadangi Thami turi padéti
laukuose, jis negali eiti |
mokyklg. Todél véliau jis
negalés uzdirbti pakankamai
pinigy.

c) Darbas kakavos laukuose yra
pavojingas sveikatai. Augalai
yra purskiami skyscdiais, kurie
gali sukelti ligas. Kai Thami
tévai suserga, jie negauna
atlygio.
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d) Kojo Seima taip pat augina
kakava. Seima uzdirba tiek
pinigy, kad gali gyventi gana
gerai. Vaikai neturi dirbti ir gali
eiti | mokykla.

e) ,Gepa" yra organizacija, kuri
siekia uztikrinti, kad Zmonés
gauty teisingg kaing uz savo
kakava. ,Gepa" kakava galite
atpazinti pagal Sj simbol;:

f) Jei Kojo tévai suserga, jie vis
tiek gauna pinigus. Jie gali
nusipirkti maisto Seimai, o
vaikai gali toliau eiti | mokykla.

5.2 priedas: Co2 maiste

Receptai ir CO2 kiekis: ziuaréti papildoma prieda 5.2.
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5.3 priedas: Vistos - laikymo saglygos

5.4 priedas: Banany vafliai

Bananiniai vafliai — maisto iSgelbéjimas nuo Siuksli

1 labai sunokes bananas, sutrintas.

3 Saukstai milty.
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Priedai 5 - os dienos mokymai ,,Kaip tapti tvaraus gyvenimo treneriu"

2 éa_uk§tai aviziniy dribsniy, mirkyty vandenyje. 0

1 Saukstas sSokolado.

74

1 kiausinis (ekologiskas).

Sudékite | dubenj ir gerai iSmaisykite.

e

Idékite mazg teslos porcijg | vafline ir kepkite.

5.5 priedas: Sgziningo vartojimo Sokoladinis kremas

Saziningo vartojimo Sokoladinis kremas

2 Saukstai kakavos milteliy (nesaldintos ir saZiningo vartojimo).
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Sudeékite | dubenj ir gerai iSmaisykite.

e

Pridékite:
2 Saukstai kokosy aliejaus (pasildyto) / istirpinto veganisko sviesto / neutralaus skonio
aliejaus, pageidautina ekologisko ir/arba regioniskai auginto.

0 Pasirinktinai: pridékite Slakelj vandens, jei gerai nesusimaiSo. Dabar galite pridéti
jvairiy skoniy, jei norite (pakanka labai mazo kiekio - tik Ziupsnelio!):
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SvieZiai tarkuota apelsino arba citrinos Zievelé (ekologiska).

Arba maltas cinamonas.

Taip pat skanu su tarkuotu kokosu, skrudintais migdolais ar lazdyny rieSutais.
UZztepkite ant vafliy, duonos ar blyny ir mégaukités!

Supiltg | stiklainj galite laikyti Saldytuve bent 3 savaites.

Jei naudojote aliejy, jis neturi biti laikomas Saldytuve.

5.6 priedas: Sgziningas vartojimas

Perzitrékite papildoma prieda 5.6 - pirkiniy sgrasas.
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