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Dag 3: Återvinning och undvikande av avfall 

 

 

Bilaga 3.1: Kompostmask spel 

I komposthögen äter maskar och andra markdjur det naturliga avfallet. 

Sortera avfallet: Vad kan gå i komposthögen? 

Vad hör inte dit? 

Nu gör du inspektionen med masken. Alla föremål som fastnar på huvudet äts av markdjuren. 

Dessa hör till komposten. 

Vet du hur man ska hantera det andra avfallet på rätt sätt? 

Så här gör du spelet: 

1. Skriv ut alla bilder i bilaga 3.1 (extra). 

2. Klipp ut och laminera alla bilder. 

3. För masken, fäst/laminera en liten magnet där maskens huvud är. 

4. Gör research om vilket avfall som kan komposteras där du bor. De föremål som kan 

komposteras ska ha en liten bit metall (t.ex. ett gem) laminat inuti. 

 



                                    
 

Bilagor Dag 3 Workshop “Bli en Grönt liv-utbildare”  

_______________________________________________________________ 

 Project 2023-1-DE02-KA220-ADU-000151789 – GINA - Green INclusive Academy 

 

 

Bilaga 3.2: Plast i naturen 

 

 

Hur lång tid tar det innan avfall förmultnar i naturen? 

Avfall som inte kastas i soptunnan stannar ofta kvar länge och kan nå havet via floder. Ibland 

stannar avfall där i flera decennier! 

Hur lång tid tar det för dessa föremål att försvinna i naturen? 

Matcha dem med antalet år på linjen. 

Kontrollera bilden för att se om du har lagt materialen i rätt ordning! 

När du är klar, vänligen lägg tillbaka föremålen. 
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Bilaga 3.3: Plast i vattnet 

 

Fill two transparent cups with water. In each cup put a different white packaging chip. Watch 

what happens. 

 

Förklaring 

Väska 1: Spelmajs 

• Är gjord av majsstärkelse 

• Är ett naturligt material 

• Är mycket löslig i vatten och komposterbar 

 

Väska 2: Plastförpackning 

• Är gjord av petroleum 

• Är konstgjort producerad 

• Bryts inte ner i naturen 

 

Diskutera: Varför är det bättre att använda komposterbara förpackningsmaterial? 

 

 



                                    
 

Bilagor Dag 3 Workshop “Bli en Grönt liv-utbildare”  

_______________________________________________________________ 

 Project 2023-1-DE02-KA220-ADU-000151789 – GINA - Green INclusive Academy 

 

 

Bilaga 3.4: Göra Tawashi 

 

1.                 2.  

 

3.    4.   5.    

 

                         6.   7.  
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Bilaga 3.5: Skapa T-Shirtväskor 

     Först, klipp av båda ärmarna från t-shirten. 

    Nästa steg: Klipp bort kragen så att du kan se fickhandtagen. 

    Vänd t-shirten ut-och-in. 

Klipp fransar längst ner på t-shirten, ungefär 1 cm breda. 

     
 

Knyt ihop de fransar som är mittemot varandra med en dubbelknut. 

 

Vänd t-shirten ut-och-in igen så har du en färdig väska! 
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Bilaga 3.6: List över verktyg 

 

Plastfat för gurkor eller vatteninsamling 

PVC-rör – bör vara cirka 10 cm i diameter eller större 

Plastbuckets 

Trästänger 

Metallrör – olika storlekar 

Plastflaskor från vattendispenser 

Glasflaskor (flera flaskor kan användas för att skapa ett instrument)                    
 

 


