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Ημέρα 3: Αποφυγή απορριμμάτων και ανακύκλωση 

 
 

Συνημμένο 3.1: Παιχνίδι με σκουλήκι και κομποστοποίηση 

 
Στον σωρό κομποστοποίησης, τα σκουλήκια και άλλα ζώα του εδάφους τρώνε τα φυσικά 

απορρίμματα. 

 

Ταξινόμηση των απορριμμάτων: Τι μπορεί να πάει στον σωρό κομποστοποίησης; 

Τι δεν ανήκει εκεί; 

 

Τώρα κάντε τον έλεγχο με τον σκουλήκι. Όλα τα απορρίμματα που κολλούν στο κεφάλι του 

τρώγονται από τα ζώα του εδάφους. Αυτά ανήκουν στον κομποστοποιητή. 

 

Ξέρετε πώς να απορρίψετε σωστά τα άλλα απορρίμματα; 

 

Πώς να φτιάξετε το παιχνίδι: 

Εκτυπώστε όλες τις εικόνες στο Συνημμένο 3.1.  

Κόψτε και πλαστικοποιήστε όλες τις εικόνες. Για τον σκουλήκι, τοποθετήστε/πλαστικοποιήστε 

έναν μικρό μαγνήτη στο σημείο που βρίσκεται το κεφάλι του σκουληκιού. Κάντε έρευνα για να 

μάθετε ποια είδη απορριμμάτων μπορούν να κομποστοποιηθούν εκεί που ζείτε. Τα αντικείμενα 

που μπορούν να κομποστοποιηθούν πρέπει να έχουν κάθε ένα ένα μικρό κομμάτι μετάλλου 

(π.χ. συνδετήρας) πλαστικοποιημένο μέσα τους. 

 
 

Συνημμένο 3.2: Πλαστικό στη φύση 

 
 

Πόσο καιρό μένουν τα απόβλητα στη φύση; 
 

Τα απορρίμματα που δεν πετάγονται στον κάδο συχνά παραμένουν εκεί για πολύ καιρό και 

μπορεί να φτάσουν στη θάλασσα μέσω των ποταμών. Μερικές φορές, τα απορρίμματα 

παραμένουν εκεί για δεκαετίες! 
 

Πόσο καιρό θα πάρει σε αυτά τα αντικείμενα να εξαφανιστούν στη φύση; 
 

Ταίριαξε τα με τον αριθμό των ετών στη γραμμή. 
 

Ελέγξτε την εικόνα για να δείτε αν έχετε βάλει τα υλικά στη σωστή σειρά! 
 

Όταν τελειώσετε, παρακαλώ βάλτε τα αντικείμενα πίσω. 
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Συνημμένο 3.3: Πλαστικό στο νερό 

 
 

Γεμίστε δύο διαφανή ποτήρια με νερό. Στο κάθε ποτήρι βάλτε ένα διαφορετικό λευκό τσιπ 

συσκευασίας. Παρατηρήστε τι συμβαίνει. 

 

Εξήγηση 

Τσάντα 1: από καλαμπόκι 

− Είναι φτιαγμένη από άμυλο καλαμποκιού 

− Είναι φυσικό προϊόν 

− Διαλύεται εύκολα στο νερό και είναι κομποστοποιήσιμη 

Τσάντα 2: Πλαστική συσκευασία 

− Είναι φτιαγμένη από πετρέλαιο 

− Είναι τεχνητά παραγόμενη 

− Δεν αποσυντίθεται στη φύση 

Συζήτηση: Γιατί είναι καλύτερο να χρησιμοποιούμε κομποστοποιήσιμα υλικά συσκευασίας; 

 

 

Συνημμένο 3.4: Φτιάχνοντας Tawashi 
 
 

1.                 2 .  

 

3.    4.   5 .    
 

                         6.   7.  
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Συνημμένο 3.5: Φτιάχνοντας τσάντες από T-Shirt 
 

     Αρχικά, κόψτε και τα δύο μανίκια της μπλούζας. 

     Στη συνέχεια, κόψτε το γιακά για να δημιουργήσετε τα χερούλια. 

    Γυρίστε το μπλουζάκι από μέσα προς τα έξω.  

Τώρα κόψτε κρόσσια στο κάτω μέρος, που πρέπει να έχουν πλάτος περίπου 1 εκ. 

     
 

Πλέξτε τα αντίθετα κρόσσια μαζί. Είναι καλύτερο να κάνετε διπλό κόμπο. 

 

Τώρα γυρίστε ξανά το μπλουζάκι στη σωστή πλευρά και έχετε μια ολοκληρωμένη τσάντα. 

 

 

Συνημμένο 3.6: Λίστα οργάνων  

 
 

- Πλαστικό βαρέλι για συλλογή αγγουριών ή νερού 

- PVC σωλήνες – θα πρέπει να έχουν διάμετρο περίπου 10 cm ή μεγαλύτερη 

- Πλαστικοί κουβάδες 

- Ξύλινες ράβδοι 

- Μεταλλικοί σωλήνες – διαφορετικού μεγέθους 

- Πλαστικά μπουκάλια νερού 

- Γυάλινα μπουκάλια (λίγα μπουκάλια μπορούν να φτιάξουν ένα όργανο) 

 

 


