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Zatacznik dzien 1 Szkolenie ,,Zostan trenerem ZIELONEGO zycia”

Dzien 1: Wprowadzenie do Celdow Rozwoju Spotecznego (SDGs)

Zatacznik 0: Gra ,Poznajemy sie"

Muzyczne krzesta

Uczestnicy siadajg na krzesle w kregu. Jeden uczestnik wstaje, jedno krzesto zostaje zabrane,
tak ze masz o jedno krzesto mniej niz uczestnicy. Osoba bez krzesta staje na srodku i mowi
na przyktad:

Wszyscy w czerwonych swetrach zamieniajg sie miejscami.

Uczestnicy w czerwonych swetrach wstajg i starajq sie znalez¢ nowe miejsce tak szybko, jak
to mozliwe. Osoba, ktora nie znajdzie miejsca na czas, staje teraz na srodku i mysli nad
nowym pytaniem dla grupy.

Pytania moga by¢ na przyktad:

Wszyscy z czarnymi wiosami

Wszyscy w okularach

Wszyscy zonaci

Wszyscy mdwiacy w obcym jezyku... Badz wolny w swojej fantazji, mozliwosci sq
nieograniczone.

Prawda czy kilamstwo
Zespot trenerdw wyjasnia zasady gry. Kazdy uczestnik wymysla trzy fakty o sobie. Dwa fakty
muszg by¢ prawdziwe, a trzeci musi by¢ ktamstwem (fantazjq).

Na przyktad: Mieszkam w Szwecji, mam troje dzieci i gram na gitarze.
Grupa musi odgadna¢, co jest klamstwem. Moze to by¢, ze dana osoba ma tylko dwoje dzieci.
Moze to by¢ réwniez to, ze gra na tragbce lub w ogdle nie gra na zadnym instrumencie.

Gra jest bardzo kreatywna i zabawna, a ludzie poznaja sie nawzajem. W
przerwach/wieczorach gra ta oferuje okazje do rozmow: Hej XY, nie wiedziatem, ze grasz na
instrumencie .....

Zbuduj grupe/rzad
Zespot trenerow zadaje pytania, a grupa musi zbudowac rzad.

Na przyktad:
Zbuduj rzad od najwyzszej do najmniejszej osoby.
Zbuduj rzad od najmiodszej do najstarszej osoby ......

Albo zespdt trenerdéw zadaje pytania, a uczestnicy muszg zbudowac grupy. Na przyktad:
Kazdy, kto kiedykolwiek podrézowat do Wtoch, wstaje i tworzy grupe.

Kazdy, kto ma zwierzaka.

Kazdy, kto lubi sport.

Ta gra moze réwniez prowadzi¢ do dalszych rozmoéw wieczorami...
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Zatacznik dzien 1 Szkolenie ,,Zostan trenerem ZIELONEGO zycia”

Zatacznik 1.1: SDGs

SDG_intro: Prezentacja Power Point
SDG- symbole wydrukowane w A3

https://www.un.org.pl/download

https://unric.org/en/sdgs-in-your-language/

Zatacznik 1.2: SDG zdjecia

Zdjecia (zobacz w folderze)

SDG Ikony (maty wydruk, zobacz link ponizej )

Attachment_1.3: SDG_5P

ParmnersHip

R oHIP P EACE

through a solid global  Foster peaceful just and
partnership inclusive societies

Zatacznik 1.4: SDG Wspotpraca

Stojgc w kregu, 17 kart SDG jest réwno rozdzielanych pomiedzy 17 osoéb, przypinanych do koszuli za
pomocg klamerek.

Jedna osoba zaczyna i moéwi: ,M&j SDG to:.... i jest on potgczony z numerem SDG....,* a nastepnie rzuca
kiebek sznurka osobie z tym SDG. Tworzy sie sieé. Kiedy wszystkie SDG sg potgczone, pytamy: ,Co sie
stanie, jesli nie osiagniemy numeru Celu....? Opus$é/poluzuj sznurek w tym punkcie sieci. Kto poczuje
poluzowanie na swoim koncu sznurka?“

Whiosek: Wszystko jest potgczone — musimy pracowac nad osiggnieciem wszystkich celéw, kazdy cel jest
wazny!
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Zatacznik dzien 1 Szkolenie ,,Zostan trenerem ZIELONEGO zycia”

Zalacznik 1.5: Plakat
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Zalacznik 1.6: Komiks - Globalne Cele

g A COMIC ABOUT
‘THE GLOBAL DOALS FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT
BT MARGREET DE HEER.

TATIATVEBY READING WITH PCTUFES/COMICS UMTING RATIAS
‘THIS COMIC IS FREE TO REPROBUCE AND SPREAD ARDUND THE GLOBE!
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