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Dzień 1: Wprowadzenie do Celów Rozwoju Społecznego (SDGs) 

 

 
Załącznik 0: Gra „Poznajemy się“ 

 
 

Muzyczne krzesła 

Uczestnicy siadają na krześle w kręgu. Jeden uczestnik wstaje, jedno krzesło zostaje zabrane, 

tak że masz o jedno krzesło mniej niż uczestnicy. Osoba bez krzesła staje na środku i mówi 

na przykład: 

 

Wszyscy w czerwonych swetrach zamieniają się miejscami. 

 

Uczestnicy w czerwonych swetrach wstają i starają się znaleźć nowe miejsce tak szybko, jak 

to możliwe. Osoba, która nie znajdzie miejsca na czas, staje teraz na środku i myśli nad 

nowym pytaniem dla grupy. 

 

Pytania mogą być na przykład: 

Wszyscy z czarnymi włosami 

Wszyscy w okularach 

Wszyscy żonaci 

Wszyscy mówiący w obcym języku… Bądź wolny w swojej fantazji, możliwości są 

nieograniczone. 

 

Prawda czy kłamstwo 

Zespół trenerów wyjaśnia zasady gry. Każdy uczestnik wymyśla trzy fakty o sobie. Dwa fakty 

muszą być prawdziwe, a trzeci musi być kłamstwem (fantazją). 

 

Na przykład: Mieszkam w Szwecji, mam troje dzieci i gram na gitarze. 

Grupa musi odgadnąć, co jest kłamstwem. Może to być, że dana osoba ma tylko dwoje dzieci. 

Może to być również to, że gra na trąbce lub w ogóle nie gra na żadnym instrumencie. 

 

Gra jest bardzo kreatywna i zabawna, a ludzie poznają się nawzajem. W 

przerwach/wieczorach gra ta oferuje okazje do rozmów: Hej XY, nie wiedziałem, że grasz na 

instrumencie ….. 

 

Zbuduj grupę/rząd 

Zespół trenerów zadaje pytania, a grupa musi zbudować rząd. 

 

Na przykład: 

Zbuduj rząd od najwyższej do najmniejszej osoby. 

Zbuduj rząd od najmłodszej do najstarszej osoby …… 

 

Albo zespół trenerów zadaje pytania, a uczestnicy muszą zbudować grupy. Na przykład: 

Każdy, kto kiedykolwiek podróżował do Włoch, wstaje i tworzy grupę. 

Każdy, kto ma zwierzaka. 

Każdy, kto lubi sport. 

 

Ta gra może również prowadzić do dalszych rozmów wieczorami… 
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Załącznik 1.1: SDGs 

 
 

SDG_intro:  Prezentacja Power Point  

 

SDG- symbole wydrukowane w  A3  

 

https://www.un.org.pl/download  

 

https://unric.org/en/sdgs-in-your-language/ 
 

 
Załącznik 1.2: SDG zdjęcia  

 
 

Zdjęcia  (zobacz w folderze) 

 

SDG Ikony (mały wydruk, zobacz link poniżej )  
 

 

Attachment_1.3: SDG_5P 

     
 
Załącznik 1.4: SDG Współpraca  

 
 
Stojąc w kręgu, 17 kart SDG jest równo rozdzielanych pomiędzy 17 osób, przypinanych do koszuli za 
pomocą klamerek. 
 
Jedna osoba zaczyna i mówi: „Mój SDG to:…. i jest on połączony z numerem SDG….,“ a następnie rzuca 
kłębek sznurka osobie z tym SDG. Tworzy się sieć. Kiedy wszystkie SDG są połączone, pytamy: „Co się 
stanie, jeśli nie osiągniemy numeru Celu….? Opuść/poluzuj sznurek w tym punkcie sieci. Kto poczuje 
poluzowanie na swoim końcu sznurka?“ 
 
Wniosek: Wszystko jest połączone – musimy pracować nad osiągnięciem wszystkich celów, każdy cel jest 
ważny! 
 
 

https://www.un.org.pl/download
https://unric.org/en/sdgs-in-your-language/
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Załącznik 1.5: Plakat  

 
 
    

 
 

 
Załącznik 1.6: Komiks – Globalne Cele  

 
 

        
 

 


