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Giorno 1: Introduzione ai Social Development Goals (SDGs) 

 

 
Allegato 0: Gioco per conoscersi  

 
 

Sedie musicali 

I partecipanti siedono su una sedia ciascuno in cerchio. Un partecipante si alza in piedi e una 

sedia viene portata via, così si avrà una sedia in meno rispetto ai partecipanti. Il partecipante 

senza sedia si posiziona al centro del cerchio e dice, per esempio: 
 

Tutti quelli con un maglione rosso cambiano di posto. 
 

Al ché i partecipanti con un maglione rosso si alzano e cercano un nuovo posto a sedere il più 

velocemente possibile. La persona che non trova un posto in tempo prenderà il posto del 

partecipante centrale per porre una nuova regola al gruppo.  
 

Le regole potrebbero essere: 

Tutti quelli con i capelli neri 

Tutti quelli con gli occhiali 

Tutti quelli sposati 

Tutti quelli che parlano una lingua straniera… Sbizzarritevi con la fantasia, ci sono infinite 

possibilità. 

 

Vero o Falso 

L’istruttore del gruppo spiega il gioco. Ogni partecipante pensa a tre fatti che riguardano sé 

stesso. Due fatti devono essere veri, il terzo falso (una bugia anche fantasiosa).  

 

Per esempio: Io vivo in Svezia, ho tre bambini e suono la chitarra.  

Il gruppo deve indovinare quale è la bugia. Potrebbe essere che la persona ha solo due 

bambini, che suona la tromba o proprio nessuno strumento.  

 

Il gioco è davvero creativo e divertente, e le persone imparano a conoscersi.  

Durante le pause o nei pomeriggi, questo gioco offre opportunità per parlarsi: Ciao XY, non 

sapevo che sapessi suonare uno strumento…  

 

Formare un gruppo / una fila 

L’istruttore chiede al gruppo di formare una fila. 

 

Per esempio: 

Fare una fila dal più alto al più basso.  

Fare una fila dal più giovane al più anziano… 

 

Oppure l’istruttore pone delle domande per creare dei gruppi. 

Per esempio: 

Tutti quelli che hanno viaggiato in Italia si alzano e formano un gruppo. 

Tutti quelli che hanno un animale. 

Tutti quelli che amano lo sport. 

Questo gioco può essere portato avanti per ulteriori chiacchierate nei pomeriggi…  
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Allegato 1.1: SDG 

 
 

Introduzione ai SDG: presentazione PowerPoint 

 

Simboli degli SDG stampati in A3  

 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/news/communications-material/ 

 

https://unric.org/en/sdgs-in-your-language/ 

 
 

 

Allegato 1.2: SDG _ Immagini 

 
 

Immagini (vedi cartella file) 

 

Icone degli SDG (stampate in formato piccolo, vedi link sopra)  

 
 

 

Allegato 1.3: SDG_5P 

  

    
 
 
 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/news/communications-material/
https://unric.org/en/sdgs-in-your-language/
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Allegato 1.4: SDG Network (collegamento virtuale) 

 
 

Rimanendo in cerchio, le carte con i 17 SDG vengono distribuite equamente a 17 persone e 

fermate alla maglietta con una spilla.  

 

Una persona comincia e dice: “Il mio SDG è… ed è connesso all’SDG numero…”. Dopodiché 

passa il filo del gomitolo di lana alla persona con quel SDG. Si è creato un network 

(collegamento virtuale). Quando tutti gli SDG sono connessi, chiediamo loro: “Cosa succede 

se non raggiungiamo l’obiettivo numero…? Tagliamo il filo di quel collegamento. Chi è che può 

sentire meno tensione alla fine del filo?  

 

Conclusione: ogni cosa è connessa – dobbiamo lavorare per raggiungere gli obiettivi, ogni 

obiettivo è importante! 

 

 

 

Attachment 1.5: Poster 
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Allegato 1.6: Global Goals Comic 

 
 

        
 

 


