
Hållbar shopping   

Fair Trade-märkningar        Märkningar för ekologiska produkter 

Gå till mataffären.  

Leta efter dessa märkningar på produkter. 

De kan visa dig hur något har producerats: Rättvist/ekologiskt. 

1. Om du hittar en produkt med en av dessa märkningar, ta en bild med 

din smartphone. 

2. Leta efter: 

1 kg vetemjöl som har minst en av märkningarna. 

Köp och ta med det tillbaka till träningsrummet. 

Gå till mataffären. 

Leta efter dessa märkningar på produkter. 

De kan visa dig hur något har producerats: Rättvist/ekologiskt. 

1. Om du hittar en produkt med en av dessa märkningar, ta en bild med 

din smartphone. 

2. Leta efter: 

10 ägg som har minst en av märkningarna. 

Köp och ta med det tillbaka till träningsrummet. 

Gå till mataffären. 

Leta efter dessa märkningar på produkter. 

De kan visa dig hur något har producerats: Rättvist/ekologiskt. 

1. Om du hittar en produkt med en av dessa märkningar, ta en bild med 

din smartphone. 

2. Leta efter: 

1 paket havregryn som har minst en av märkningarna. Köp och ta med det 

tillbaka till träningsrummet. 



Hållbar shopping   

Fair Trade-märkningar        Märkningar för ekologiska produkter 

Gå till mataffären. 

Leta efter dessa märkningar på produkter. 

De kan visa dig hur något har producerats: 

Rättvist/ekologiskt. 

1. Om du hittar en produkt med en av dessa 

märkningar, ta en bild med din smartphone. 

2. Leta efter: 

1 paket florsocker som har minst en av märkningarna. 

Köp och ta med det tillbaka till träningsrummet. 

Gå till mataffären. 

Leta efter dessa märkningar på produkter. 

De kan visa dig hur något har producerats: Rättvist/ekologiskt. 

1. Om du hittar en produkt med en av dessa märkningar, ta en bild med 

din smartphone. 

2. Leta efter: 

2 citroner och  2 apelsiner (ekologiska/ med skal som kan ätas) som har 

minst en av märkningarna. 

Köp och ta med det tillbaka till träningsrummet. 

Gå till mataffären. 

Leta efter dessa märkningar på produkter. 

De kan visa dig hur något har producerats: Rättvist/ekologiskt. 

1. Om du hittar en produkt med en av dessa märkningar, ta en bild med 

din smartphone. 

2. Leta efter: 

1 burk kokosolja som har minst en av märkningarna. Köp och ta med det 

tillbaka till träningsrummet. 



Hållbar shopping   

Fair Trade-märkningar        Märkningar för ekologiska produkter 

Gå till mataffären. 

Leta efter dessa märkningar på produkter. 

De kan visa dig hur något har producerats: 

Rättvist/ekologiskt. 

1. Om du hittar en produkt med en av dessa 

märkningar, ta en bild med din smartphone. 

2. Leta efter: 

1 paket Fair Trade Kakaopulver som har minst en av märkningarna. 

Köp och ta med det tillbaka till träningsrummet. 

Gå till mataffären. 

Leta efter dessa märkningar på produkter. 

De kan visa dig hur något har producerats: Rättvist/ekologiskt. 

1. Om du hittar en produkt med en av dessa märkningar, ta en bild med 

din smartphone. 

2. Leta efter: 

1 paket chokladknoppar som har minst en av märkningarna. 

Köp och ta med det tillbaka till träningsrummet. 

Gå till mataffären. 

Leta efter dessa märkningar på produkter. 

De kan visa dig hur något har producerats: Rättvist/ekologiskt. 

1. Om du hittar en produkt med en av dessa märkningar, ta en bild med 

din smartphone. 

2. Leta efter: 

1 paket mald kanel som har minst en av märkningarna. Köp och ta med det 

tillbaka till träningsrummet. 


