
Lasagne mit Hackfleisch 

 

75 g Nudeln 

25 g Zwiebeln 

10 g  Mehl 

8 g  Olivenöl 

 Gewürze 

200 g  passierte Tomaten 

13 g  Milch 

8 g  Butter 

125 g  Hackfleisch 

100 g  Käse  



Lasagne vegan 

 

75 g Pasta 

25 g  Zwiebeln 

10 g  Mehl 

8 g  Olivenöl 

 Gewürze 

200 g  passierte Tomaten 

13 g  Soja-Drink 

8 g  Margarine 

70 g  Aubergine 

70 g  Pilze 

70 g  Tofu 

100 g  veganer Käse 


