Lasagne z mielong wotowing

TV

75g Makaron

25g Cebula

10g Maka

8g Oliwa z oliwek

- Przyprawy

200g Przecier pomidorowy
13g Mleko

8g Masto

125g Mielona wotowina

100g Ser



Lasagne weganska

75g Makaron

25g Cebula

10g Maka

8g Oliwa z oliwek
Przyprawy

200g Przecier pomidorowy
13g Napdj sojowy
8g Margaryna

70g Baktazan

709 Pieczarki

70g Tofu

100g Weganski ser



