
 

 

Hamburgare med köttfärs 

 

80g Hamburgerbröd 

50g Sallad 

25g Tomat 

20g Gurka 

25g Lök 

250g Köttfärs 

20g Ost 

 

 

Hamburgare vegansk 

80g Hamburgerbröd 

50g Sallad 

25g Tomat 

20g Gurka 

25g Lök 

115g Sojafärs 

20g Vegansk ost 


