
Mėsainis su malta jautiena 

 

80 g bandelė; 

50 g salotos; 

25 g pomidoras; 

20 g agurkas; 

25 g svogūnas; 

250 g malta jautiena; 

20 g sūris. 

 

 

Veganiškas mėsainis 

80 g bandelė; 

50 g salotos; 

25 g pomidoras; 

20 g agurkas; 

25 g svogūnas; 

115 g sojos paplotėlis; 

20 g veganiškas sūris. 


