
Hamburger con carne macinata di manzo 

 

80g Pane bianco 

50g Insalata 

25g pèomodoro 

20g Cetriolo 

25g Cipolla 

250g Macinato di manzo 

20g Formaggio 

 

 

Hamburger vegano 

80g Pane bianco 

50g Insalata 

25g Pomodoro 

20g Cetriolo 

25g Cipolla 

115g Svizzera di soia 

20g Formaggio vegano 


