
Hamburger με μοσχαρίσιο κιμά 

 

80g Λευκό ψωμί 

50g Σαλάτα 

25g Ντομάτα  

20g Αγγούρι  

25g Κρεμμύδι  

250g Μοσχαρίσιος κιμάς  

20g Τυρί  

 

 

Hamburger χορτοφαγικό (vegan) 

80g Λευκό ψωμί 

50g Σαλάτα 

25g Ντομάτα  

20g Αγγούρι  

25g Κρεμμύδι  

115g Μπιφτέκι σόγιας  

20g Φυτικό τυρί 


