
Hamburger au boeuf haché 

 

80g Pain blanc 

50g Salade 

25g Tomate 

20g Concombre 

25g Ognion 

250g Boeuf haché 

20g Fromage 

 

 

Hamburger végétalien 

80g Pain blanc 

50g Salade 

25g Tomate 

20g Concombre 

25g Ognion 

115g Galette de soja 

20g Fromage végétalien 


