GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare

n

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Dag 1: Inledning till de globala malen for hallbar utveckling

Amne Mal Innehall Metod Material Tid
(minu
ter)

Komma igang Lara kanna Vilka ar har? Vad Samtal i grupp Bilaga 0 Spel 30

varandra heter ni?
Ankomst, forsta Spel for att lara kdnna varandra
orientering
Lara kanna de PPP Introduktion (UN conference) Bilaga 1.1 20
globala mélen
Dela ut de 17 malen, samla in i PowerPointPresentation
ratt ordning, alla sager: Detta ar
mitt mal (som jag haller). Symboler fér de globala méalen
printade i A3
Vi satter fast malen pa véggen
https://www.un.org/sustainabled
evelopment/news/communication
s-material/
https://unric.org/en/sdgs-in-
your-language/
Vilken bild hor till vilket globalt Bilagal.2 bilder (se filmapp) 30

mal? Diskutera och sortera i
[}
smagrupper.

Ikoner for de globala malen
(utskrivet litet, se lanken ovan)
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare” -

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Amne Mal Innehdll Metod Material Tid
(minu
ter)

De globala malen Tillsammans, sortera malen under | SDG-ikoner (utskrivna sma, se 20
(SDGs) och de 5 P: de5P ldnken ovan)
Manniskor, Planet,
Partnerskap, Fred, Bilaga 1.3 SDG_5P
Prosperitet
SDG-natverk: Se bilaga 1.4 Bilaga 1.4 15
gruppspel Malen-kort sma,
17 kladnypor,
boll av ull/trad
Ytterligare Serie om de globala Bilaga 1.5 Affisch
information malen Bilaga 1.6 Serie om de globala

o
malen
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare”

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Dag 2: Klimat och Klimatforandringar

Amne Mal Innehall Metod Material Tid
(minu
ter)

(Morgon) Orientering Oversikt av dagens Bygga en cirkel Affischer med det dagliga 30

Gruppméte idmnet och veckans program schemat (en for varje dmne och

Affischer med det dagliga schemat
presenteras

dag)

Piktogram for olika aktiviteter och
amnen, t.ex.:
https://www.metacom-
symbole.de/metacom en.html

Frukost

Morgoncirkel / grupp
Manniskor inomhus
Larstationer/forskning
Hantverksstationer
Kaffepaus
Lunch/Middag

Laga musik (percussion)
Shopping

Exkursion

Buss/Tag

Paus/vila
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare” -

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Amne Mal Innehdll Metod Material Tid
(minu
ter)

Klimatforandri | Lara oss Hur fungerar Video om véxthuseffekten (pa Bilaga 2.1 20

ngar och grunderna vaxthuseffekten? Vad | tyska, automatiska undertexter

vaxthuseffekte ar klimatférandringar? | tillgéangliga) eller

n Videolank:

https://youtu.be/03LIhhIxLjQ?fea
ture=shared
Projektor, anteckningsbok

Klimatférandri | Djupare Aterskapa modellen fran videon Bilaga 2.2 30

ngar och forstaelse av med materialen

vaxthuseffekte | vaxthuseffekten Material fér modell av

n vaxthuseffekten

Klimatféréandri | Sammanfattning | Issmaltningsexperime | Experiment Bilaga 2.3 30

ngarnas
paverkan -
vetenskapligt
perspektiv

med hjalp av ett
praktiskt exempel

nt

Transparent kopp

Stenar,

Lampa som blir lite varm nar den
slds p&, icke-permanent penna for
att markera vattenniva

Vatten

Sma hus (t.ex. fran "Monopol"-
spelet)

3 isbitar
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare” -

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Amne Mal Innehdll Metod Material Tid
(minu
ter)

Valfritt: Smartphone for att ta
bilder/timelapse-video

Klimatforandri | Perspektivbyte, Klimatforandringarnas | Kortspel i sma grupper (max. 4 Bilaga 2.4 30

ngarnas
paverkan
varlden over -
socialt

framjande av
empati

konsekvenser -
kvartett

spelare)

Kvartettkort pa det nationella
spraket

perspektiv
Utomhusaktivit - Sensoriska lador | Ensam eller med en partner: Lador (t.ex. gjorda av gamla
eter Kann och gissa vad som finns i skokartonger) med ett

ladan

dppningshal, tillréckligt stort for
att fa in en hand (men inte for att
titta in), naturliga material som
kanns olika

- Tradansikten

Skapa ansikten av lera och fast

Lera, blad, pinnar, andra

med lera dem pf—i tradstammar eller stenar, insamlade naturliga material
dekorera med naturliga material
- Dekorera Fast naturliga material pa Vykort (valfritt tjockt papper eller
vykort med dubbelhaftande tejp kartong fungerar),

naturmaterial

dubbelhéftande tejp (en remsa pa
varje kort)
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare”

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Dag 3: Atervinning och undvikande av avfall

Amne Mal Innehdll Metod Material Tid
(minu
ter)

(Morgon) Gruppdiskussion Pictogram av de globala malen 30

Gruppmote Morgoncirkel:

- Tilldela SDG
till temat
fran
foregaende
dag

- Introducera
dagens
amne och
program

Atervinning och att - Skréap enligt antalet 20

undvika avfall Fraga om Introduktion till Det ligger en bit skrép under varje deltagare

kunskapsnivd | &mnet: stol. Det finns 5 sma soptunnor i Sma soptunnor
och lar ut mitten av cirkeln:
sopsortering - Sortering av
avfall ¢ Restavfall

Vikten av e Forpackningar
atervinning - e Glas

¢ Kompost

o Papper
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare”

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Amne Mal Innehdll Metod Material Tid
(minu
ter)

varfor sorterar Varje person i tur och ordning

vi? bestammer var skrapet under
stolen hér hemma och lagger det i
ratt soptunna.
N&r allt &r sorterat tittar vi pa varje
soptunna och gruppen avgér om
allt ar ratt sorterat. Om inte,
diskuterar vi vilken tunna som ar
ratt.

Ktervinning och att | Kanna igen De enskilda deltagarna berattar om | Bilder pa avfallssortering 20

undvika avfall skillnader och hur avfall sorteras i deras

likheter stader/anlaggningar.

Atervinningssystem Deltagarna faster de bilder de har

i olika tagit med sig om avfallssortering i

stader/anldggningar sina stader/anlaggningar pa en

stor, forberedd affisch.
60

Atervinning och att

undvika avfall Lar kdnna olika | Larstationer -

aspekter av Kunskap
atervinning,

Oka

medvetenheten

om problemet

med avfall i
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare”

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Amne Mal Innehdll Metod Material Tid
(minu
ter)

naturen, uttka
kunskapen
- Kompost Vad tycker daggmasken om? Bilaga 3.1
daggmask Pappersmask med magnet och
olika féremal
- Plast i naturen Sortera olika skrap efter hur lang Bilaga 3.2
tid de behéver for att brytas ner i Skréap, bit av trad
naturen
- Plast i vattnet Experiment: Titta pa en bit frigolit Bilaga 3.3
och en bit férpackningsmaterial av | Frigolit, forpackningsmaterial av
majsstarkelse i vatten majsstarkelse, 5 dl vatten
- Avfallsmemory Sortera objekt, hitta paren: En sak | Et par foremal
minskar avfall, den andra gor det Exempel:
inte Pappershandduk/ Kékshandduk
(tyg)
Pappmugg/ riktig mugg
Aluminiumfolie/ matlada
Upcycling- Workshopsstationer
workshop - Handling
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare”

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Amne Mal Innehdll Metod Material Tid
(minu
ter)

- Gora askar av Hur man gor:
Tetrapak-material https://www.graumitweissenstern
chen.de/?p=1376
Tomma mjolk- eller
juicekartonger, rengjorda
Sax/kniv
Lim/farg/decoration farger
Tillverka Tawashi- Bilaga 3.4 20-40
rengdringssvampar Gamla strumpor (ta med egna)
fran gamla Vavbrada av tré och spikar
strumpor Sax
-Gora vaskor av Bilaga 3.5 15-30
t-shirts Gamla t-shirts (ta med egna -
garna i en fin farg eller med
tryck)
Sax
- Gora bivaxdukar Hur man gor: 20

I ugnen:
https://homesteadandchill.com/di
y-homemade-beeswax-wraps/

Anvadnda ett strykjarn:
https://deesbees.nz/blogs/news/h
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare”

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Amne Mal Innehdll Metod Material Tid
(minu
ter)

ow-to-make-beeswax-food-
wraps-the-iron-method
Bitar av tyg
Bivax (pellets)
Bakplatspapper
Strykjarn (gammalt, det bor inte
anvandas for klader efterat)
Bord med varmebestandig yta
Utflykt Férdjupning av | Utlflykt:
kunskap, basta | atervinningsstation
exempel pa
praxis
Utflykt: Second
hand-butik
Slagverks- For denna aktivitet skulle det vara Bilaga 3.6
workshop bra att ha en person som leder Atervunna objekt for att géra

workshopen och har erfarenhet av
att hdlla musikworkshops.

olika ljud: glasflaskor, hinkar, ...
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare” -

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Dag 4: Smart anvandning av elektricitet, varme, vatten och energi

Energi Tematisk Energi dr en del av allt | Sensoriskt spel
introduktion

S8 manga objekt som deltagare, t.ex.:

Gloédlampa, batteri, penna, cykelpedaler, en bit bréd, en
sten, en bit tra, kol, tom schampoflaska, nasdukar,
laddningskabel, hérlurar, tdndare, solcell, propeller,...

Tva skyltar for att markera utrymmena p& golvet:
~Energi® - ,Ingen Energi®

Amne Mal Innehdll Metod Material Tid
(min
uter)

(Morgon) Samtal i grupp Pictogram 6ver de globala malen 30

Gruppmoét Morgoncirkel:

e

e Koppla
gardagens tema
till ett specifikt
SDG
e Introducera
dagens tema
och program
Bilaga 4.1 20-30
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare”

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Amne Mal Innehall Metod Material Tid
(min
uter)

Elprodukti | Observera Hur fungerar en Demonstration av Angmaskin - Modell, t.ex. 20

on elproduktion | &ngmaskin? modellen https://www.wilesco-shop.de/stationaere-

med dnga dampfmaschinen/dampfmaschine-d105-licht-
(Under tiden som edition.html
maskinen byggs upp
varme: Videolank:
gruppdiskussion om de | https://www.youtube.com/shorts/k dbX-RIbjA
olika satt som energi
produceras pa - vad Lang video pa tyska:
vet deltagarna redan?) | https://www.youtube.com/watch?v=bsNQwgFADwO

Smart Lar kdnna Kunskap om olika Larstationer Se nedan (Bilaga 4.2 - 4.7) 60

anvandnin | olika aspekter av energi

g av aspekter av

elektricitet | energi,

varme, utdka din

vatten och | kunskap om

energi elanvandnin

g och
vattenkonsu
mtion

Elektricitet | Fa kunskap Information om El-quiz Bilaga 4.2

om olika energikallor El-quiz
satt
elektricitet
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare” -

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Amne Mal Innehdll Metod Material Tid
(min
uter)

produceras
pa

Elektricitet | Vilka Energi memory Sortera objekt Olika objekt i par eller bilder pa objekt

alternativ Exempel:

finns det till Harfén/handduk

elektriska Elektrisk borr/skruvmejsel

apparater? Elektrisk tandborste/vanlig tandborste
Spelenhet/kortspel eller bradspel
E-boklasare/bok

Energi for | Lar dig hur Koka vatten med olika | Jamforelse av elektrisk | Bilaga 4.3(Arbetsblad)

att varma | vatten kan metoder: vattenkokare, Olika matlagningsapparater, vatten, stoppur

vatten varmas pa gasolspis och spis med

ett kastrull
energieffekti
vt satt
Varmeledn | Upplev Jamfor ytor K&nn pad och mat Bilaga 4.4 (Arbetsblad) Olika material som plattor
ing varmelednin yttemperaturen pa (tillrackligt stora for att en hand ska fa plats ovanpd):
g med olika olika material med en
material termometer Kakel
e Metall
e Kork
e Tra
° Matta

Digital termometer

Projekt 2023-1-DE02-KA220-ADU-000151789 - GINA - Green INclusive Academy




0

N

GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare”

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Amne Mal Innehall Metod Material Tid
(min
uter)

Fysiska Kanna igen Vattenvulkan Experiment med varmt | Bilaga 4.5 (Arbetsblad)

aspekter att varme och kallt vatten Stor genomskinlig hink fylld med kallt vatten

av varme | stiger (réd) black

Litet glas
Elektrisk vattenkokare (for att varma vatten)
2 digitala termometrar

Vatten- Lara sig hur | Férstd hur mycket Sortera bilder pa Bilaga 4.6 (arbetsblad + I6sning)

anvandnin | mycket vatten som anvands vardagliga aktiviteter Bilder pa vardaglig vattenanvéndning

g vatten som for olika saker i som anvander vatten Kolumner som representerar mangden vatten (anvand

anvands och | vardagen och kolumner som en bld flytande poolnudel, klippt i bitar)
oka representerar
medvetenhe mangden vatten som
ten om anvands
vattenspara
nde
Solenergi Uppleva Gora en solkarusell Dekorera med fjadrar
solenergi och parlor Férberedd karusell med solcell och trad

Kdp har:
https://www.reichelt.de/de/de/shop/produkt/klassensat

z solarantrieb 20 stueck-255722
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare”

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Amne Mal Innehall Metod Material Tid
(min
uter)

Vad kan Medvetenhe Rundtur i Bilaga 4.7

du gora i t om energi- | Identifiera platser for anlaggningen/huset/la | Papperl skrivare for informationsskyltar

vardagen? | och att spara energi i genheten

vattenspara | hemmet
nde i
vardagen Skapa och installera

informationsskyltar
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare”

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Dag 5: Naring

Amne Mal Innehdll Metod Material Tid
(minu
ter)

(Morgon) - Koppla SDG Gruppsamtal Picgogram 6ver de globala malen 30

Gruppmoéte till gdrdagens

tema
- Introducera
dagens tema
och program
Naring Larstationer 60-120

Lara om fair trade
och empati for
andra

Rattvis handel
/Fair trade

Fairtrade choklad

Sortera bilder med texter i tva
kategorier: rattvist - inte
rattvist

Bilaga 5.1
Kort med bilder och texter som beskriver
livet for tva barn i Ghana

Koldioxidutsla | Lara sig om de

Koldioxid i mat

Vagning av CO2-ekvivalenter i

Bilaga 5.2

pp i mat olika CO2- pasar, gruppdiskussion Bilder pa olika maltider, pasar med
avtrycken for vikt av ingredienser i CO2-
maltider med kétt ekvivalenter
och véaxtbaserade Vag
maltider

Valfard for Kyckling - Genom att placera kycklingari | Bilaga 5.3

djur uppfdédning olika stora burar, upplev de

olika levnadsvillkoren
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare”

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Amne

Mal

Innehall

Metod

Material

Tid
(minu
ter)

Lador ("burar") och plastkycklingar,
réd band fast pd I18dan markerar det
utrymme kycklingarna har fér att ga
fritt. Information om siffrorna pa
aggen (EU-standarder 0-3)

Matraddning

Matlagning:
bananvafflor

Bilaga 5.4

Recept, ingredienser, vaffeljarn

Mjél

Agg (10 stycken)
Havregryn
Chokladflingor

Regional och Fruktsallad Frukt fran matsvinn (Se: Utflykt till
sdasongsbasera livsmedelsbutik)
d mat, Skarbrador och knivar, stor skal
matsvinnsbes
paring
Fair Trade Bilaga 5.5
chokladpdlégg Recept
Ingredienser:
- kokosolja
- Icing sugar
- Cocoa powder
- Cinnamon

Lemon / Orange

Grater for lemons, oranges
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare”

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Amne Mal Innehdll Metod Material Tid
(minu
ter)

Bowls, spoons
Small jars for filling, labels
Rattvis Vad kan du gora Bilaga 5.6
konsumtion sjalv nar det galler Skattjakt i olika Bilder pa olika etiketter (ekologisk/
konsumtion livsmedelsbutiker efter rattvis handel)
etiketter, ta bilder pa
produkter
Kan goéras tillsammans med
matinkép fér ovanstdende
recept

Utflykt: Lara sig om och Undvika matsvinn i Kontakta och besdk matbutik Pasar eller Iador

matbutik matsvinn och att matbutik for att radda frukt som inte
undvika det, kan séljas ldngre men &nd3
bygga natverk kan anvdndas

Utflykt: Lar dig om lokala Organisera kontakt och guidad

Gemenskapso | gemensamhetsodli tur till en gemensamhetsodling

dling ngar

- delta eller 1&na
deras metod till er
verksamhet

Besok

Ytterligare idé

Matavfall

Titta pa kort film om matavfall

Till exempel (pa engelska):
https://www.youtube.com/watch?v=

wgluXvtalyQ
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare” -

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Amne

Mal

Innehall

Metod

Material

Tid
(minu
ter)

Ytterligare idé

Musta applen fran
(insamlad) frukt

Tvatta och skar applena och
gor juice med hjadlp av en
rivare och en pressmaskin

Applen, vattenhinkar, skarbrador och
knivar, rivare, pressmaskin

Om detta inte &r mdjligt i din region
kan du planera en annan aktivitet foér
att bevara sasongens frukt eller
gronsaker fran din region: Gora sylt,
fermentera, ...

Ytterligare
idéer

Firande,
provsmaka
vaxtbaserad mat

Vegetarisk grill

Vegetariska korvar och eller
gronsaker. Grill
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GREEN INCLUSIVE ACADEMY

DIY Gor det sjalv workshop-program "“Bli en Gront liv-utbildare”

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Dag 6: Slutsats

Amne Mal Innehdll Metod Material Tid
(minu
ter)

(Morgon) Morgoncirkel: Gruppsamtal Pictogram 6ver de globala malen 30

Gruppmote

e Tilldela SDG till temat frén
foregdende dag

e Introducera dagens amne
och program

Reflektion Visualisering av | sma grupper: Skapa affischer Stort papper/affischer, gamla 60

ldrandeprocessen * Vad kommer ni att berétta (i) era Genom att klippa tidningar, fargglada pennor
och vad vi uppnétt | anlsggningar/familjer/vinner om collage ur tidningar,

utbildningen? mala, skriva

* Vad larde ni er?

* Vilka aktiviteter/experiment/spel

skulle ni vilja upprepa fér andra?

* Vilka nya idéer kom ni pa? Vilka @mnen

skulle ni vilja arbeta med i framtiden?

Utbyta Att fa olika Varje grupp presenterar sin affisch, | Presentation, Pinboard 45

perspektiv perspektiv pad firar och erkdnner vad vi har lart diskussion

och ideer utbildningen och oss under utbildningen.

nya idéer for att
implementera
aktiviteter.
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DIY Gor det sjalv workshop-program “Bli en Gront liv-utbildare” - Sl sl
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Utbildningskonceptet och alla bilagor finns tillgdngliga pd engelska, franska, tyska, grekiska, italienska, litauiska, polska, svenska
och turkiska p& GINA:s webbplats https://ginaproject.eu/
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utgdr inte Europeiska unionens eller Europeiska genomférandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt.
Varken Europeiska unionen eller EACEA tar nagot ansvar fér dessa.
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