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Mokymuy koncepcija: ,,Kaip tapti tvaraus gyvenimo treneriu"

Mokymo koncepcija ir visus priedus angly, pranciizy, vokiediy, italy, lietuviy, lietuviy, lenky, sveduy, turky ir vokieciy kalbomis
galima rasti GINA interneto svetainéje https://ginaproject.eu/.

1 diena: Ivadas j darnaus vystymosi tikslus

Tema Tikslas Turinys Metodai Medziagos Lal_kas ..
(minutémis)
Mokymuy Atvykimas ir Prisistatymas grupei. Grupés pokalbis ir susipazinimo 0 priedas 30
pradzia. susipazinimas zaidimas. Zaidimai.
vieni su kitais.
Susipazinimas su Viesojo ir privataus sektoriy 1.1 priedas 20
darnaus partnerystés pristatymas ~PowerPoint"
vystymosi »~Jungtiniy Tauty konferencija". pristatymas.
tikslais.
ISdalinti 17 darnaus vystymosi Darnaus vystymosi
tiksly, surasyti juos tinkama tikslai, atspausdinti A3
tvarka, kiekvienas dalyvis pasako | formatu:
kokig kortele turi. https://www.un.org/sust
ainabledevelopment/new
Darnaus vystymosi tikslai s/communications-
pakabinami ant sienos. material/
https://unric.org/en/sdgs
-in-your-language/
Nedidelése grupése aptarti ir 1.2 priedas 30
suskirstyti, kuri nuotrauka Nuotraukos (Zitréti faily
aplanka).



https://www.un.org/sustainabledevelopment/news/communications-material/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/news/communications-material/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/news/communications-material/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/news/communications-material/
https://unric.org/en/sdgs-in-your-language/
https://unric.org/en/sdgs-in-your-language/
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priklauso kuriam darnaus
vystymosi tikslui?

Darnaus vystymosi tiksly
kortelés (ziaréti nuorodag
auksciau).

tiksly tinklas: grupés
zaidimas.

- Darnaus vystymosi
tiksly kortelés;

- 17 drabuziy segtukuy;
- Vilnos kamuoliukas;
- Virvelé.

Darnaus vystymosi Suskirstyti darnaus vystymosi Darnaus vystymosi tiksly | 20
tikslai ir 5 principai: tikslus | 5 principus. kortelés, (zitréti nuorodg
zmonés, planeta, auksciau).
partnerysté, taika,
gerove. 1.3 priedas

Darnaus vystymosi tikslai

ir 5 principai.
Darnaus vystymosi Zidreti 1.4 priede. 1.4 priedas 15

Papildoma
informacija.

Darnaus vystymosi
tiksly komiksas.

1.5 priedas Plakatas.
1.6 priedas Tarptautiniy
tiksly komiksas.
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2 diena: Klimatas ir klimato kaita

Tema Tikslas Turinys Metodai Medziagos Laikas
(minutémis)

Grupés Orientacija | Dienos ir savaités Rato kurimo procesas. Informaciniai plakatai su 30

susitikimas. tikslus. programos apzvalga. programa kiekvienai

Pristatyti informacijq su kiekvienos

dienos programa.

dienai ir temai.

Skirtingoms veikloms ir
temoms skirtos kortelés,
pavyzdzZiui:
https://www.metacom-
symbole.de/metacom en.

html

- Pusryciai;

- Ryto ratas;

- Mokymosi stotelés ir
veiklos;

- Klrybos stotelés;

- Kavos pertrauka;

- Pietus, vakarienég;

- Muzikinio pasirodymo
kdrimas (perkusija);

- Apsipirkimas;

- Ekskursija;

- Kelioné autobusu ir
traukiniu;



https://www.metacom-symbole.de/metacom_en.html
https://www.metacom-symbole.de/metacom_en.html
https://www.metacom-symbole.de/metacom_en.html
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- Poilsis;
- Maisto gamyba.

Klimato kaita ir | Pagrindiniy ziniy | Kaip veikia Siltnamio Perzitréti vaizdo jrasg apie 2.1 priedas 20
Siltnamio igijimas. efektas? Siltnamio efekta. vaizdo jraso nuoroda:
efektas. Kas yra klimato kaita? https://youtu.be/03LIhhIx
LjQ?feature=shared
- Projektorius;
- NeSiojamasis
kompiuteris.
Klimato kaita ir | Detalesnis Remiantis vaizdo jrasu atkurti 2.2 priedas 30
Siltnamio Siltnamio efekto modelj, naudojant turimas Priemonés Siltnamio
efektas. reiskinio medziagas. efekto modeliui atkurti.
supratimas.
Klimato kaitos | Apzvalga Tirpstancio ledo Eksperimentas. 2.3 priedas 30
poveikis - remiantis eksperimentas. - Skaidrus puodelis;
moksliné praktiniu - Akmenys;
patirtis. pavyzdziu. - Lempa, kuri skleidzia
Siluma;
- Rasiklis vandens lygiui
zymeti;
- Vanduo;

- Mazi nameliai
(pavyzdziui is zaidimo
~Monopolis™);

- 3 ledo kubeliai;

- ISmanusis telefonas
fotografavimui.



https://youtu.be/03LIhhIxLjQ?feature=shared
https://youtu.be/03LIhhIxLjQ?feature=shared
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Klimato kaitos | Perspektyvos Klimato kaitos Korty zaidimas mazose grupelése 2.4 priedas 30
poveikis keitimas, padariniai. (ne daugiau kaip 4 zaidéjai). Kortelés nacionaline

visame empatijos kalba.

pasaulyje - skatinimas.

socialine

perspektyva.

Veiklos lauke.

- Sensorinés dézés.

Paliesti, pajusti ir atspéti, kas yra
dézés viduje.

- Dézés (senos baty
dézés) su angomis,
pakankamai didelés, kad
tilpty ranka ir nesimatyty
vidaus;

- Natidralios medziagos,
kurios leidzia pajusti
skirtingg pojutj.

- Lipdymas ant
medziy kamieny
naudojant molj.

Kurti veidus i$ molio ir klijuoti juos
ant medziy kamieny, dekoruoti
natdraliomis medziagomis.

- Molis;

- Lapai;

- éakelés;

- Kitos gamtoje surinktos
medziagos.

- Atviruky
dekoravimas
naudojant natdralias
medziagas.

Klijuoti natdralias medziagas ant
dvipusés lipnios juostos.

- Atvirukai (tinka storas
popierius ar kartonas);

- Dvipusé lipni juosta (po
vieng juostele ant
kiekvieno atviruko).
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3 diena: Atlieky prevencija ir perdirbimas

Tema Tikslas Turinys Metodai Medziagos Laikas
(minutémis)

Grupés Ryto ratas: Grupés pokalbis. Darnaus vystymosi tiksly kortelés. 30
susitikimas. - Darnaus

vystymosi tiksly

priskyrimas

ankstesnés dienos

temai.

- Dienos temos ir

programos

pristatymas.
Atlieky Apklausa ziniy | Atlieky rdsiavimas. Po kiekvieno dalyvio - Siuksliy kiekis atitinkantis dalyviy 20
tvarkymas ir lygiui jvertinti. kéde yra Siuksle. skaiciy;
perdirbimas. Viduryje rato yra - Siuksliy dezes.

Perdirbimo
svarba - kodél
rasiuojame?

penkios Siuksliadézés:

- Atlieky likuciai;
- Pakuotés;

- Stiklas;

- Kompostas;

- Popierius.

Kiekvienas dalyvis
nusprendZia j kurig
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Siuksliadéze iSmesti
turima Siuksle.
Surtsiuotos Siukslés
perzitrimos, dalyviy
grupé nusprendzia, ar
teisingai. Jei ne,
aptariame teisingg

pasirinkima.
Perdirbimo Skirtumuy ir Dalyviai turi pristatyti, Atlieky rdsiavimo nuotraukos. 20
sistemos panasumy kaip atliekos
skirtingose atpazinimas. rasiuojamos jy
Salyse, miestuose ir jstaigose.
jstaigose.
Dalyviai turi priklijuoti
atsinestas nuotraukas
apie atlieky rdasiavimg
savo miestuose,
istaigose ant paruosto
plakato.
Atlieky Susipazinimas | Mokymosi stotelés, 60
tvarkymas ir Su jvairiais veiklos.
perdirbimas. atlieky,
perdirbimo
badais,

sgmoningumo
didinimas apie
gamtoje
susidaranciy
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atlieky,
problema, ziniy
gilinimas.

- Komposto sliekai.

Kas patinka sliekams?

3.1 priedas
Popierinis sliekas su magnetu ir jvairiais
daiktais.

- Plastikas gamtoje.

Skirtingy Siuksliy,
rasiavimas pagal tai,
kiek laiko joms reikia
suirti gamtoje.

3.2 priedas
- Siukslés;
- Virvelé.

- Plastikas
vandenyje.

Eksperimentas: stebéti
vandenyje polistirolo ir
kukuruzy krakmolo
pakavimo medziagos
gabalélj.

3.3 priedas

- Polistirolas;

- Kukurtzy krakmolo gabalélis;
- 2 puodeliai vandens.

- Atlieky atmintiné.

Rasti daikty poras,
kuriy vienas sumazins
atlieky kiekj, o kitas -
ne.

Pavyzdziai:

- Popieriniai ranksluosdiai ir virtuviniai
ranksluosciai (medziaginiai);

- Popierinis puodelis ir keramikinis
puodelis;

- Aliuminio folija ir piety dézuté.

Perdirbimo
dirbtuveés.

Dirbtuviy stotelés -
veikla.
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- Dézuciy gamyba is Kaip:
tetrapak medziagy. https://www.graumitweissensternchen.de/
?p=1376

- Svarios pieno ar sul&iy déZutes;
- Zirklés ir pjaustymo peilis;

- Klijai;

- Dazai;

- Dekoravimo priemonés.

- Tawasi valymo 3.4 Priedas 20-40
kempiniy gamyba is - Senos kojinés (atsinesti savo);
seny kojiniy. - Pynimo lenta i$ medzio ir viniy;

- Zirkles.
- Maiseliy gamyba i$ 3.5 Priedas 15-30
seny marskinéliy. - Seni marskinéliai (atsinesti savo);

- Zirklés.
- Pakavimo laksty Kaip: 20
gamyba naudojant Orkaitéje:
biciy vaska. https://homesteadandchill.com/diy-

homemade-beeswax-wraps/

Naudojant lygintuva:
https://deesbees.nz/blogs/news/how-to-
make-beeswax-food-wraps-the-iron-
method

- Audiniy skiautés;

- Biciy vaskas (granulés);

- Kepimo popierius;

- Lygintuvas;

- Stalas su karsciui atspariu pavirSiumi.



https://www.graumitweissensternchen.de/?p=1376
https://www.graumitweissensternchen.de/?p=1376
https://homesteadandchill.com/diy-homemade-beeswax-wraps/
https://homesteadandchill.com/diy-homemade-beeswax-wraps/
https://deesbees.nz/blogs/news/how-to-make-beeswax-food-wraps-the-iron-method
https://deesbees.nz/blogs/news/how-to-make-beeswax-food-wraps-the-iron-method
https://deesbees.nz/blogs/news/how-to-make-beeswax-food-wraps-the-iron-method
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Ekskursija. Ziniy Ekskursija j antriniy
tobulinimas, zaliavy perdirbimo
gerosios aikstele.
praktikos
pavyzdziai.

Ekskursija | naudoty,
daikty parduotuve.

Musamuyjy
instrumenty
dirbtuves.

UZsiimant Sia veikla
baty naudinga, kad
dirbtuvéms vadovauty
asmuo, turintis
muzikinés patirties.

3.6 priedas

Ivairls daiktai kurie skleidzia skirtingus
garsus: stikliniai buteliai, kibirai, medinés
lazdelés..




0

N

GREEN INCLUSIVE ACADEMY

Mokymuy koncepcija: ,,Kaip tapti tvaraus gyvenimo treneriu"

'*: Funded by
REN the European Union

4 diena: ISmanus elektros, silumos, vandens ir energijos naudojimas

Tema

Tikslas

Turinys

Metodai

Medziagos

Laikas
(minutémis)

Grupés
susitikimas

Ryto ratas:

- Darnaus vystymosi
tiksly priskyrimas
pra€jusios dienos
temai.

- Dienos temos ir
programos
pristatymas.

Grupés pokalbis.

Darnaus vystymosi tiksly kortelés.

30

Energija.

Temos
pristatymas.

Energija yra
neatsiejama visy,
reiskiniy dalis.

Sensorinis zaidimas.

4.1 priedas
Objekty skaicius lygus dalyviy skaiciui,
pavyzdZiui:

Zibaliné lempa, baterija, rasiklis, dviracio
pedalai, duonos rieké, akmuo, medzio Saka,
anglis, tusc¢ias Sampiino buteliukas,
nosinaités, jkrovimo laidas, ausinés,
Ziebtuvélis, saulés baterija, sraigtas, ...

Zenklais pazymimos vietos ant grindy:
Energija / néra energijos.

20-30
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Elektros Elektros Kaip veikia garo Modelio demonstracija | Garo masina: 20
energijos energijos masina? (laukiant, kol masina https://www.wilesco-shop.de/stationaere-
gamyba. gamybos ikais: diskusija dampfmaschinen/dampfmaschine-d105-licht-
stebéjimas . grupése apie jvairius edition.html
energijos gamybos
blidus - kg dalyviai jau | Vaizdo jraso nuoroda:
Zino?) https://www.youtube.com/shorts/k dbX-
RJbjA
Vaizdo jrasas vokieciy kalba:
https://www.youtube.com/watch?v=bsNQwqgF
ADwO
ISmanus Susipazinima Zinios apie jvairias Mokymosi stotelés. Ziaréti (4.2 - 4.7 priedas). 60
elektros, S su jvairiais | energijos vartojimo
Silumos, energijos sritis.
vandens ir | vartojimo
energijos bldais, ziniy
naudojimas | gilinimas
apie elektros
energijos ir
vandens
suvartojima.
Elektros Susipazinima | Informacija apie Viktorina apie elektros | 4.2 priedas
energija. S su jvairiais | energijos isteklius. energijq. Viktorina apie elektros energija.

elektros
energijos
gamybos
bldais.



https://www.wilesco-shop.de/stationaere-dampfmaschinen/dampfmaschine-d105-licht-edition.html
https://www.wilesco-shop.de/stationaere-dampfmaschinen/dampfmaschine-d105-licht-edition.html
https://www.wilesco-shop.de/stationaere-dampfmaschinen/dampfmaschine-d105-licht-edition.html
https://www.youtube.com/shorts/k_dbX-RJbjA
https://www.youtube.com/shorts/k_dbX-RJbjA
https://www.youtube.com/watch?v=bsNQwqFADw0
https://www.youtube.com/watch?v=bsNQwqFADw0
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Elektros Kokios yra Elektros energijos Daikty suskirstymas. Rasti porg jvairiems daiktams arba daikty
energija. elektros atmintiné. nuotraukoms, pavyzdziui:
prietaisy - Plauky dziovintuvas / ranksluostis;
naudojimo - Elektrinis gragztas / atsuktuvas;
alternatyvos - Elektrinis danty Sepetélis / jprastas danty
? Sepetélis;
- Zaidimy jrenginys / korty ar stalo zaidimas;
- Elektroniniy knygy skaityklé / knyga.
Energija Suzinokite, Vandens Sildymas Vandens uzvirimo laiko | 4.3 priedas (Ziniarastis)
skirta kaip jvairiais budais. stebéjimas: naudojant | - [vairis maisto gaminimo prietaisai;
vandens efektyviai elektrinj virdulj, dujine | - Vanduo;
Sildymui. Sildomas virykle ir kaitlente. - Chronometras.
vanduo.
Silumos Patyrinékite | Palyginti pavirsSius. Termometru iSmatuoti | 4.4 priedas (Ziniarastis)
perdavimo | Silumos ivairiy medziagy Ivairios medziagos (mazdaug delno dydzio):
bidai. laidumag pavirSiaus -Plytelés;
naudodami temperatiirg ir jq - Metalas;
jvairias pajusti. - Kamstiné danga;
medziagas. - Mediena;
- Kilimas
- Skaitmeninis termometras.
Fizikiniai Temperatiro | Vandens vulkanas. Eksperimentas 4.5 priedas (Ziniarastis)
Silumos s kilimo naudojant Siltg ir Saltg | - Didelis permatomas kibiras, pripildytas Salto
vartojimo priezastys. vandenj. vandens;
aspektai. - Raudonas rasalas;

- Stikline;
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- Elektrinis virdulys;
- 2 skaitmeniniai termometrai.

Vandens Suzinoti, Suzinoti, kiek Surdsiuoti 4.6 priedas (zZiniarastis ir sprendimas)
sunaudojim | kiek vandens | vandens paveikslélius ir Namy ruosos darby nuotraukos ir
as. sunaudojam | sunaudojama, ir stulpelius nurodancius | stulpeliai, kuriuose nurodomas vandens kiekis
a ir ugdyti ugdyti supratimg apie | sunaudojamo vandens | (naudojama padalinta skirtingo dydzio dalimis
supratimag vandens taupyma. kiekj kasdieniniuose plaukimo lazda).
apie vandens namy ruosos
taupyma. darbuose.
Saulés Saulés Saulés energijos Dekoruoti plunksnomis | Karuselé paruosta su saulés elementu ir viela.
energija. energijos karuselés gamyba. ir karoliukais.
panaudojimo Isigykite Cia:
galimybés. https://www.reichelt.de/de/de/shop/produkt/
klassensatz solarantrieb 20 stueck-255722
Kasdieniy Suvokimas Nurodykite, kaip Ekskursija po 4.7 priedas
veiksmy apie namuose galima patalpas. - Popierius;
galimybés. | energijos ir taupyti elektros - Spausdintuvas informaciniams zenklams
vandens energija. atspausdinti.
taupymag
kasdieniame | Pagaminkite ir
gyvenime. pastatykite

informacinius
zenklus.



https://www.reichelt.de/de/de/shop/produkt/klassensatz_solarantrieb_20_stueck-255722
https://www.reichelt.de/de/de/shop/produkt/klassensatz_solarantrieb_20_stueck-255722
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5 diena: Mityba

Tema Tikslas Turinys Metodai Medziagos Laikas
(minutémis)
Grupés - Darnaus vystymosi | Grupés pokalbis. Darnaus vystymosi tiksly 30
susitikimas. tikslo priskyrimas kortelés.
ankstesnés dienos
temai.
- Dienos temos ir
programos
pristatymas.
Mityba. Mokymosi stotelés. 60-120
Sazininga Mokymasis apie Saziningos prekybos | Nuotrauky su tekstu 5.1 priedas
prekyba. sgziningg prekyba, | principu rasiavimas | dvi kategorijas: Nuotrauky ir teksty
empatijq parduodamas teisinga - neteisinga. kortelés, kuriose aprasomas
aplinkiniams. Sokoladas. dviejy vaiky gyvenimas
Ganoje.
CO2 kiekis Suzinokite, koks Co2 maisto CO2 kiekio atitikmeny 5.2 priedas
maisto skirtingas CO2 produktuose. svérimas maisuose, diskusija - Ivairiy patiekaly
produktuose. kiekis lieka grupéje. nuotraukos;

vartojant mésos ir
augalinés kilmés
produktus.

- Ingredientai ir Co2 kiekis
maisto produktuose;
- Svarstykles.
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Gyviny Visty laikymo Skirtingo dydzio vistas 5.3 priedas
gerove. salygos. apgyvendinti skirtingo dydzio Vistos laikomos specialiose
vistidése, joms sudaryti dézése (narvuose), kuriy
skirtingas gyvenimo salygas. ribas zymi raudona juosta -
ji nurodo laisvg vietg skirtg
judéti. Auginimo salygos
priklauso nuo sistemos, o
kiausSiniy zenklinimas
atliekamas pagal Europos
Sajungos standarta.
Informacija apie numerius
ant kiausiniy (ES standartai
0-3).
Maisto Maisto gaminimas: 5.4 priedas
produkty banany vafliai. Receptas
iSsaugojimas. Ingredientai:
- Vafling;
- Miltai;

- Kiausiniai (10 vnt);
- eviiiniai dribsniai;
- Sokolado dribsniai.

Sezoninio
maisto
iSsaugojimas.

Vaisiy salotos.

- Vaisiai iS Maisto produkty
parduotuves (Zitréti:
Ekskursija | maisto prekiy

parduotuve).

- Pjaustymo lentelés;

- Peiliai;
- Didelis dubuo.
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Sokolado uztepélés
gaminimas
(saziningos prekybos
principas).

5.5 priedas
Receptas
Ingredientai:

- Kokosy aliejus;
- Cukraus pudra;
- Kakava;

- Cinamonas;

- Citrina;

- Apelsinas;

- Trintuvé;

- Dubenéliai;

- Saukstai;

- Stiklainiai;

- Etiketés.

Saziningas
vartojimas.

Veiksmy budai
remiantis
sunaudojimo
pavyzdziu.

IesSkoti etikeciy skirtinguose
prekybos centruose, jas
fotografuoti.

5.6 priedas

Ivairiy etikeciy (ekologisky
ir saziningos prekybos)
nuotraukos.

Ekskursija j
maisto prekiy,
parduotuve.

Suzinoti apie
maisto produkty
taupyma ir ziniy
pritaikymg
praktiskai
kasdienéje
veikloje.

Maisto produkty
iSsaugojimas
parduotuveije.

Susisiekti su maisto prekiy
parduotuvés savininku, nuvykti
i parduotuve ir paimti
produktus, kad iSsaugoti
vaisius, kurie nebetinkami
parduoti.

KrepSiai arba dézés.

Ekskursija |
bendruomené
s

Suzinoti apie
vietos
bendruomenés

Susisiekti su sodininkystés
projekto atsakingu asmeniu ir
suderinti vizita.
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sodininkystés
projekta.

sodininkystés
projekta -
dalyvauti arba
pritaikyti savo
jstaigoje.

Apsilankyti bendruomenés
sodininkystés projekte.

Kitos idéjos.

Maisto Svaistymas.

Vaizdo jraso perzilra apie
maisto Svaistyma.

Pavyzdziui (angly kalba,
Australijoje):
https://www.youtube.com/
watch?v=wglLuXvtalLyQ

Kitos idéjos.

Obuoliy sulciy
gamyba isS surinkty
obuoliy.

Nuplauti ir supjaustyti
obuolius, o sultis gaminti
naudojant smulkintuva ir

presa.

- Obuoliai;

- Kibirai su vandeniu;

- Pjaustymo lentelés;

- Peiliai;

- Smulkintuvas;

- Sulciy spaudimo masina.

Jei jusy vietovéje tai
nejmanoma, galite
suplanuoti kitg veiklg, kad
issaugotuméte savo
vietoveés sezoninius vaisius
ar darZoves: dzemy
gamybg, konservavimag,
rauginimg,..

Kitos idéjos.

Sventé.
Augalinés kilmés
maisto
degustacija.

Vegetariskas maistas
gamintas ant
groteliy.

Augalinés kilmés desreliy ir
darzoviy gaminimas
kepsninéje.
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6 diena: Isvados

Tema Tikslas Turinys Metodai Medziagos Laikas
(minutémis)
Grupés Ryto ratas: Grupés Darnaus vystymosi tiksly 30
susitikimas - Darnaus vystymosi tiksly priskyrimas | pokalbis. kortelés.
(ryte). ankstesnés dienos temai.
- Dienos temos ir programos
pristatymas.
Refleksija. Mokymosi proceso | Nedidelése grupése: Kurti plakatg | - Didelis popieriaus lapas; 60
ir pasiekimy 1. Kg papasakosite apie mokymus | naudojant - Seni Zurnalai;
vizualizacija. savo paslaugy gavéjams, iSkarpas, - Reklaminiai leidiniai;
kolegoms, Seimos nariams, pieSimo - Spalvoti rasikliai.
draugams? priemones ir
2. Ko iSmokote? zodzius.
3. Kokig veikla, eksperimentus,
Zaidimus norétumeéte pristatyti
kitiems?
4. Kokiy naujy idéjy sugalvojote?
Kokiomis temomis norétuméte
dométis ateityje?
Keitimasis Susipazinimas su Kiekviena grupé pristato savo plakata, Pristatymas, | Idéjy lenta. 45
nuomoneémis skirtingais kuriame vaizduojama ir akcentuojama diskusijos.
ir idéjomis. pozilriais | tai, ko iSmokome per mokymus.

mokyma_ ir naujas
idéjas, dél veiklos
igyvendinimo.




