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Sesion 7: Instrumentos Internacionales y Mecanismos de Proteccion.

Sumario:

1) Declaracion Universal, Pactos de la ONU, Corte Interamericanay otros tratados.
2) Mecanismos de denuncia y proteccion internacional.
3) Taller practico: Elaboracion de una denuncia simulada ante organismos internacionales

Objetivo:

Recapitular contenidos del Sistema de Naciones Unidas, abordando los mecanismos de denuncia que
existen, mediante un ejercicio practico de denuncia ante un organismo internacional seleccionado, de
manera que se fortalezcan las herramientas y competencias de los y las activistas de derechos humanos.

Bibliografia:

o Amnistia Internacional (2025). La Situacion de los derechos humanos en el mundo. Disponible en:
https://www.amnesty.org/es/documents/pol1o/8515/2025/es/

e Campo Cervera, Ignacio (2022). Una propuesta de concepto y fundamentos de los derechos
humanos. En: Derechos v Libertades, N° 47, Epoca II, junio 2022, pp. 149-182

o (Cubalex (2025). Tendencias y patrones de represion en Cuba. Segundo semestre de 2024. Disponible
en: https:/cubalex.org/report/tendencias-y-patrones-de-represion-en-cuba-segundo-semestre-
2024/

o Cubalex (2025). Informe mensual sobre la situacion de los Derechos Humanos en Cuba. Disponible
en:  https:/cubalex.org/report/informe-mensual-sobre-la-situacion-de-los-derechos-humanos-
en-cuba-marzo-2025/

e LKuropean Parliament (2024). Critical situation in Cuba. European Parliament resolution of 29
February 2024 on the critical situation in Cuba (2024/2584(RSP). Disponible en:
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2024-0122_ EN.html

e Gonzalez Volio, Lorena. Derechos humanos, desafios contemporaneos. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/10080719.pdf

e Gonzalez Calleja, Eduardo (2006). Sobre el concepto de represion. Hispania Nova. Revista de
Historia Contemporanea. Numero 6 (2006). http://hispanianova.rediris.es

e Observatorio Cubano de Derechos Humanos (2024). El Estado de los Derechos Sociales en Cuba. VII

Informe 2024. Disponible en:
https://derechossocialescuba.com/wpcontent/uploads/2024/07/0ODS7redux.pdf
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;Cuales son los principales desafios globales contemporaneos y en Cuba en particular?
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Recapitulemos y recordemos contenidos de sesiones anteriores sobre el Sistema de Naciones Unidas

https:/www.un.org/es/about-us/un-system
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Sistema Interamericano

b DF

o %@t. =
Comision /¥ 7, Corte Interamericana
Interamericana de 5«»% !d_f de Derechos Humanos

Derechos Humanos
Mecanismos de denuncia

cPuede la sociedad civil y organizaciones realizar denuncias y/o informes ante estos organismos?

La respuesta es: Si, solo tenemos que conocer los mecanismos para que las denuncias sean efectivas,
lleguen a las personas adecuadas y sean canalizadas para exigirle al Estado que rinda cuentas.

Segun la experiencia de nuestra Asociacion y lo aprendido con otras organizaciones que nos han

formado, les compartiremos un resumen de los pasos a seguir:

1) En primer lugar, debemos cerciorarnos de que se han agotado todos los recursos legales internos,
salvo que sean ineficaces o se demore injustificadamente su resolucion.

2)La denuncia debe contener una descripcion clara y detallada de los hechos, y las disposiciones
presuntamente violadas, y la informacion sobre el agotamiento de recursos internos.

3) La denuncia debe presentarse por escrito y no puede ser anonima.

4) La denuncia las puede presentar cualquier persona, grupo de personas u organizaciones que aleguen
violaciones de los DDHH.

5) Las denuncias se recomienda canalizarlas de forma online en los portales habilitados que les

ensenaremos a continuacion.
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Peticiones a la Comision Interamericana de Derechos Humanos
Una vez que tengamos claro todo lo anteriormente explicado, debemos entrar en esta pagina:

https://www.oas.org/es/CIDH/jsForm/?File=/es/cidh/mandato/peticiones.asp
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OEA » Comision Interamericana de Derechos Humanos » Documentos Basicos » Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del
Hombre

EEN

3 Tedos los marcadores

Sobre la CIDH La IX Conferencia Intemnacional Americana,
[o— CONSIDERANDO:
O Que los pueblos americanos han dignificado la persona humana y que sus censtituciones nacionales
reconocen que las instituciones juridicas y peliticas, rectoras de la vida en sociedad, tienen como fin
Folleto Informative principal la proteccion de los derechos esenciales del hombre y la creacion de dircunstancias que le
permitan progresar espiritual y materialmente y alcanzar la felicidad;
Fondo de Asistencia Legal Que, en repetidas ocasiones, los Estados americanos han reconccido que los derechos esenciales del
. hombre no nacen del hecho de ser nacional de determinado Estadoe sine que tienen como fundamento los
Eresente una petidon atributos de la persona humana;
Instrucciones Farmularic Que la proteccién internacional de los derechos del hombre debe ser guia principalisima del derecho
Denuncias americano en evolucién;
Decisiones Que la L de los i del hombre unida a las garantias ofrecidas por
@l régimen interno de los Estados, establece el sistema Inicial de proteccién que los Estados americanos
Medidas Cautelares consideran adecuado a las actuales circunstancias sodiales y juridicas, no sin reconocer que deberdn
Audiencias fortalecerlo cada vez mas en el campo internacional, a medida que esas circunstancias vayan siendo mas
poliaa propicias,
Lz ACUERDA:
Periodos de Sesiones adoptar la siguiente
Actividades e Iniciativas DECLARACION AMERICANA DE LOS DERECHOS Y DEBERES DEL HOMBRE
Frensa Preambulo
Becas y Pasantias Todos los hombres nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan por naturaleza de
razdn y conciencia, deben conducirse fraternalmente los unos con los otros,
PE ] t L CL B El cumplimiento del deber de cada uno es exigencia del derecho de todos, Derechos v deberes se

Tenemos que explorar bien la pagina, leer los folletos informativos y tener preparada la denuncia, que
se puede acompanar de pruebas, testimonios de los involucrados.

Cuando damos clic en el apartado “Presente una peticion”, nos conduce a la siguiente pagina:
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QEA » CIDH » Portal del Sistema Individual de Peticiones

3 Todos los marcadores

PORTAL DEL

SISTEMA INDIVIDUAL
DE PETICIONES

TERMINOS Y PETICIONARIAS Y ESTADOS
CONDICIONES DE PETICIONARIOS MIEMBROS
uso « Manual de uso « Manual de uso

« Videos tutoriales + Videos tutoriales

Folleto informativo: sistema de peticiones y casos

En este Portal estardn di i todos los con las que se realicen a través del mismo. Las tramitaciones anteriores
estaran registradas con la fecha pero sin los documentos relacionados.

;Qué tipos de denuncias podemos hacer?

1) Peticiones individuales sobre una violacion de los derechos humanos.

2) Contribuciones parala redaccion de informes sobre un tema, o un pais especifico.

3) Contribuciones para el Informe Anual del CIDH (Capitulo IV, es el que corresponde a Cuba)

4) Las ONGs pueden solicitar audiencias publicas durante los periodos de sesiones de la CIDH para

exponer situaciones de derechos humanos, presentar casos emblematicos o informar sobre tendencias

regionales y nacionales dialogando directamente con la Comision.
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Conclusiones

En la sesion se analizaron los principales desafios globales en materia de derechos humanos, y en
Cuba en particular, destacando la importancia de los mecanismos internacionales cuando los
sistemas nacionales no ofrecen la proteccion efectiva. Se recapitulo el Sistema de Naciones Unidas
incluyendo el Sistema Interamericano, que permiten a victimas de violaciones de derechos humanos
y sociedad civil denunciar violaciones y aportar informacion relevante. Se enfatizo el rol clave de la
sociedad civil en la vigilancia y promocion de derechos, asi como la necesidad de formacion y
estrategia para acceder eficazmente a estos mecanismos.

Actividad independiente grupal

Selecciona un organismo internacional y elabora una denuncia/peticion firmada por los estudiantes

de la Escuela en Linea Raices de Esperanza en Espana y las organizaciones a las que estan afiliados,

relacionada con alguna violacion de los derechos humanos en Cuba o tu pais.




