E adced Ae z,d,ém;-.-—n?a ooooooooo
Zﬂﬂaﬁa ooooooooo

Q

MANUAL CURSO DE
FORMACION

DERECHOS HUMANOS A TRAVES
DE LA HISTORIA: DESAFIOS
ACTUALES

M raicesdeesperanzaespana2@gmail.com

2025



Manual de formacion Derechos Humanos

*". =
i' T Y ZﬁﬂMAwya
a través de la historia: Desafios actuales. '

2/(2,294?@.

Sesion 5: Expansion y nuevos derechos.

Sumario:

1) Derechos de segunda y tercera generacion: sociales, economicos, culturales y colectivos.

2) Movimientos de descolonizacion y derechos de los pueblos.

3) Perspectiva de género y derechos de las mujeres.

4) Actividad independiente. Estudio de caso: El movimiento de derechos civiles en Estados Unidos.

Obijetivo:

Explicar el alcance de los derechos humanos de segunda y tercera generacion, su vinculacion con los
movimientos de descolonizacion, la perspectiva de género y los derechos de las mujeres, asi como su
aplicacion en casos historicos como el movimiento por los derechos civiles en Estados Unidos,
contribuyendo a su impacto en la construccion de sociedades mas justas, igualitarias y solidarias.
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Comenzamos la sesion realizando una recapitulacion de los contenidos de clases anteriores y, para ello,
retomamos la orientacion de la clase anterior para realizar juntos una compartiva entre la Declaracion
de Derechos del Hombre y el Ciudadano, en el marco de la Revolucion Francesa en 1789 y la

Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948 :

Aspectos a analizar

Revolucion Francesa

Declaracion Universal de los

(Declaracion de 1789) Derechos Humanos (1948)
Ambito de Nacional (Francia, Internacional (todos los
aplicacion inspiracion universal) ~ Estados miembros de la ONU).
Sujetos de derecho = Hombre y ciudadano Toda persona, sin distincion
(principalmente varones) alguna
Libertad, propiedad, Vida, libertad, seguridad,
Derechos seguridad, resistencia a la igualdad, educacion, trabajo,
reconocidos opresion, igualdad ante la ley, salud, participacion politica,
libertad de expresion y entre otros.
religion.
Derechos civiles y politicos Derechos civiles, politicos,
Enfoque econdémicos, sociales y
culturales.
Universalista, pero con Universalista e inclusivo,
Lenguaje limitaciones de género y explicitamente no
clase. discriminatorio.
Obligatoriedad  Declarativa, inspiracion para = Declarativa, base para tratados
constituciones. internacionales
Garantias y No establece mecanismos Inspird la creacion de sistemas
mecanismos internacionales de proteccion. internacionales de proteccion
(Corte y Comités de DDHH).

La Declaracion de Derechos Humanos de 1948 tiene un caracter universal, al reconocer los derechos de
todas las personas sin distincion de nacionalidad, raza o género. A diferencia de la declaracion francesa,
que se centraba en derechos civiles y politicos, la de 1948 amplia su alcance e incluye derechos
economicos, sociales y culturales, como la educacion, la salud y el trabajo. Ademas, de que establece
mecanismos internacionales para proteger y promover estos derechos.
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Derechos de primera, segunday tercera generacion: sociales, economicos, culturales y colectivos

Primera generacion

Los Derechos de Primera Generacion o
Derechos Civiles y Politicos se refieren a los
primeros derechos que fueron consagrados en
internos e

los ordenamientos juridicos

internacionales. Estos Derechos surgieron
como respuesta a los reclamos que motivaron
los principales movimientos revolucionarios
de finales del siglo XVIII en occidente. Estas
exigencias  fueron  consagradas como
auténticos derechos y como tales difundidos

internacionalmente.

Derechos de Primera Generacion o Derechos
Civiles y Politicos:

e Toda persona tiene los derechos vy
libertades fundamentales sin distincion de
raza, sexo, color, idioma, posicion social o
economica

e Todo individuo tiene derecho ala vida, a la
libertad y a la seguridad juridica

e Nadie estara sometido a esclavitud o
servidumbre

o Nadie sera sometido a torturas ni a penas
o tratos crueles, inhumanos o
degradantes, ni se le podra ocasionar dano
fisico, psiquico o moral

e Nadie

arbitrariamente en

puede ser molestado
su vida privada,
familiar, domicilio o correspondencia, ni

sufrir ataques a su honra o reputacion.

Segunda generacion

Los derechos de Segunda Generacion o Derechos
Economicos, Sociales y Culturales tienen como
bienestar
economico, el acceso al trabajo, la educacion y a la

objetivo fundamental garantizar el
cultura, de tal forma que asegure el desarrollo de los
seres humanos y de los pueblos. Su reconocimiento
en la historia de los Derechos Humanos fue posterior
a la de los derechos civiles y politicos, de alli que
también sean denominados derechos de la segunda

generacion.

Derechos de Segunda generacion o Derechos
Economicos, Sociales y Culturales:

e Toda persona tiene derecho a la seguridad social
y a obtener la satisfaccion de los derechos
economicos, sociales y culturales

e Toda persona tiene derecho al trabajo en
condiciones equitativas y satisfactorias

e Toda persona tiene derecho a formar sindicatos
parala defensa de sus intereses

e Toda persona tiene derecho a un nivel de vida
adecuado que le asegure a ella y a su familia la
salud, alimentacion, vestido, vivienda, asistencia
médicay los servicios sociales necesarios

e Toda persona tiene derecho a la salud fisica y
mental
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Derechos de primera, segunday tercera generacion: sociales, economicos, culturales y colectivos

Tercera generacion

La tercera generacion de derechos ha ido incorporandose a las leyes a finales del siglo XX y comienzos
del siglo XXI. Pretenden fomentar la solidaridad entre los pueblos y las personas de todo el mundo. Su
funcion es la de promover unas relaciones pacificas y constructivas que nos permitan afrontar los
nuevos retos a los que se enfrenta la Humanidad. Entre los derechos de tercera generacion podemos
destacar los siguientes: el derecho a la paz, el derecho al desarrollo y el derecho a un medio ambiente

limpio que todos podamos disfrutar.

Derechos de Tercera generacion o Derechos de Los Pueblos:

e Derecho a la autodeterminacion

e Derecho ala independencia economica y politica
e Derecho ala identidad nacional y cultural

e Derecho ala paz

e Derecho ala coexistencia pacifica

e Derecho a el entendimiento y confianza

e La cooperacion internacional y regional
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Lo que se conoce en la historia por
Descolonizacion, fue un proceso historico,
que se desarrolld a mediados del siglo XX,
mediante el cual las colonias de los antiguos
imperios europeos lucharon su
independencia tras el fin de la 22 Guerra
Mundial.

La Descolonizacion:

e Fue un fenomeno politico, porque casi todas las colonias mantuvieron la dependencia econdémica.

« TFue un proceso rapido, apenas durd 30 anos, entre 1950 y 1980.

o Significo la aparicion de nuevos Estados (En 1945 habia en la ONU 45 estados miembros y en 1980
habia 154.

e Los procesos de descolonizacion tuvieron formas diferentes: desde los acuerdos hasta el
enfrentamiento violento.

© Los movimientos anticolonialistas surgen tras la 22 Guerra Mundial y tienen sus origenes en:

Movimientos y partidos e i
La Internacional| impulsé comunistas por todo el mundo
| comunista __que encabezaron la lucha por la
independencia

Recuperacion y dignificacion de
las culturas autéctonas |

B H . l
/| El'indigenismo [significé

Panarabismo de Nasser en
Egipto y la negritud en Africa

.~ La defensa de la identidad rehgmi ,|En Sliiiride s

© Formacién occidental de sus lideres locales

. . L,
Gandhi, Ho Chi _{Pertenecientes a la minoria

Minh...que reivindicaran i i
q domlnapte de la 'bl‘.lrgue'ma Sdtira africana contra f
su cultura, base del comercial y administrativa colonfalismo

nacionalismo
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El proceso de Descolonizacion se desarrollo por etapas:

1955 -1970 Entre 1970 y la actualidad

1945 -1955
Continente asiatico y Africa y ultimos Ultimas colonias africanas y
paises de Oriente territorios de Asia residuos coloniales como
Medio Mapa de la descolonizacién Hong Kong

/ [ 0o oy . . .
ny 3 \ - - .

- ‘Hnauol-::ﬁ“?; . P % 3
i QUNEz "o i3mAgL 15 1”'\,,‘, \ | J —<\ a4
MARRUECOS - KUWALT " PAKISTAN = I )
1956 I ~ \ 1046 1P 1947 L o
HREIN 1373 o )
- N Loy A

LIBIA R
1951 “lm | QATAR 197 \,-3 1947 (?‘ . 1971) -y
| N\ INDIA 7 Myan /'us o
] YEMEN DEL \ 187 —i94gr e
SUDAN l/\_\ NORTE MAR  \ - Golfo & w‘j’ﬁf{;““ W
_ s \ de W \ o
ARABIG L “6‘? D
ABIGO N ) Bengaia )t{:sy » g
aumn ll \}9% ) S A\ 7 // T
- " SRI LANKA 2
snzam LEOHQ) ‘ MALDIVAS —i1nes T BRALAY s;d/\ '
1965 A 957
mﬁm \ \-:.:mca.wfl
GHANA -~ TOGO! ‘NNE 'a SEYCHELLES N oy fo. - §
¥ PRINCIPE [ \1976 |1iNp
LR L€ 1975 ...‘ - \-f;/\---\ O
son/ B, o
e O S
OCEANO S 2
) ./ MAVRICIO OCEANO
ATLANTICO LGACHE 4
"Hises INDICO

ETAPAS DE LA DESCOLONIZACION

[ Antes de 1955

[ Entre 1955y 1970 J
b

L1910 .

Dado que los procesos de Descolonizacion son complejos de explicar, nos apoyamos en un cuadro

resumen, de estos procesos por regiones:

Paises/Procesos Destacados Meétodo principal
Asia India (1947), Pakistan (1947), Resistencia pacifica, guerras
Indonesia (1949), Indochina de independencia
(Vietnam, Laos, Camboya, 1954)
Africa Ghana (1957), Argelia (1962), Negociacion, guerra de
Kenia (1963), Angola y independencia
Mozambique (1975)
Oriente Israel (1948), paises arabes del Guerras, negociaciones
Medio Norte de Africa
Oceania Australia y Nueva Zelanda abrieron
el camino a principios del siglo Negociacion, procesos
XX, los restantes paises entre 1960 graduales
— 1994, excepto Guam, Nueva

Caledonia y Polinesia Francesa que
alin continian como colonias.
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Descolonizacion en Asia
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La descolonizacion no solo supuso la independencia politica, sino también la reivindicacion del
derecho de los pueblos a la autodeterminacion, la recuperacion de sus culturas, lenguas y formas de
organizacion propias.

En muchos casos, la descolonizacion implico la reconstruccion de identidades colectivas y la lucha
contra la imposicion de modelos culturales, politicos y economicos ajenos.

Los movimientos indigenas actuales, por ejemplo en México, Guatemala y Honduras, contintian
reclamando autonomia, autodeterminacion y participacion en la toma de decisiones, como parte de un

proceso de descolonizacion en el que la identidad cultural y la lengua son fundamentales.

Perspectiva de género y derechos de las mujeres.

ZCuando hablamos de perspectiva de género a qué nos referimos ?

Es el proceso de valorar las implicaciones que tiene para los
hombres y para las mujeres en cualquier accion que se
planifique, ya se trate de legislacién, politicas o programas, en
todas las areas y en todos los niveles.

PERSPECTIVA DE = :
e manera que las mujeres y los

G ENERO hombres puedan beneficiarse
igualmente y no se perpetue la
ETEIGET

El objetivo final de la integracion es
conseguir la igualdad de los géneros

Los

derechos
= de las

mujeres
tambiéng,,

Ampliar en: Wollstonecraft, Mary (2005). Vindicacion de los derech
derechos de la mujer. Disponible en:

http://jzb.com.es/resources/vindicacion derechos_mujer_1792.p huma“O’
df
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ZQue se busca lograr con la incorporacion de la perspectiva de género en las agendas de trabajo de los

organismos internacionales?

Se crea el Comité para la Eliminacion de la

Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), el 18 de

diciembre de 1979. Este es el organo de expertos

independientes que supervisa la aplicacion de la
Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de

discriminacion contra la mujer.

https://www.ohchr.org/es/treaty-
bodies/cedaw+:~:text=Acerca%20de%2010s%20%C3%93r wyr

ganos%2ode%2o0Tratados,-
Acerca%2ode%20los&text=El1%20Comit%C3%A9%20par
a%20la%20Eliminaci%C3%B3n,de%2odiscriminaci%C3%
B3n%2ocontra%:2ola%2omujer.

En este sentido, la Organizacion de las Naciones Unidas establecio la incorporacion de la perspectiva

de género como una de las estrategias mundiales fundamentales para fomentar la igualdad de los

sexos en la Plataforma de Accion de Beijing en la IV Conferencia Mundial de las Naciones Unidas sobre

la Mujer en 1995.

Mediante la perspectiva de género se garantizarian los derechos humanos y la justicia social para

mujeres y hombres, lo que redundaria en mas oportunidades sociales y economicas, asi como menos

violencia de género.

La incorporacion de la perspectiva de Género es una herramienta de analisis que nos permite:

Identificar las desigualdades de trato y oportunidades entre mujeres y hombres.

Proponer cambios en la organizacion y estructura de las instituciones y concientizar a las mujeres
de la importancia de conocery ejercer sus derechos.

Desarrollar estrategias para modificar las condiciones de las mujeres, considerando sus
necesidades y su posicion en relacion a los hombres.

Un trato digno, oportuno y eficiente; independiente de su etnia, edad, orientacion sexual o
condicion economica.

Promover la participacion equitativa de los hombres y mujeres.

El reconocimiento de la diversidad de personas y familias, por tanto, el rechazo a todas las formas
de violencia y discriminacion.

Analizar los mecanismos necesarios para que las instituciones brinden condiciones que posibiliten

laigualdad de trato y oportunidades a mujeres y hombres para acceder a un beneficio.

Ea.afcm Ao z,a,e.e.aa-«a?a
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Conclusiones

La descolonizacion represento un proceso complejo y multifacético que permitio a numerosos pueblos
de Asia, Africa y Oceania recuperar su autonomia politica y cultural tras siglos de dominacion colonial.
Sin embargo, la independencia formal no siempre significé la plena realizacion de los derechos
colectivos, ya que muchos paises enfrentaron desafios internos como la reconstruccion de identidades,
la persistencia de estructuras coloniales y la exclusion de sectores vulnerables, especialmente mujeres
e identidades diversas.

Incorporar la perspectiva de género en el analisis de la descolonizacion revela que la verdadera
emancipacion requiere no solo romper con la dependencia externa, sino también desmantelar las
estructuras patriarcales y racistas heredadas, promoviendo asi sociedades mas justas, inclusivas y
respetuosas de la diversidad.

En este contexto, la defensa de los derechos humanos en Cuba continta siendo un tema de debate y
desafio, pues el régimen, tras mas de sesenta anos de dictadura, ha incrementado las restricciones a las
libertades fundamentales, como la libertad de expresion, asociacion y protesta, asi como casos de
represion a activistas y disidentes, lo que evidencia la necesidad de una proteccion integral y efectiva de
los derechos humanos en la isla y el transito definitivo hacia la democracia.

Actividad independiente:

Los invitamos a realizar un estudio de caso: El movimiento de derechos civiles en Estados Unidos, para
ello le proponemos una guia de preguntas:

1) ;Cuales fueron las principales causas y formas de discriminacion que enfrentaban los
afroamericanos antes y durante el movimiento por los derechos civiles?

2)¢.Quiénes fueron las figuras mas representativas del movimiento y cual fue el papel que
desempenaron en la lucha por la igualdad?

3)¢Qué acciones, protestas y estrategias no violentas caracterizaron al movimiento, y cuales
fueron los eventos mas significativos, como el boicot de autobuses de Montgomery, las sentadas
y la Marcha sobre Washington?

4);Qué impacto tuvieron la Ley de Derechos Civiles de 1964 y la Ley de Derecho al Voto de 1965

en la vida de los afroamericanos y en la sociedad estadounidense en general?



