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Sesion 8: Aplicacion Practica en el Contexto Cubano.

Sumario:

1) Analisis de casos reales de violaciones de derechos humanos en Cuba.
2) Aplicacion de marcos legales internacionales.
3) Metodologia para la elaboracion de Planes de Accion.

Objetivo:

Explicar las violaciones de derechos humanos que realiza el Estado cubano a la sociedad civil como
parte de un régimen dictatorial de partido tnico, de manera que se fomente el pensamiento critico y a
partir de este diagnostico, aprender la metodologia para desarrollar Planes de Accion a implementar en
las comunidades.
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2024/

o (Cubalex (2025). Informe mensual sobre la situacion de los Derechos Humanos en Cuba. Disponible
en:  https:/cubalex.org/report/informe-mensual-sobre-la-situacion-de-los-derechos-humanos-
en-cuba-marzo-2025/

e European Parliament (2024). Critical situation in Cuba. European Parliament resolution of 29
February 2024 on the critical situation in Cuba (2024/2584(RSP). Disponible en:
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2024-0122_ EN.html

e Morales, Emilio y Blanco, Juan Antonio (2025). Cuba 2025: Posibilidades y Probabilidades. Disponible
en: https://cubasiglo21.com/cuba-2025-posibilidades-y-probabilidades/

e Observatorio Cubano de Derechos Humanos (2024). El Estado de los Derechos Sociales en Cuba. VII
Informe 2024. Disponible en:
https://derechossocialescuba.com/wpcontent/uploads/2024/07/0ODS7redux.pdf

e Pochak, Andrea (2025). Situacion de los derechos humanos y libertades individuales en Cuba.
Discurso pronunciado en el Parlamento Europeo. Subcomité de Derechos Humanos, el 8 de abril de
2025. Disponible en:
https://www.oas.org/es/cidh/actividades/discursos/2025/04 08 Andrea Pochak.pdf

 Salvia, Grabriel (comp) (2023). 75 anios de la Declaracion Universal de Derechos Humanos. Miradas
desde Cuba. Disponible en: https://www.cadal.org/libros/pdf/75-anos-Declaracion-Universal-
DDHH-Miradas-desde-Cuba.pdf
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Analisis de casos reales de violaciones de derechos humanos en Cuba.

Contexto cubano actual

En 2025, Cuba se encuentra sumida en una crisis de gran magnitud, considerada una de las mas graves
de su historia reciente, segun el informe consultado de la organizacion Cuba, siglo XXI.

Morales, Emilio y Blanco, Juan Antonio (2025). Cuba 2025: Posibilidades y Probabilidades. Disponible
en: https://cubasiglo21.com/cuba-2025-posibilidades-y-probabilidades/

El pais experimenta un colapso economico que se pone de manifiesto en la degradacion del nivel de
vida de la poblacion cubana. Con industrias detenidas, una reduccion significativa de las
exportaciones, el desplome de los ingresos por remesas, la caida del turismo y los servicios médicos,
asi como una deuda externa que ha alcanzado niveles insostenibles.

La poblacion enfrenta una aguda escasez de alimentos, medicamentos, agua potable y transporte,
mientras los apagones se han vuelto frecuentes y la emigracion masiva erosiona aiun mas el tejido
social y las posibilidades de recuperacion economica.

Este deterioro ha generado un aumento de las protestas ciudadanas y una mayor fragmentacion
dentro de la ¢lite dirigente. Sin embargo, el gobierno mantiene una estructura represiva activa,
intensificando la vigilancia, las detenciones arbitrarias y el hostigamiento tanto a opositores como a la
sociedad civil, con el objetivo de sofocar cualquier manifestacion de disenso y ejercer un control
estricto sobre la vida publica

Foto tomada del sitio:
https:/dialogoamericas.com/es/articles/cuba-vive-su-

peor-crisis-economica-desde-el-fin-de-la-union-
sovietica/



https://dialogo-americas.com/es/articles/cuba-vive-su-peor-crisis-economica-desde-el-fin-de-la-union-sovietica/
https://dialogo-americas.com/es/articles/cuba-vive-su-peor-crisis-economica-desde-el-fin-de-la-union-sovietica/
https://dialogo-americas.com/es/articles/cuba-vive-su-peor-crisis-economica-desde-el-fin-de-la-union-sovietica/
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Analisis de casos reales de violaciones de derechos humanos en Cuba.

Segun el monitoreo del Observatorio Cubalex el mes de marzo de 2025 fue uno de los mas fuertes,
donde mayores actos represivos se han cometido en Cuba, veamos las estadisticas recogidas en el
informe:

Violociones contra persona
privadas de libertad (IUE

Traslados hacio centros de
detencién o penitenciarios (

Uso do amenazas o conccisn (49)

empieo e viencia (40 SE REGISTRARON AL MENOS
Vilaciones o o lbutod 167 PERSONAS VICTIMAS

B R DE INCIDENTES REPRESIVOS

(68 MUJERES Y 99 HOMBRES)

Principales incidentes de represién durante el mes de marzo.

La Habana

Santiago de Cuba

Provincias: Municipios:

La Habana (53) Santiago de Cuba (48)
Santiago de Cuba (48) Santa Clara (18)
Matanzas (44) Perico (15)

Territorios con mayor nimero de incidentes represivos.
I

Cubalex (2025). Informe mensual sobre la situacion de los Derechos Humanos en Cuba. Disponible
en: https://cubalex.org/report/informe-mensual-sobre-la-situacion-de-los-derechos-humanos-en-
cuba-marzo-2025/
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Para analizar un caso de violacion
flagrante de los derechos humanos en
Cuba, tomemos como referencia el caso
del lider de la Union Patriotica de Cuba

UNPACU, José Daniel Ferrer.

Con una amplia trayectoria en la defensa

de los derechos humanos en Cuba, fue

arrestado el 11 de julio de 2021 cuando
intentaba sumarse pacificamente a las Preso politico y de conciencia José Daniel Ferrer.
protestas ciudadanas en Santiago de Imagen tomada de su muro de Facebook.

Cuba.

Su detencion, calificada de arbitraria e ilegal, se realizo sin orden judicial, sin que se le informaran los
motivos ni se presentara acusacion formal, y sin que existiera flagrancia de delito alguno. Tras su
arresto, Ferrer fue mantenido incomunicado durante semanas, negandosele el contacto con su familia

y la asistencia médica adecuada a pesar de su delicado estado de salud.
Violaciones procesales y constitucionales

e No se le entrego a su familia el auto de prision provisional ni la resolucion que justificara su
privacion de libertad, contraviniendo los articulos 241 al 244 de la Ley de Procedimiento Penal de
Cuba.

e Se le mantuvo incomunicado y en paradero desconocido, configurando una desaparicion forzada
segun los estandares internacionales y nacionales.

o La acusacion se baso en hechos que no constituyen delito (“Abajo Diaz Canel”, “Abajo el hambre”),
vulnerando su derecho a la libertad de expresion reconocido en la Constitucion cubana (articulo
54) y en tratados internacionales.

e El proceso de revocacion de su sancion subsidiaria de limitacion de libertad carecio de las
garantias minimas: no se cumplieron los tramites legales para declarar su aptitud laboral, ni se le

permitio comparecer ante el tribunal, ni se presentaron pruebas materiales de mala conducta.
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Articulos constitucionales y legales vulnerados:
La detencion y procesamiento de Ferrer violaron multiples
preceptos de la Constitucion de la Republica de Cuba de
2019:

e Articulo 56: Derecho a la manifestacion y reunion

pacifica.
e Articulo 61: Derecho a la queja y peticion ante las é

autoridades.
e Articulos 94 y 95: Garantia del debido proceso,

presuncion de inocenciay derecho ala defensa. —”
o Articulo 51: Prohibicion de la desaparicion forzaday de

tratos crueles, inhumanos o degradantes. i . .
5 José Daniel Ferrer en el pincel del

artista plastico Julio LLopiz

Ademas, se incumplieron articulos del Codigo Penal (279, 280, 286, 291, 292) y de la Ley de
Procedimiento Penal (241-244), que regulan las condiciones y formalidades de la detencion y el

respeto alos derechos procesales del acusado.

Con la mediacion del Vaticano, el Estado cubano se comprometio a excarlar a 553 personas, dentro de
ellas estuvo José Daniel Ferrer y Félix Navarro, otro preso politica de sobrada trayectoria en la defensa

de los derechos humanos.

Sin embargo, el pasado 29 de abril, las autoridades cubanas anunciaron la revocacion de la libertad
condicional de José Daniel Ferrer y Félix Navarro. Desde el momento de su excarcelacion, fueron
victimas de reiteradas detenciones arbitrarias, amenazas, y acoso por su activismo politico, su

denuncia de las violaciones de derechos humanos y hasta por su labor humanitaria.

En este momento, 47 ONGs de la sociedad civil cubana se han sumado a exigir la liberacion inmediata

de los lideres politicos.

https://www.prisonersdefenders.org/2025/05/05/47-ong-exigen-la-liberacion-inmediata-de-jose-
daniel-ferrer-felix-navarro-y-todos-los-presos-politicos-y-demandan-presion-internacional-

diplomatica-politica-y-juridica-coordinada-y-efectiva-para-po/

Ea.afcm Ao z,a,e.e.aaw?a
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A continuacion compartimos un resumen de las palabras de la Comisionada Andrea Pochak,
primera vicepresidenta de la CIDH, en el Subcomité de Derechos Humanos del Parlamento
Europeo, el 8 de abril de 2025:

“Para la CIDH, Cuba contintia siendo un pais en ik
. , . 'nteramericana de
contexto preocupante porque sigue enfrentando desafios “chos Humanos

estructurales en materia de derechos humanos. Estos
desafios tienen su origen en la ausencia de los elementos
esenciales de toda democracia representativa, sobre
todo por la continuidad de un modelo de partido tnico, la
ausencia de elecciones libres y de pluralismo politico, y
la prohibicion de la asociacion con fines politicos™.

Prosigue...
“Uno de los patrones mas preocupantes es la
criminalizacion de la protesta social y de toda forma de

disidencia pacifica, sobre todo en un contexto de una
grave crisis social y econdmica, como la que actualmente Andrea Pochak. Imagen tomada de
atraviesa la isla.” Wikipedia

“(...) La denuncia publica internacional de estas violaciones no solo constituye un acto de
solidaridad con las victimas y con la sociedad civil cubana, sino que también representa un
mecanismo de proteccion y de presion legitima sobre el Estado, orientado a prevenir nuevas

violaciones, promover reformas estructurales y abrir espacios de dialogo genuino.

Al mismo tiempo, la solidaridad con el pueblo cubano requiere, de parte de la comunidad
internacional, brindar proteccion a quienes asi lo requieran y apoyar politica y economicamente a los
organos de proteccion internacional y regional, como la CIDH, para que puedan seguir haciendo su
trabajo de monitoreo y visibilizacion, bien como de mecanismos de proteccion como el sistema de

medidas cautelares y peticiones (...)"

Pochak, Andrea (2025). Situacion de los derechos humanos y libertades individuales en Cuba. Discurso
pronunciado en el Parlamento Europeo. Subcomité de Derechos Humanos, el 8 de abril de 2025.
Disponible en: https://www.oas.org/es/cidh/actividades/discursos/2025/04_08 Andrea_Pochak.pdf
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Metodologia para desarrollar un plan de accion en las comunidades

.Qué es un plan de accion?

Es una herramienta de gestion, que tiene una
metodologia para organizar y orientar los esfuerzos
de una organizacion o grupo hacia el logro de
objetivos concretos.

Todo plan de accion debe responder a las preguntas
“qué” (acciones), “quién” (responsables) y “cuando”
(plazos), ademas de clarificar el “porqué” de las

metas propuestas garantizando el control, la
evaluacion y la mejora continua del proceso.

Quiénes son los responsables ?
Qué hacer ?

Cuando ? ,
Por qué ?

PLAN DE
CCION
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Pasos

Paso 1: Realiza un diagnostico de los principales
problemas/necesidades o areas en las que

quieras incidir en tu comunidad.

Paso 2: Definir los objetivos SMART.

;Qué significa que los objetivos sean SMART ?
En sus siglas en inglés, traducidos al espanol
significan: ESPECIFICOS (Specific), MEDIBLES,
(Measurable), = ALCANZABLES  (Achievable),
REALISTAS  ((Realistic) Y DE DURACION
LIMITADA (Time-bound)

Paso 3: Realizar un plan de actividades.

Paso 4: Definir los recursos que vamos a necesitar (Determinar un presupuesto).

Paso 5: Definir plazos de ejecucion.

Paso 6: Monitoreo y evaluacion del Plan de accion.

PLAN DE
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Tenemos que definir muy bien los criterios de evaluacion para demostrar su pertinencia:

e Grado de cumplimiento de las acciones y resultados asociados a los criterios de: cumplido,
avanzado, en proceso, pendiente, no cumplido.

e Analisis de resultados cualitativos y cuantitativos. Ejemplo: cualitativamente, mediante
valoraciones descriptivas, analisis de fortalezas y debilidades, y revision de la coherencia entre
acciones y objetivos. Cuantitativamente, mediante porcentajes de cumplimiento, comparacion
con metas.

« Se identifican logros, areas de mejoray factores que explican los resultados.

PLAN DE
CCION
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Conclusiones

Las violaciones sistematicas de derechos humanos en Cuba, bajo un régimen dictatorial de partido
unico, han sido ampliamente documentadas por organismos internacionales y organizaciones de la
sociedad civil. Entre las practicas denunciadas destacan la represion de la disidencia, detenciones
arbitrarias, restricciones severas a la libertad de expresion y asociacion, y la falta de independencia
judicial, lo que limita gravemente la participacion ciudadana y la defensa de los derechos
fundamentales.

Analizar criticamente este contexto nos ha permitido comprender la importancia de fortalecer el
pensamiento critico y la necesidad de tener bien identificadas las circunstancias actuales de las
comunidades donde realizamos el trabajo de incidencia como activistas.

A partir de este analisis, el aprendizaje de metodologias para la elaboracion de planes de accion
comunitarios se convierte en una herramienta esencial para promover la participacion, identificar
problemas prioritarios y disenar estrategias colectivas que contribuyan a la defensa y promocion

de los derechos humanos en contextos adversos.

Actividad independiente

Atendiendo al diagnostico realizado en clases anteriores, comenta con tus companeros de curso los
fenomenos observados y establece semejanzas y diferencias en las comunidades, para organizar
equipos de trabajo.

Una vez que estén definidos 6 equipos de trabajo, definimos los objetivos SMART del Plan de Accion
y un Plan de actividades a desarrollar.

PLAN DE
CCION




