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“Donde comienzan los derechos humanos es en pequenos
lugares, cerca de casa (...). Si no tienen significado alli, carecen

de significado en cualquier parte.

Eleanor Roosevelt
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Queridas y queridos participantes,

Es un honor darles la bienvenida al curso de formacion “Derechos Humanos a través de la histor1 %

desafios actuales”.

Iniciamos juntos un recorrido apasionante por la evolucion de los derechos humanos, desde sus
primeras manifestaciones historicas hasta los complejos retos que enfrentamos en el mundo

contemporaneo.

A lo largo de este curso, analizaremos los contextos historicos, politicos, sociales y culturales que
han dado forma a los derechos humanos. Reflexionaremos sobre como las ideas, los movimientos y
los acontecimientos clave han influido en su desarrollo, y como estos aprendizajes nos permiten

interpretar y enfrentar criticamente los desafios actuales.

Les invitamos a participar activamente, a cuestionar, debatir y construir juntos un espacio de

aprendizaje colaborativo. Su curiosidad, compromiso y mirada critica seran fundamentales para

aprovechar al maximo este recorrido.

Bienvenidas y bienvenidos a esta experiencia de aprendizaje

Con aprecio,

MS.c. Diana Mendiluza Diaz.

Vicepresidenta de Raices de Esperanza en Espana.
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Introduccion

El desarrollo de este curso responde ala motivacion de un grupo de académicos de la diaspor
miembros de las asociaciones Raices de Esperanza en Espana y la Red Femenina de Cuba, qui
comparten su experiencia marcada por el exilio y el compromiso con la defensa de los derechos
humanos en Cuba.

Ambas asociaciones han trabajado para empoderar a los jovenes cubanos mediante programas
educativos y de liderazgo, con el objetivo de fortalecer su capacidad de incidir en la sociedad y
promover la justicia social, la inclusion y la Democracia como finalidad ultima. La realidad de las
violaciones sistematicas de derechos fundamentales en Cuba, la represion vy la falta de libertades, nos
impulsa a compartir nuestros conocimientos y experiencia con activistas en la isla, convencidos de que
la formacion en derechos humanos es una herramienta clave para la transformacion social y politica.
Conocer la historia de los derechos humanos y sus desafios actuales es esencial para comprender el
contexto en el que se desarrollan las luchas contemporaneas por la dignidad y la libertad. Los derechos
humanos, lejos de ser conceptos estaticos, han evolucionado a través de conflictos, reivindicaciones y
procesos historicos que reflejan la diversidad de aportes culturales y sociales.

Esta perspectiva historica permite entender que los derechos humanos no solo son un marco legal,
sino también un campo de batalla donde se enfrentan intereses, ideologias y aspiraciones de justicia.
La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, adoptada en 1948, ha servido de inspiracion y
fundamento para innumerables movimientos sociales y tratados internacionales, adaptandose a los
cambios y proporcionando una base ética y legal para la defensa de los derechos fundamentales en
todo el mundo. En el caso cubano, el desconocimiento de estos principios y la manipulacion
informativa refuerzan la necesidad de una educacion critica y contextualizada en derechos humanos.
Este conocimiento tiene una utilidad practica fundamental para los activistas cubanos, va que les
proporciona herramientas para analizar criticamente la realidad, identificar violaciones, articular
demandas y movilizar a sus comunidades. La formacion en derechos humanos fortalece competencias
como el liderazgo, la comunicacion, la organizacion y la estrategia no violenta, indispensables para la
incidencia social y politica.

Los participantes adquiriran habilidades para utilizar mecanismos de proteccion, generar redes de
apoyo y promover campanas de sensibilizacion, incrementando asi su capacidad de resistencia y
transformacion social. En definitiva, este curso busca dotar a los activistas de los recursos necesarios
para promover la defensa y el respeto de los derechos humanos en Cuba, contribuyendo a la
construccion de una sociedad mas justa, democratica y respetuosa de la dignidad humana.
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Sesion 1: Introduccion a los Derechos Humanos.

Sumario:

1) EI concepto de derechos humanos.

2) Evolucion historica.

3) Importancia de su estudio

4) Actividad independiente

Objetivo:

Analizar la conceptualizacion relacionada con los derechos humanos y su evolucion historica, de manera
que se comprenda la importancia de su estudio en la sociedad actual, contribuyendo al incremento del
interés, la conciencia y el compromiso social con la defensa de los derechos humanos

Bibliografia:

e Declaracion de los derechos del hombre y del ciudadano. Disponible en: https:/www.conseil-
constitutionnel.fr/sites/default/files/as/root/bank _mm/espagnol/es ddhc.pdf

e Declaracion Universal de Derechos Humanos. Disponible en: https:/www.ohchr.org/spn.pdf

e Derechos humanos: historia vy conceptos basicos (2010). Disponible en:

e Fundamento de las Normas Internacionales de Derechos Humanos. Disponible en:
https:/www.un.org/es/about-us/udhr/foundation-of-international-human-rights-law

o Gonzalez Napolitano, Silvina S. et a/ (2011). Introduccion al estudio de los derechos humanos.

e Campo Cervera, Ignacio (2022). Una propuesta de concepto y fundamentos de los derechos
humanos. En: Derechos v Libertades, N° 47, Epoca II, junio 2022, pp. 149-182

e Cortés Sanchez, Edwin Mauricio el al (2012). La ilustracion europea y sus aportes a la
fundamentacion filosofica de la educacion en derechos humanos. Disponible en:

o Ignatieff, Michael (2003). Los derechos humanos como politica e idolatria.

o Papachini, Angelo (1998). Los derechos humanos a través de la historia. Universidad Nacional de
Bogota.

o Zeid Ra’ad Al Hussein (2015). Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH). Naciones
Unidas. Disponible en: https:/www.un.org/es/documents/udhr/UDHR_booklet SP_web.pdf.



https://www.ohchr.org/spn.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/Venezuela/fundavives/20170102055815/pdf_132.pdf
https://www.un.org/es/about-us/udhr/foundation-of-international-human-rights-law
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/3991501.pdf
https://catalogo.biblored.gov.co/acervo/6799
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.Qué son los Derechos Humanos?

Para Ignacio Campoy Cervera (2022)

Los derechos humanos, en las sociedades actuales estructuradas
bajo el Estado de Derecho, constituyen el nucleo de la justicia y su
reconocimiento y proteccion son esenciales. Define los derechos
humanos como aquellos derechos que corresponden a toda
persona por el simple hecho de serlo, y cuya proteccion resulta
indispensable para garantizar la dignidad humana, la libertad y la
igualdad. Su fundamento radica en la necesidad de superar los
problemas tradicionales sobre su conceptualizacion, enfocandose
en su funcion como limite al poder y garantia de justicia.

Campo Cervera, Ignacio (2022). Una propuesta de concepto y
fundamentos de los derechos humanos. En: Derechos v Libertades,
N© 47, Epoca II, junio 2022, pp. 149-182.

Para Zeid Ra’ad Al Hussein (Alto Comisionado de la ONU, 2018-2022)

Zeid Ra’ad Al Hussein, en su labor como Alto Comisionado, enfatizo que los derechos humanos son un
conjunto de libertades y garantias fundamentales que protegen la dignidad y la igualdad de todas las
personas. Subrayd que estos derechos no pueden ser condicionados por el Estado ni por ninguna
autoridad, y que su respeto es esencial parala paz y el desarrollo sostenible.

Zeid Ra’ad Al Hussein (2015). Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH). Naciones Unidas.
Disponible en: https:/www.un.org/es/documents/udhr/UDHR_booklet_SP_web.pdf.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (ONU 1948):

Establece que los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y que tienen derecho ala
vida, la libertad y la seguridad de su persona, a lalibertad de expresion, a no ser esclavizados, a un juicio
justoy alaigualdad ante la ley. También a la libertad de circulacion, a una nacionalidad, a contraer

matrimonio y fundar una familia asi como a un trabajo y a un salario igualitario.

Declaracion Universal de Derechos Humanos. Disponible en: https:/www.ohchr.org/spn.pdf
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En resumen: Los derechos humanos son garantias esenciales para que podamos vivir como seres
humanos. Nos permiten cultivar y ejercer plenamente nuestras cualidades, nuestra inteligencia, talento
y espiritualidad. Los principios son: Universales e inalienables, interdependientes e indivisibles, iguales
y no discriminatorios y tenemos derechos y obligaciones.

Derechos y
obligaciones

Interdependientes Iguales y no
e indivisibles discriminatorios

Universales e
inalienables

Principios de los Derechos Humanos

No puede existir estado de derecho en las sociedades si no se protegen los derechos humanos y
viceversa; los derechos humanos no pueden protegerse en las sociedades sin un solido estado de
derecho. El estado de derecho es el mecanismo de aplicacion de los derechos humanos,
convirtiéndolos de un principio en una realidad.

https:/www.un.org/ruleoflaw/es/thematicareas/humanrights/#:~:text=No%2opuede%2oexistir’%z2oestad
0%20de%20derecho%20en,sociedades%20sin%20un%20s%C3%B3lido%20estado%20de%2o0derecho.
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Evolucion historica

El Cilindro de Ciro (539 a.C.)

Primer Rey de la Persia Antigua, libero
a los esclavos de Babilonia, declard que
todas las personas tenian el derecho a

escoger su propia religion, y establecio
la igualdad racial.

en el mundo, gravado en barro cocido.

La Carta Magna (Reino Unido -1215)

Uno de los documentos legales mas importantes en el desarrollo de la democracia moderna, la
Carta Magna fue un punto de cambio crucial en la lucha por la libertad.

Establecio el derecho de la iglesia a estar libre de la intervencion del gobierno, permitio poseer
y heredar propiedades, reguld impuestos excesivos y disposiciones que prohibian el soborno y
la mala conducta de los funcionarios.

La Declaracion de Independencia de Estados Unidos (1776)

El 4 de julio de 1776, el Congreso de Estados Unidos aprobd la Declaracion de Independencia.
Su autor principal, Thomas Jefferson, escribio la Declaracion como una explicacion formal de
porqué el Congreso habia votado el 2 de julio para declarar la Independencia de Gran
Bretana, mas de un ano después del estallido de la Guerra de la Revolucion de Estados
Unidos, y como la declaracion anunciaba que las trece Colonias Americanas ya no eran parte
del Imperio Britanico.

—
Filosoficamente, la declaracion hace f("
N,

énfasis en dos temas: >

1)Derechos individuales.
2)Derecho de revolucion.

Estas ideas llegaron a ser ampliamente
aceptadas por los estadounidenses y
también influenciéo en particular a la
Revolucion Francesa.
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La declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano (Francia, 1789)

El pueblo de Francia causé la abolicion de
una monarquia absoluta y creo la
plataforma para el establecimiento de la
primera Republica Francesa.

La Asamblea Nacional Constituyente adopto
la Declaracion de los Derechos del Hombre
y del Ciudadano, para escribir la
constitucion de la Republica Francesa.

A todos los ciudadanos se les garantiza los
derechos de “libertad de propiedad,
seguridad, y resistencia a la opresion”.

Es una expresion de la voluntad general”,
destinada a promocionar esta equidad de
derechos y prohibir “solo acciones danina$
para la sociedad”.

Las Naciones Unidas (1945)

La Segunda Guerra Mundial habia avanzado
violentamente de 1939 a 1945, y al
aproximarse el fin, las ciudades de toda
Europa y Asia yacian en ruinas humeantes.
Millones de personas murieron, millones
mas quedaron sin hogar o morian de
hambre.

En abril de 1945, delegados de cincuenta
naciones se reunieron en San Francisco,
llenos de optimismo y esperanza. La meta
de la Conferencia de las Naciones Unidas
sobre Organizacion Internacional era crear
un organismo internacional para promover
la paz y evitar guerras futuras.

UNITED NATIONS
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La Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Se llama Declaracion Universal de los Derechos Humanos al documento declarativo que contiene
aquellos derechos humanos considerados basicos y que fuera adoptado por la Asamblea General de
Naciones Unidas el 10 de Diciembre de 1948 en la ciudad de Paris.

La Declaracion Universal de Derechos consiste de un preambulo y 30 articulos que recogen derechos de
diversas caracteristicas: politicos, sociales, econémicos y culturales.

Esta redactada en mas de 439 idiomas alrededor del mundo.
Resumen de los articulos:

«Derechos de igualdad, libertad, no discriminacion y fraternidad de los hombres.
«Derechos de caracter personal, como ser: la prohibicion de la esclavitud, de las torturas, el derecho a la
propiedad individual y colectiva, el derecho a salir del pais, luego a regresar.

«Derecho a la libertad de pensamiento, de religion, de conciencia, opinion y también de expresion y el
derecho ala educacion.

«Limites y las condiciones con las cuales se deberan ejercer los derechos mencionados.

“La libertad, la justicia y la paz en el mundo
tienen por base el reconocimiento de la
dignidad inherente a todos los miembros de
la familia humana y de sus derechos iguales
e inalienables™.

Preambulo de la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos

Sra. Eleanor Roosevelt. Presidenta de la Comision de
Derechos Humanos leyendo la Declaracion Universal
de Derechos Humanos en el periodico. Imagen tomada
de Wikipedia.
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Derecho Internacional Humanitario

El derecho internacional humanitario (DIH) es la
agrupacion de las distintas normas, en su mayoria
reflejadas en los Convenios de Ginebra, en 1949 y los
protocolos adicionales que tienen como objetivo
principal la proteccion de las personas que no
participan en hostilidades o que han decidido dejar de
participar en el enfrentamiento.

Las distintas normas del Derecho internacional
humanitario pretenden evitar y limitar el sufrimiento EL DERECHO INTERNACIONAL
humano en tiempos de conflictos armados. Estas HUMANITARIO
normas son de obligatorio cumplimiento tanto por los

gobiernos y los ejércitos participantes en el conflicto

como por los distintos grupos armados de oposicion o

cualquier parte participante en el mismo.

El DIH se encuentra esencialmente contenido en los cuatro Convenios de Ginebra de 1949, en los
que son parte casi todos los Estados. Estos Convenios se completaron con otros dos tratados: los
Protocolos adicionales de 1977 relativos a la proteccion de las victimas de los conflictos armados. Hay
asimismo otros textos que prohiben el uso de ciertas armas y tacticas militares o que protegen a
ciertas categorias de personas o de bienes.

Son principalmente:

«La Convencion de la Haya de 1954 para la proteccion de los bienes culturales en caso de conflicto
armado y sus dos Protocolos;

«La Convencion de 1975 sobre Armas Bacteriologicas;

«La Convencion de 1980 sobre Ciertas Armas Convencionales y sus cinco Protocolos;

«La Convencion de 1993 sobre Armas Quimicas;

o[l Tratado de Ottawa de 1997 sobre las Minas Antipersona;

«El Protocolo facultativo de la Convencion sobre los Derechos del Nifo relativo a la participacion de
ninos en los conflictos armados.
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& Por qué es importante el estudio de los Derechos Humanos ?

La historia de los derechos humanos es mucho mas que una cronologia de conquistas legales, es el
relato de las luchas, sacrificios y estrategias de innumerables personas y movimientos que han
transformado la sociedad. Para los activistas actuales, conocerla y comprenderla es fundamental
para fortalecer su accion potenciando el impacto de sus demandas. A continuacion resumimos los
aspectos fundamentales que justifican - a nuestro juicio - la importancia de la cultura en

Derechos Humanos:

Permite identificar patrones de opresion y resistencia, reconociendo que los derechos nunca
fueron concedidos gratuitamente, sino conquistados a través de la movilizacion social y la
presion politica.

e Proporciona ejemplos de estrategias exitosas y fracasos, ayudando a disenar campanas mas

efectivas y adaptadas a los desafios contemporaneos.

e Fomenta la legitimidad y credibilidad del activismo, al anclar las demandas actuales en
procesos historicos reconocidos y en el desarrollo progresivo de los derechos humanos.

e Inspira y motiva, mostrando que el cambio es posible incluso frente a la adversidad, gracias a
figuras y movimientos que lograron avances significativos.

o El conocimiento de tacticas historicas, desde la desobediencia civil de Gandhi hasta las huelgas
obreras o el uso de los tribunales internacionales, permite a los activistas elegir métodos
probados y adaptarlos a nuevas realidades.

o Referenciar hitos historicos y figuras reconocidas da peso moral y politico a las demandas
actuales, facilitando la interlocucion con autoridades y la sociedad.

o Comprender los retrocesos y los limites de conquistas previas ayuda a anticipar riesgos,
fortalecer la resiliencia y disenar campanas que eviten la cooptacion o el desgaste del
movimiento.

o La historia demuestra la importancia de la solidaridad internacional y la articulacion de redes,
como ocurrio con el movimiento anticolonialista o los movimientos feministas globales.

o La memoria de quienes lograron avances frente a grandes obstaculos es fuente de motivacion

y esperanza para las nuevas generaciones de activistas.
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cPor qué es importante el estudio de los Derechos Humanos

Conclusiones

El estudio de la historia de los derechos humanos no es un ejercicio académico aislado, sino una
herramienta esencial para el activismo eficaz. Permite entender el presente, proyectar el futuro y dotar
de profundidad, legitimidad y eficacia a la lucha por una sociedad mas justa.

Sin memoria historica, el activismo corre el riesgo de repetir errores, perder fuerza o carecer de

direccion; con ella, se convierte en una fuerza transformadora capaz de conquistar nuevos derechos y
proteger los ya alcanzados.

Actividad independiente para la proxima sesion:

Para entrar en materia, los invitamos a leer la bibliografia recomendada y a realizar una lluvia de ideas
sobre percepciones iniciales sobre la evolucion historica de los derechos humanos.
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Sesion 2: Derechos Humanos a través de la historia.

Sumario:

1) Derechos humanos en la antigiiedad: Grecia, Romay tradiciones filosoficas/religiosas.

2) La Carta Magna de 1215.

3) Ejercicio: Linea de tiempo colectiva de los primeros hitos.

4) Actividad independiente.

Obijetivo:

Explicar la evolucion historica de los derechos humanos, desde la antigiiedad clasica hasta la edad
media, mediante la elaboracion conjunta de una grafica del tiempo con cada hito historico, de manera
que se comprendan las circunstancias previas a la normativa que tenemos en la actualidad.

Bibliografia:

e Derechos humanos: historia vy conceptos basicos (2010). Disponible en:
http:/biblioteca.clacso.edu.ar/Venezuela/fundavives/20170102055815/pdf_132.pdf

e Fundamento de las Normas Internacionales de Derechos Humanos. Disponible en:
https://www.un.org/es/about-us/udhr/foundation-of-international-human-rights-law

e Gonzalez Napolitano, Silvina S. et a/ (2011). Introduccion al estudio de los derechos humanos.

e Campo Cervera, Ignacio (2022). Una propuesta de concepto y fundamentos de los derechos
humanos. En: Derechos y Libertades, N° 47, Epoca 11, junio 2022, pp. 149-182

e La ilustracion europea y sus aportes a la fundamentacion filosofica de la educacion en derechos

e Manon Garibay, Guillermo (2016). Historia de los Derechos Humanos. Instituto de Investigaciones
Juridicas de la UNAM. Disponible en: http:/www.juridicas.unam.mx

o Papachini, Angelo (1998). Los derechos humanos a través de la historia. Universidad Nacional de
Bogota.

e 7eid Ra’ad Al Hussein (2015). Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH). Naciones
Unidas. Disponible en: https:/www.un.org/es/documents/udhr/UDHR_booklet SP_web.pdf.



http://biblioteca.clacso.edu.ar/Venezuela/fundavives/20170102055815/pdf_132.pdf
https://www.un.org/es/about-us/udhr/foundation-of-international-human-rights-law
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/3991501.pdf
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cExistian los derechos humanos en la Antigiiedad y la Edad Media?

asi como avances en la limitacion del poder absoluto.

De acuerdo con la agencia de la ONU para los
refugiados UNHCR ACNUR:

Los derechos humanos, tal como los entendemos hoy, son el resultado de un largo proceso historico.
Sin embargo, la preocupacion por la dignidad, la justicia y la igualdad entre los seres humanos tiene
raices profundas en la historia de Occidente. En la Antigiiedad Clasica griega y romana, y mas tarde en
la Edad Media, surgieron ideas y practicas que, aunque limitadas y excluyentes segun nuestros
estandares actuales, sentaron las bases para el desarrollo posterior de los derechos humanos.

En estas épocas, la nocion de derechos no era universal: estaba restringida a ciertos grupos (ciudadanos
varones, propietarios, nobles, etc.), pero ya se debatian conceptos como la igualdad ante la ley, la
justicia, la libertad y la dignidad humana. La Edad Media, por su parte, introdujo la vision cristiana de la
igualdad de todos los seres humanos ante Dios, y experimento tensiones entre el poder civil y religioso,

Convivencias de las grandes
poblaciones

Se elaboraron leyes

La Edad Antigua se
caracteriza:

Las primeras leyes

Nacieron cadigos que
aplicaban penas a
determinadas conductas

Grandes civilizaciones:

Grecia: cuna de la filosofia, arte y
politica, es en ella donde se acuna el
concepto de democracia y en esta

ciudad es donde surgen los
pensadores: Socrates, Platén y
Aristoteles.

Roma: ha sido la mas
importante de la historia,
su forma de
organizacion y las leyes y
su legado.

Ea.afcm Lo Zﬁﬂmaw?a
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Derechos humanos en la antigiiedad: Grecia, Romay tradiciones filosoficas/religiosas.

El mas remoto fundamento de los derechos humanos
puede encontrarse en el relato biblico de la creacion del
hombre. Y es referente ala pobrezay ala esclavitud.

“.. abriras tu mano a tu hermano, al necesitado y al
pobre de la tierra...”.

Deuteronomio, Capitulo XV versiculo II.

Ciertamente no constituye un antecedente como tal de
los Derechos Humanos, pero se le puede considerar
como una norma religiosa que ante las personas
creyentes y llenas de fe, cumple una funcion muy similar
a los Derechos Humanos, pues afirman la condicion y
dignidad del hombre.

En su capitulo XVI habla en los versiculos 18 y 19, acerca de que los jueces habran de calificar
justamente a pueblo:

“... No tuerzas el derecho, no hagas excepcion de personas, no recibas regalos, por que los regalos
vuelven ciegos los ojos de los sabios y corrompen las palabras de los justos...".

Los mandamientos de la Ley de Dios también son considerados fundamentos religiosos de los
Derechos humanos

Derecho alavida
No mataras

Derecho ala propiedad
No robaras

Derecho al juicio justo
No levantaras falso testimonio
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Derechos humanos en Grecia.

En Grecia florecio una gran sociedad con
gran desarrollo cultural que
indudablemente es el cimiento de nuestra
civilizacion occidental.

Es aqui donde surgen la primeras ciudades
estado, en las que los ciudadanos
compartian vinculos de raza, lengua,
mitologias, etc.

En estas ciudades seria donde se desarrolla el
pensamiento de grandes filosofos como:
Socrates, Platon y Aristoteles

Entre los primeros pensadores griegos estan los Sofistas:.

Basaban la autoridad politica en la fuerza.

Para ellos el gobierno es una consecuencia del compromiso de los fuertes para humillar a los
débiles.

Llegaron a considerar una clara separacion entre moral y derecho, ya que la ley, derivada de la
autoridad, es un instrumento que coacciona a la sociedad para que esta actie en determinado
sentido, incluso en contra de los dictados de la razon.
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Derechos humanos en Grecia.

Socrates Platon Aristoteles

Sin embargo con Platon , Aristoteles y Socrates a pesar de sus diferencias empezaron a plantear:

o La Justicia como garantia de la salvaguarda del bien comun.
 La participacion politica de todos los ciudadanos.

o Igualdad

e Lasociedad, como una comunidad de hombres libres.

e Las ciudades-estado y las clasificaciones sociales en las cuales se basaba.
ZQuiénes fueron Socrates, Platon y Aristoteles?

Fueron los filésofos mas reconocidos en la antigua Grecia y constituyen hoy los pilares

fundamentales de la filosofia occidental.
Socrates, nacio en Atenas aproximadamente en el ano 470 a.c.

Platon, cuyo nombre real fue Aristocles, nacion en el ano 427 a. c. entre las zonas de Atenas y Egina.

Aristoteles, nacio en el ano 384 a.c. en la region de Estagira.
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Derechos humanos en Roma.

La civilizacion romana se desarrolld en la region central del mediterraneo y englob6 toda la parte sur
de Europa v el norte de Africa. La influencia de la cultura griega es evidente en la romana, ya que
ambas se fusionaron y adoptaron el nombre de “cultura grecoromana”, la cual se convirtio en
fundamento de la civilizacion occidental.

Ampliar en: Manon Garibay, Guillermo (2016). Historia de los Derechos Humanos. Instituto de
Investigaciones Juridicas de la UNAM. Disponible en: http:/www.juridicas.unam.mx

Los principales antecedentes de los Derechos Humanos durante la época del Imperio Romano,
se encuentran consagradas en dos documentos en especifico, que han sido dos de las mas
grandes aportaciones del Derecho Romano para la ciencia juridica: La Ley de las XII Tablas y el

Corpus Iuris Civilis.
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Con la influencia del pensamiento filosofico de los Estoicos, el Derecho Romano se vio afectado de
manera importante.

Pues el Estoicismo aseguraba que todo el mundo habia sido creado para ser gobernado por dios, sin
importar su lengua, costumbres o ciudades.
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Derechos humanos en Roma.

Fue tanta su influencia que a raiz de la
propagacion de esta ideas, para el pueblo
Romano era obligatorio obedecer 3 de lo
principales principios de estas:

e Justicia.
e Moral.
e Racionalidad.

Por lo que estas normas “Divinas” fueron
incluidas dentro del Derecho Positivo
Romano

Ea Leeld Ao Zﬂﬂ.&a;«-«ﬁ_ .
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En este contexto se destaca Marco Tulio Ciceron, considerado un paradigma del estoicismo no

porque fuera un estoico ortodoxo, sino por la profunda influencia que esta corriente ejercio sobre su

pensamiento ético y politico.

Ciceron adopto principios clave del estoicismo, como la
idea de que la virtud es el tnico bien verdadero y que la
integridad moral debe guiar todas las acciones, incluso por
encima del éxito material.

En obras como Sobre los deberes y Las paradojas de los
estoicos, defendio la centralidad de la virtud, la justicia y el
autodominio, valores fundamentales para la tradicion
estoica.

Sin embargo, Ciceron se distancio del dogmatismo estoico
al rechazar la insensibilidad absoluta ante las pasiones y al
defender el libre albedrio frente al determinismo del
destino, postulando que las emociones como el amor y la
compasion son esenciales para una vida plena y que la
voluntad humana tiene un papel decisivo.

[FASEEARAIDGIAS

ESTOICOS
CICERON
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Derechos humanos en Roma.

Un grupo considerable de autores consideran esta
época como los inicios historicos de los Derechos
Humanos, por la concepcion de una “Ley Natural” por
parte de los Romanos, que equivaldria al actual
Derecho Internacional, pues esta Ley Natural se
basaba en el Ius Gentium, el cual se referia tanto a
quienes no poseian la ciudadania, como a los propios
ciudadanos, para la proteccion de sus derechos en
donde quiera que se encontraran.

Ea.afcm Lo Zﬁﬂmaw?a
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Al tener en claro que las ideas estoicas aportadas por Ciceron incluyen dentro del Derecho
Romano, al Derecho Natural, se empieza a aceptar la idea de que todos eran gobernados por la
ley suprema de Dios y, a razonamiento de este, como todos se regian por un mismo reglamento,
pues entonces todos merecian ser conciudadanos y por ende eran iguales del algan modo.

Ciceron concluye que:

“El estado no puede perdurar a menos
que se encuentre fundamentado en la
conciencia de las obligaciones mutuas y
el reconocimiento mutuo de los
derechos que ligan a los ciudadanos
entre si”

Fundamentos del Derecho Natural
Romano

Como el Estado y su derecho
son bien comun del pueblo su
autoridad surge del poder
colectivo popular.

El poder politico cuando se
ejerce recta y legitimamente,
es en realidad el poder del
pueblo reunido en un todo.

El Estado y su derecho estan
siempre sometidos a una
norma superior de justicia que
trasciende las elecciones de
instituciones humanas
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Derechos humanos en Roma

ZQuiénes fueron los Jurisconsultos en
Roma?

Jurisconsultos (jurisprudentes) en la
antigua Roma eran especialistas en
Derecho, dedicados al estudio,
interpretacion y ensenanza de las leyes.
Su funcion principal era asesorar a
magistrados, jueces, abogados vy
ciudadanos sobre cuestiones juridicas,
y su influencia fue fundamental en la
formacion y desarrollo del Derecho
romanao.

Los Jurisconsultos Romanos, avanzaron apoyados por las ideas de Ciceron y asi se crearian el “Ius
Civilis, el Tus naturale v el Ius Gentium” vy el derecho natural tomo6 formas bajo los siguientes

preceptos:

elgualdad de derechos ante la ley.
e[idelidad de compromisos contraidos.
«Equidad.

«Proteccion de los sujetos carentes de capacidad juridica.

eReconocimiento de los derechos basados en el parentesco de la sangre.

Los Jurisconsultos romanos mas destacados segun la literatura consultada son:

Jurisconsultos Siglos Aportaciones mas relevantes
Papiano Siglos II- = Considerado el mas influyente, asesor imperial
III

Gayo Siglo I | Autor de las "Instituciones", Manual fundamental para
estudiantes de Derecho

Ulpiano Siglo IIT  Prolifico escritor juridico, prefecto del pretorio,
influyente en el Corpus Iuris Civilis

Paulus Siglo III | Escribi6 extensamente sobre derecho civil y procesal,

Herenio Modestino  Siglo III

asesor imperial
Discipulo de Ulpiano, relevante en la jurisprudencia
tardia
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Los Derechos Humanos en la Edad Media

La Edad Media, que abarca aproximadamente desde el siglo V hasta finales del siglo XV, se
caracteriza por una serie de rasgos fundamentales que definen su contexto social, politico y cultural,
y que son esenciales para comprender la evolucion de los derechos humanos en este periodo.

NICIO A .-—|p

476 / 800 1100 \ 1453 1492

Caida de Colén en
Caida de Roma Constantinopla ~ América

Para entrar en materia debemos conocer las caracteristicas principales del Medioevo:

e Predominio de la Iglesiay el teocentrismo
La Iglesia catolica fue la institucion mas poderosa, influyendo en todos los aspectos de la vida y
actuando como nucleo de poder tanto espiritual como politico.

e Sociedad estamental y jerarquica
La sociedad medieval estaba dividida en estamentos rigidos: nobleza, clero y campesinado, con muy
poca movilidad social. La nobleza y el clero gozaban de privilegios y derechos, mientras que la
mayoria de la poblacion (campesinado y siervos) tenia derechos muy limitados o inexistentes

o Persecucion de la diversidad

Existia una fuerte intolerancia hacia minorias
étnicas y religiosas, que eran perseguidas o
forzadas a convertirse a la fe oficial. La
Inquisicion y otras instituciones religiosas
reprimian la disidencia y las conductas
consideradas desviadas.
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Fue el sistema politico y economico dominante, basado en relaciones de vasallaje y dependencia
personal entre senores y vasallos. El poder estaba fragmentado y descentralizado.

e Desigualdad y falta de derechos fundamentales
La mayoria de la poblacion carecia de derechos reconocidos. Los privilegios y protecciones legales
estaban reservados a los estamentos superiores. Los campesinos, siervos y esclavos sufrian
explotacion y estaban sujetos a la autoridad de sus senores.

e Fragmentacion politica y conflictos

Europa estaba fragmentada en multiples reinos y senorios, frecuentemente enfrentados entre si. Las
guerras, las invasiones y las epidemias (como la peste negra) marcaron la vida medieval.

La Carta Magna de 1215.

La Carta Magna de 1215 es uno de los
documentos mas emblematicos de la historia
politica y legal de Occidente. Fue firmada el 15
de junio de 1215 en Runnymede, cerca de
Windsor, por el rey Juan I de Inglaterra,
llamado popularmente: “Juan sin Tierra” y un
erupo de barones rebeldes, con la mediacion
del arzobispo de Canterbury, Stephen
Langton.

Rey Juan I de Inglaterra 1199-1216
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El reinado de Juan I estuvo marcado por derrotas
militares, especialmente la pérdida de territorios
en Francia, y por una politica fiscal muy
impopular.

El rey impuso fuertes impuestos a los nobles para
financiar sus guerras, lo que generd gran
descontento. Los barones, cansados de los abusos
y la arbitrariedad del monarca, se sublevaron y
exigieron garantias

para sus derechos 'y

limitaciones al poder real.

En 1215, después de que el rey violara un numero
de leyes y tradiciones antiguas con las se habia
gobernado Inglaterra, sus subditos lo forzaron a
firmar la Carta Magna.
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Como influyo la Carta Magna en el desarrollo de los derechos humanos?

e La Carta Magna sentd bases como la igualdad ante la ley, el derecho al debido proceso y la
resistencia frente a la tirania, principios que se consideran esenciales en el constitucionalismo
moderno.

e Introdujo la idea de que la autoridad debe estar limitada por el derechoy que, si el poder se vuelve
opresivo, los pueblos tienen derecho a resistir.

o Inspird el desarrollo de otras declaraciones y cartas de derechos, como la Peticion del Derecho
(1628) en Inglaterra, y sirvio de referencia para movimientos de derechos civiles en el siglo XX,
siendo citada por lideres como Martin Luther King, Gandhi y Mandela.

e Constituye un antecedente fundamental de los derechos humanos actuales, ya que establecio
principios juridicos y politicos que han influido en constituciones y declaraciones de derechos en

todo el mundo.

Conclusiones

La historia de los derechos humanos es un proceso gradual y complejo, marcado por avances,
contradicciones y reinterpretaciones. Desde sus raices en la Antigiiedad clasica hasta su desarrollo
en la Edad Media, estos conceptos sentaron las bases éticas, politicas y legales que hoy
consideramos universales.

La defensa de los derechos humanos no ha sido lineal ni acabada. Desde las agoras griegas hasta
las cortes internacionales, cada época ha aportado ideas y mecanismos para limitar el abuso de
poder y ampliar las libertades. Comprender este legado nos permite valorar los avances, pero
también reconocer que la lucha por derechos mas justos e inclusivos sigue vigente

Actividad independiente

Elabora una grafica del tiempo donde se indentifiquen 5 hitos claves en la historia de los derechos
humanos.
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Sesion 3: Revoluciones y Modernidad.

Sumario:

1) La Iustracion y la Revolucion Francesa.

2) Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano.

3) La independencia de Estados Unidos y su Declaracion de Derechos.

4) ;Qué aportaron estas revoluciones a la idea moderna de derechos humanos?

Obijetivo:

Analizar las ideas y documentos fundamentales de la Ilustracion, las Revoluciones Francesay de Estados
Unidos, mediante la lectura critica v el debate guiado, de manera que se comprenda como estos
procesos historicos contribuyeron a la construccion de la idea moderna de derechos humanos y su
relevancia en la actualidad.

Bibliografia:

e Derechos humanos: historia vy conceptos basicos (2010). Disponible en:
http:/biblioteca.clacso.edu.ar/Venezuela/fundavives/20170102055815/pdf_132.pdf

e Fundamento de las Normas Internacionales de Derechos Humanos. Disponible en:
https:/www.un.org/es/about-us/udhr/foundation-of-international-human-rights-law

e Gonzalez Napolitano, Silvina S. et a/ (2o11). Introduccion al estudio de los derechos humanos.

e Campo Cervera, Ignacio (2022). Una propuesta de concepto y fundamentos de los derechos
humanos. En: Derechos v Libertades, N° 47, Epoca II, junio 2022, pp. 149-182

e La ilustracion europea y sus aportes a la fundamentacion filosofica de la educacion en derechos

e Manon Garibay, Guillermo (2016). Historia de los Derechos Humanos. Instituto de Investigaciones
Juridicas de la UNAM. Disponible en: http:/www.juridicas.unam.mx

o Papachini, Angelo (1998). Los derechos humanos a través de la historia. Universidad Nacional de
Bogota.

e Zeid Ra’ad Al Hussein (2015). Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH). Naciones
Unidas. Disponible en: https:/www.un.org/es/documents/udhr/UDHR_booklet SP_web.pdf.



http://biblioteca.clacso.edu.ar/Venezuela/fundavives/20170102055815/pdf_132.pdf
https://www.un.org/es/about-us/udhr/foundation-of-international-human-rights-law
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/3991501.pdf
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Comenzamos la sesion realizando una recapitulacion de los contenidos de clases anteriores y, para
ello, nos apoyaremos en una Grafica del Tiempo:

1979 Convencién (CEDAW)
1969 Convencién Americana sobre Derechos Humanos
Siglo XX o 1966 Pactos Internacionales de Derechos Humanos
1950 Convencion Europea de Derechos Humanos
1948 Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH)
1945 Fundacién de la ONU

1864 Primera Convencion de Ginebra
1807 Abolicion de la esclavitud en Gran Bretafia y EE.UU
Bigles SV RIX. = _ 1791 Carta de Derechos de los Estados Unidos (Bill of Rights)
Revolucion Francesa 1789 Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano

Declaracion de Independencia de los Estados Unidos
Firma de Peticién de derechos en Inglaterra

Firma de la Carta Magna en Inglaterra
Corpus Juris Civilis

1776

1628
1215
529 -534
D. C.

A. C.

Desarrollo del fus Naturale
Cilindro de Ciro

Siglos I1 - III a.c.
539 a.c.

La evolucion historica de los derechos humanos, segun la linea del tiempo presentada, muestra un
desarrollo progresivo desde la antigiiedad hasta el siglo XX. Todo comienza con el Cilindro de Ciro en el
ano 539 a.C., considerado uno de los primeros antecedentes de los derechos humanos.

Posteriormente, durante la Edad Media y Moderna, destacan hitos como la firma de la Carta Magna en
Inglaterra en 1215 y la Peticion de Derechos en 1628, que sentaron bases juridicas fundamentales. El siglo
XVIII marca un punto de inflexion con la Declaracion de Independencia de los Estados Unidos (1776), la
Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano en Francia (1789) y la Carta de Derechos
estadounidense (1791), impulsados por la Revolucion Francesa.

En el siglo XIX, la abolicion de la esclavitud y la Primera Convencion de Ginebra (1864) consolidan
avances en la proteccion de la dignidad humana. Finalmente, el siglo XX se caracteriza por la
internacionalizacion de los derechos humanos, con la fundacion de la ONU (1945), la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos (1948), v la adopcion de tratados y convenciones como la CEDAW
(1979), que reflejan un consenso global sobre la importancia y universalidad de estos derechos.
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Comenzamos a profundizar donde nos quedamos en la sesion anterior

La carta magna de 1215

e Derecho alibre intervencion del gobierno.

e Poseery heredar propiedadesy que se les protegiera de impuestos excesivos.
 Prohibian el soborno y la mala conducta de los funcionarios.

e Derecho de las viudas que poseian bienes para decidir no volver a casarse.

e Principios y garantias legales e igualdad ante la ley

El siguiente hito reconocido en el desarrollo de los derechos humanos fue la Peticion del Derecho,
elaborada en 1628 por el Parlamento Inglés y enviada a Carlos I como una declaracion de libertades
civiles.

Iniciada por Sir Edward Coke, se baso en estatutos y documentos
oficiales anteriores y hace valer cuatro principios:

e No se podra recaudar ningin impuesto sin el consentimiento del
Parlamento.

e No se puede encarcelar a ningin subdito sin una causa probada
(reafirmacion del derecho de habeas corpus, del latin, "que tengas
el cuerpo”, derecho que determinaba un plazo limite para resolver
si se arresta a un detenido).

« A ningun soldado se le puede acuartelar con los ciudadanos.
e No puede usarse la ley marcial en tiempos de paz.

Carlos I

Ley de Habeas Corpus de 1679

Habeas corpus quiere decir “que tengas el cuerpo”

Historicamente el Habeas Corpus fue el acta suscrita por Carlos II de Inglaterra en 1679, llamado asi
porque precisamente se comenzaba con esas palabras latinas.

Significa que ningtn subdito inglés podia ser detenido sino en virtud de una sentencia, ni arrestado,
sino como consecuencia de una instruccion judicial y de orden emanada de Juez competente.
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.Qué fue el movimiento de la Iustracion?

Movimiento intelectual y filosofico europeo del siglo XVIII que
transformod la manera de concebir el mundo y al ser humano,
colocando a la razon en el centro de la explicacion de los
fenomenos y desplazando las explicaciones miticas, poéticas o de
otra naturaleza distinta a la razon humana.

Este movimiento propuso que el hombre ocupara una posicion
primordial como centro de las reflexiones y del acontecer en la
ciencia, la filosofia y especialmente el derecho, defendiendo la
libertad como derecho originario y cuestionando las jerarquias
tradicionales de poder

Ampliar en: Cortés Sanchez, Edwin Mauricio et al (2012). La ilustracion europeay sus aportes a la
fundamentacion filosofica de la educacion en derechos humanos. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/3991501, 40-44 pp.

Las caracteristicas principales de la Ilustracion, segun el autor
son:

o Centralidad de la razon: La razon se convierte en el criterio
fundamental para explicar la realidad, superando
explicaciones miticas o religiosas.

 Libertad y autonomia: Se proclama la libertad como derecho
originario y se promueve la emancipacion del hombre de toda
tutela, especialmente la religiosa y politica.

e Igualdad y dignidad humana: La igualdad ante la ley y la
dignidad del ser humano son valores imprescindibles,
defendidos como universales e inalienables.

e Crilica a la tradicion y al absolutismo: Se rechazan las
jerarquias tradicionales, el absolutismo monarquico y la
concentracion del poder, abogando por la division de poderes
y el control legal de la autoridad.
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Las caracteristicas principales de la Ilustracion, segun el autor:

Defensa de los derechos humanos: La Ilustracion impulsa la creacion y positivizacion de catalogos
de derechos (como la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789), que
reconocen libertades individuales, derechos sociales y politicos.

Educacion como medio de emancipacion: La educacion es vista como un instrumento
fundamental para el desarrollo de la autonomia, el empoderamiento y el ejercicio efectivo de los
derechos humanos.

Universalismo y cosmopolitismo: Se promueve la idea de ciudadania universal y la pertenencia a
una comunidad global, mas alla de las fronteras nacionales o religiosas.

Progreso y perfectibilidad: Se confia en la perfectibilidad del ser humano y en el progreso social,
politico y cientifico, alcanzables mediante la razon y la educacion.

Laicismo: Separacion entre lo religioso y lo politico, defendiendo la libertad de conciencia y la
tolerancia religiosa.

ZQuiénes fueron los grandes pensadores de la Ilustracion?

MONTESQUIEU : | ‘ }“lu Et

= H

Voltaire (seudonimo, nombre real: Francois - Marie Arouet) (1649-1778) Gran pensador de la
libertad y paz, presenta conceptos de la sociedad humana.

Juan Jacobo Rosseau (1712-1778) Defendia la liberad individual odiaba la maldad de la civilizacion.

Charles Montesquieu (1689-1755) Pensador politico, introduce la teoria del estado.

Ea.afcm Lo Zﬁﬂmaw?a
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En 1789, el pueblo de Francia causo la abolicion de una monarquia absoluta, proceso que se conoce en la
historia como la “Revolucion Francesa”. Solo seis semanas después del ataque subito a la Bastilla, y
apenas tres semanas después de la abolicion del feudalismo, la Asamblea Nacional Constituyente adopto
la Declaracion de los Derechos del Hombre y de los Ciudadanos.

Declaracion de los Derechos del Hombre y de los Ciudadanos

26 de agosto de 1789

. Libertad 1‘— ﬁ-ai‘rr'nﬁu
Igualdad T

JPor qué fue tan importante esta declaracion?

e La Declaracion establecio los principios que serian la base de una nueva sociedad, poniendo fin a
las instituciones, practicas y fundamentos del Antiguo Régimen.

 Inspirada por la filosofia de la Ilustracion y la doctrina de los derechos naturales, la Declaracion
reconocio derechos considerados universales, naturales e imprescriptibles: libertad, propiedad,
seguridad y resistencia a la opresion. Estos derechos no eran otorgados por el Estado, sino
inherentes a todos los seres humanos por su propia naturaleza.

e La Declaracion afirmé que “los hombres nacen y permanecen libres e iguales en derechos”
(articulo 1), y establecio la igualdad ante la ley, aboliendo los privilegios de clase y proclamando que
las distinciones sociales solo podian fundarse en la utilidad comun.

o El texto defendio la separacion de poderes y la sujecion de la autoridad a la ley como expresion de
la voluntad general, lo que sento las bases para el constitucionalismo moderno y limit6 el poder
arbitrario de los gobernantes.
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e La Declaracion consagro libertades esenciales como la libertad de opinion, de prensa y de
conciencia, asi como la presuncion de inocenciay el derecho a un juicio justo. Esto representd un
avance decisivo en la proteccion de los derechos individuales frente al poder estatal.

e Aunque inicialmente sus derechos no se extendieron a mujeres, esclavos o extranjeros, la
Declaracion fue el primer documento oficial que reconociéo derechos naturales y universales,
sentando un precedente para futuros movimientos democraticos y para la redaccion de
documentos como la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948.

e La Declaracion no solo influy6 en la Constitucion francesa y en el desarrollo de la democracia en
FEuropa, sino que también inspird6 a movimientos y constituciones en América y el resto del
mundo. Sus principios siguen siendo referencia obligada en la defensa y promocion de los
derechos humanos hasta la actualidad.

La Declaracion de independencia de los Estados Unidos

St I ah rahan

» P esay las guerras con
g Altos impuestos s demas potencias

DIC

'< Lad
surgidas en Europa que llegan

'l Cambios de mentalidad
en los colonos.

con los inmigrantes.

Si el gobernante no cumple
sus deberes los gobernados
pueden rebelarse.

INDEPENDENCIA N Influencias de ideas de R
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Declaracion de Independencia de Estados Unidos

Fue adoptada el 4 de julio de 1776 por el Segundo Congreso Continental en Filadelfia.

Las Trece Colonias americanas estaban en guerra con Gran Bretana y buscaban romper sus lazos
politicos y convertirse en Estados soberanos e independientes.

El principal redactor fue Thomas Jefferson, con la colaboracion de John Adams, Benjamin Franklin,
Roger Sherman y Robert Livingston (el llamado “Comité de los Cinco™).

Fue firmada por 56 delegados del Congreso Continental, representando a las Trece Colonias.

Expone principios universales y filosoficos, afirmando que todos los hombres son creados iguales y
poseen derechos inalienables: vida, libertad y busqueda de la felicidad.

Sostiene que los gobiernos existen para proteger estos derechos y que su poder proviene del
consentimiento de los gobernados. Si un gobierno los vulnera, el pueblo tiene derecho a cambiarlo o
abolirlo.

La idea de que la legitimidad del gobierno depende del consentimiento de los gobernados se inspira

en el pensamiento de John Locke.

Fue un hito en la historia moderna, sentando las bases para la democraciay los derechos
humanos a nivel mundial.
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Conclusiones

La Ilustracion y las revoluciones como la independencia de Estados Unidos y la Revolucion Francesa,
constituyeron un punto de inflexion en la historia de los derechos humanos, pues transformaron

radicalmente la manera en que la humanidad concebia la libertad, la igualdad y la dignidad individual.

La Ilustracion, como movimiento intelectual del siglo XVIII, promovio la razon, la critica a la autoridad
tradicional y la defensa de los derechos individuales, influyendo directamente en la creacion de nuevas

formas de organizacion politica y social.

Las revoluciones estadounidense y francesa plasmaron estos ideales en documentos fundamentales
como la Declaracion de Independencia de 1776 v la Declaracion de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano de 1789, que establecieron principios universales como la igualdad ante la ley, la soberania

popular y la proteccion de los derechos naturales.

Estas ideas inspiraron la redaccion de constituciones democraticas y la lucha por la justicia y la
libertad en todo el mundo, sentando las bases filosoficas, juridicas y politicas de la democracia
moderna y de la proteccion universal de los derechos fundamentales, cuyo legado sigue vigente e

inspira movimientos sociales y reformas hasta nuestros dias.

Actividad independiente

A través del método de la observacion y la entrevista en tu comunidad exploray coméntanos sobre la

percepcion que existe acerca de las libertades y el respeto alos derechos fundamentales .
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Sesion 4: El siglo XX: consolidacion y universalizacion.

Sumario:

1) El impacto de las guerras mundiales en los derechos humanos.

2) La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948).

3) Los Pactos Internacionales y el sistema de Naciones Unidas.

4) Actividad independiente: Analisis comparativo: Revolucion Francesa vs. Declaracion Universal.

Objetivo:

Analizar el impacto de las guerras mundiales en la creacion de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos en 1948, el desarrollo de los Pactos Internacionales y en la proteccion y promocion de los
derechos humanos a nivel global.
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e« Campo Cervera, Ignacio (2022). Una propuesta de concepto y fundamentos de los derechos
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e Manon Garibay, Guillermo (2016). Historia de los Derechos Humanos. Instituto de Investigaciones
Juridicas de la UNAM. Disponible en: http:/www.juridicas.unam.mx

o Papachini, Angelo (1998). Los derechos humanos a través de la historia. Universidad Nacional de
Bogota.

e Zeid Ra’ad Al Hussein (2015). Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH). Naciones
Unidas. Disponible en: https:/www.un.org/es/documents/udhr/UDHR_booklet SP_web.pdf.
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Los primeros anos del siglo XX se desarrollan
en un clima de “paz armada” Las rivalidades
entre las potencias provocaron numerosos
enfrentamientos y propiciaron una carrera de
armamentos y la configuracion de bloques
antagonicos.

e La Primera Guerra Mundial provocd aproximadamente 36 millones de bajas, incluyendo
muertos, heridos y desaparecidos, y dejo tras de si una profunda crisis social, econdmica y
politica.

e Las atrocidades cometidas incluyeron ejecuciones, malos tratos a prisioneros, trabajos forzados
y, especialmente, graves violaciones contra la poblacion civil, como bloqueos navales que
causaron millones de victimas por hambre y enfermedades.

e Se perpetraron crimenes como la masacre de Bélgica, el genocidio armenio y la eliminacion
masiva de poblaciones en Serbia, Rumania, Italia y Rusia, muchos de los cuales no fueron
reconocidos ni sancionados internacionalmente en ese momento.

e El marco juridico internacional era insuficiente: las Convenciones de La Haya no protegian
adecuadamente a los civiles y existian grandes vacios legales aprovechados por los Estados en

conflicto.

e Miles de ninos quedaron huérfanos, millones de personas fueron desplazadas, lo que evidencio la
necesidad de fortalecer la proteccion internacional de los derechos humanos.



Manual de formacion Derechos Humanos

o
i' T Y ZﬁﬂMAwya
a través de la historia: Desafios actuales.

2/(2,&\4?@.

El impacto de las guerras mundiales en la consolidacion de los Derechos Humanos.

Segunda Guerra Mundial (1939-1945):

e La Segunda Guerra Mundial fue aun mas devastadora, con entre 70 y 85 millones desaparecidos,
incluyendo una altisima proporcion de civiles victimas de bombardeos, ejecuciones, genocidios y
crimenes de lesa humanidad, como el Holocausto.

e Se vulneraron derechos fundamentales: el derecho a la vida (asesinatos masivos, genocidio), a la
libertad (detenciones arbitrarias, campos de concentracion), a la igualdad (discriminacion por
motivos étnicos, religiosos, sexuales), a la dignidad (torturas, tratos inhumanos), y a la propiedad
(despojo y desplazamiento forzado).

o El Holocausto, como simbolo maximo de la barbarie, mostro el extremo al que podia llegar la
negacion de la dignidad humana y la discriminacion sistematica.

e La guerra dejo millones de desplazados, huérfanos y una profunda crisis social y economica.
También tuvo consecuencias a largo plazo en la salud, la educacion y la estructura familiar de los
sobrevivientes.

e Tras el conflicto, se celebraron los Juicios de Nuremberg, donde por primera vez se juzgaron

crimenes contra la humanidad, sentando precedentes para la justicia penal internacional y la
futura Corte Penal Internacional.

La creacion de la ONU

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) nacio
oficialmente el 24 de octubre de 1945. Al finalizar la
Segunda Guerra Mundial, el mundo estaba devastado y la
comunidad internacional buscaba evitar la repeticion de

conflictos tan destructivos.

En la Conferencia de San Francisco, representantes de 50

paises redactaron y firmaron la Carta de las Naciones

Unidas, estableciendo asi una nueva organizacion
internacional destinada a mantener la paz, fomentar la UNITED NATIONS

cooperacion y proteger los derechos humanos.
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La ONU surgi6 como respuesta a la necesidad de un orden internacional basado en la cooperacion, el
respeto a los derechos humanos v la prevencion de la guerra. Sus caracteristicas fundamentales -
universalidad, igualdad, cooperacion, paz y derechos humanos- la han convertido en un actor clave
en la historia contemporaneay en la construccion de un mundo mas justo y seguro.

Derechos
Humanos

Le garantizan al Ser Humano Derechos a:

R A

Libertad Iguald:u'l—mI Ju sticia‘q‘ Trab:tljt:i-“'I Bienestar  Educacién
- - - - - -

I Retigion | L regal | _

- Emmion\

\ La esencia de todos estos Derechos y conceptos se denomina: /

UNITED NATIONS
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La Declaracion Universal de los Derechos Humanos 1948

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es un documento que marca un hito en la
historia de los derechos humanos. Elaborada por representantes de todas las regiones del mundo
con diferentes antecedentes juridicos y culturales, la Declaracion fue proclamada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en Paris, el 10 de diciembre de 1948 en su Resolucion 217 A(III),
como un ideal comun para todos los pueblos y naciones. La Declaracion establece, por primera vez,
los derechos humanos fundamentales que deben protegerse en el mundo entero y ha sido traducida

amas de 500 idiomas.
ZCuales son sus principios?

Ampliar en: Zeid Ra’ad Al Hussein (2015). Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH).
Naciones Unidas. Disponible en: https:/www.un.org/es/documents/udhr/UDHR_booklet SP_web.pdf.

Universalidad: Los derechos y libertades reconocidos en la Declaracion pertenecen a todas las personas,
sin distincion de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica, origen nacional o social, posicion
economica, nacimiento o cualquier otra condicion. Son aplicables en todo lugar y momento.

Igualdad y no discriminacion: Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y
deben comportarse fraternalmente. No se permite ninguna discriminacion para el goce de estos
derechos.

Inalienabilidad e irrenunciabilidad: Los derechos humanos son inherentes a la persona por el solo
hecho de serlo; nadie puede renunciar a ellos ni ser privado de los mismos bajo ninguna circunstancia.

Indivisibilidad e interdependencia: Todos los derechos (civiles, politicos, economicos, sociales y
culturales) tienen la misma importancia y estan interrelacionados; no se puede priorizar unos sobre
otros ni fragmentarlos. La pérdida o restriccion de uno afecta a los demas.

Caracter integral: La Declaracion contiene 30 articulos que abarcan derechos civiles vy politicos (vida,
libertad, seguridad, igualdad ante la ley, libertad de expresion, de pensamiento, de reunion, etc.) y
derechos economicos, sociales y culturales (educacion, salud, trabajo, seguridad social, cultura,
vivienda, etc.).

Reconocimiento de la dignidad humana: El documento parte del principio de que la dignidad es
inherente a todos los seres humanos y es la base de la libertad, la justicia y la paz en el mundo.

Obligacion de promocion y proteccion: Los Estados y la comunidad internacional deben promover,
ensenar y proteger estos derechos, asegurando su respeto y aplicacion efectiva a través de leyes y
politicas nacionales e internacionales.

Modelo y fundamento juridico: La Declaracion es el documento fundacional del derecho internacional
de los derechos humanos y ha inspirado tratados, constituciones y leyes en todo el mundo.
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Los Pactos Internacionales

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos es un tratado multilateral general que
reconoce Derechos civiles y politicos y establece
mecanismos para su proteccion y garantia.

Fue adoptado al mismo tiempo que el Pacto
Internacional de Derechos Economicos, Sociales
y Culturales y se hace referencia a ambos con el
nombre de Pactos Internacionales de Derechos
Humanos o Pactos de Nueva York.

El Pacto Internacional de Derechos
Economicos, Sociales y Culturales es un tratado
multilateral general que reconoce Derechos
econOmicos, sociales y culturales y establece
mecanismos para su proteccion y garantia.

Es parte de la Carta Internacional de Derechos
Humanos, junto con la Declaracion Universal de

. : &
los Derechos Humanos v el Pacto Internacional ~ Estados partes y firmados por el Pacto:
. Firmado v ratificado
de Derechos Civiles y Politicos. [ Firmado pero no ratificado
no firmado

Adoptados por la Asamblea General de la ONU en 1966, junto con la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, conforman la llamada Carta Internacional de los Derechos Humanos.

Ambos pactos reconocen la dignidad inherente de todas las personas y establecen obligaciones juridicas
vinculantes para los Estados que los ratifican.

El PIDCP protege derechos como la vida, la libertad, la igualdad ante la ley, la libertad de expresion, de
asociacion y de religion, asi como la prohibicion de la torturay la esclavitud.

El PIDESC, por su parte, garantiza derechos como el trabajo, la educacion, la salud, la seguridad social y
un nivel de vida adecuado.

Una caracteristica central es el principio de indivisibilidad e interdependencia de los derechos
humanos: los derechos civiles y politicos v los econdmicos, sociales y culturales son igualmente
importantes y se refuerzan mutuamente. Ambos pactos reconocen el derecho de autodeterminacion de
los pueblos y la igualdad de género en el acceso alos derechos.
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Convencion Americana de Derechos Humanos

La Convencion Americana sobre Derechos Humanos (también
llamada Pacto de San José de Costa Rica) fue suscrita, tras la
Conferencia Especializada Interamericana de Derechos
Humanos, el 22 de noviembre de 1969 en la ciudad de San José
en Costa Ricay entro en vigencia el 18 de julio de 1978.

Es una de las bases del sistema interamericano de promocion
y proteccion de los derechos humanos.

Estructura

Conforme a lo en ella estipulado, la Convencion entro en vigor el 18 de julio de 1978. En su redaccion
actual consta de 82 articulos agrupados en tres partes y estas a su vez en once capitulos. El articulo 1
compromete a los Estados signatarios a reconocer los derechos regulados en la Convencion “a toda
persona sujeta de su jurisdiccion”, lo que supone que no se limita a los ciudadanos ni a los residentes.

e Primera Parte Deberes de los Estados y derechos protegidos

e Segunda Parte Medios de proteccion

e Tercera Parte Disposiciones transitorias

Todos los derechos de los ninos estan recogidos en un
tratado internacional que obliga a los gobiernos a
cumplirlos: la Convencion sobre los Derechos del Nino
(CDN). Es el tratado mas ratificado de la historia y los 195
Estados que la han ratificado tienen que rendir cuentas
sobre su cumplimiento al Comité de los Derechos del
Nino.

Los 54 articulos que componen la Convencion recogen
los derechos economicos, sociales, culturales, civiles y
politicos de todos los ninos. Su aplicacion es obligacion
de los gobiernos, pero también define las obligaciones y

responsabilidades de otros agentes como los padres,
profesores, profesionales de la salud, investigadores y los
propios ninos y ninas.
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Convencion sobre la Igualdad

Convenio sobre igualdad de remuneracion, es el centésimo convenio de la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT) y el principal dirigido a la igualdad de remuneracion entre la mano de obra masculina
yla mano de obra femenina por un trabajo de igual valor.

Los Estados partes del convenio se comprometen a alcanzar dicha igualdad de remuneracion por
medio de la legislacion, la introduccion de un sistema para la determinacion de los salarios y/o la
promocion de acuerdos de negociacion colectiva. El convenio 100 es uno de los ocho convenios
fundamentales de la OIT.

Conclusiones

En la historia de los derechos humanos, las devastadoras experiencias de las guerras mundiales del
siglo XX actuaron como un catalizador que evidencio las consecuencias tragicas de la intolerancia, la
discriminacion y la ausencia de limites al poder estatal, impulsando asi la creacion de un sistema
internacional de proteccion de los derechos humanos. Este sistema, articulado principalmente a
través de las Naciones Unidas, no solo establece normas y obligaciones legales para los Estados, sino
que también promueve la cooperacion y la solidaridad internacional.

En la actualidad, los derechos humanos se han consolidado como un patrimonio comun de la
humanidad, un referente ético y juridico que trasciende fronteras, culturas y sistemas politicos. Sin
embargo, su vigencia y efectividad dependen del compromiso activo y constante de los Estados, las
instituciones, la sociedad civil y cada individuo. La defensa y promocion de los derechos humanos es
una tarea permanente, que exige vigilancia, educacion y accion para enfrentar los nuevos desafios y
garantizar que la dignidad humana sea respetada en todo momento y lugar.

Actividad independiente

Atendiendo a lo estudiado hasta ahora, realiza un analisis comparativo entre la Revolucion Francesay
la Declaracion de 1879 y la Declaracion Universal de 1948.
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Sesion 5: Expansion y nuevos derechos.

Sumario:

1) Derechos de segunday tercera generacion: sociales, economicos, culturales y colectivos.

2) Movimientos de descolonizacion y derechos de los pueblos.

3) Perspectiva de género y derechos de las mujeres.

4) Actividad independiente. Estudio de caso: El movimiento de derechos civiles en Estados Unidos.

Obijetivo:

Explicar el alcance de los derechos humanos de segunda y tercera generacion, su vinculacion con los
movimientos de descolonizacion, la perspectiva de género y los derechos de las mujeres, asi como su
aplicacion en casos historicos como el movimiento por los derechos civiles en Estados Unidos,
contribuyendo a su impacto en la construccion de sociedades mas justas, igualitarias y solidarias.
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Comenzamos la sesion realizando una recapitulacion de los contenidos de clases anteriores y, para ello,
retomamos la orientacion de la clase anterior para realizar juntos una compartiva entre la Declaracion
de Derechos del Hombre y el Ciudadano, en el marco de la Revolucion Francesa en 1789 y la

Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948 :

Aspectos a analizar

Revolucion Francesa

Declaracion Universal de los

(Declaracion de 1789) Derechos Humanos (1948)
Ambito de Nacional (Francia, Internacional (todos los
aplicacion inspiracion universal) ~ Estados miembros de la ONU).
Sujetos de derecho = Hombre y ciudadano Toda persona, sin distincion
(principalmente varones) alguna
Libertad, propiedad, Vida, libertad, seguridad,
Derechos seguridad, resistencia a la igualdad, educacion, trabajo,
reconocidos opresion, igualdad ante la ley, salud, participacion politica,
libertad de expresion y entre otros.
religion.
Derechos civiles y politicos Derechos civiles, politicos,
Enfoque econdémicos, sociales y
culturales.
Universalista, pero con Universalista e inclusivo,
Lenguaje limitaciones de género y explicitamente no
clase. discriminatorio.
Obligatoriedad  Declarativa, inspiracion para = Declarativa, base para tratados
constituciones. internacionales
Garantias y No establece mecanismos Inspird la creacion de sistemas
mecanismos internacionales de proteccion. internacionales de proteccion
(Corte y Comités de DDHH).

La Declaracion de Derechos Humanos de 1948 tiene un caracter universal, al reconocer los derechos de
todas las personas sin distincion de nacionalidad, raza o género. A diferencia de la declaracion francesa,
que se centraba en derechos civiles y politicos, la de 1948 amplia su alcance e incluye derechos
economicos, sociales y culturales, como la educacion, la salud y el trabajo. Ademas, de que establece
mecanismos internacionales para proteger y promover estos derechos.
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Derechos de primera, segunday tercera generacion: sociales, economicos, culturales y colectivos

Primera generacion

Los Derechos de Primera Generacion o
Derechos Civiles y Politicos se refieren a los
primeros derechos que fueron consagrados en
internos e

los ordenamientos juridicos

internacionales. Estos Derechos surgieron
como respuesta a los reclamos que motivaron
los principales movimientos revolucionarios
de finales del siglo XVIII en occidente. Estas
exigencias  fueron  consagradas como
auténticos derechos y como tales difundidos

internacionalmente.

Derechos de Primera Generacion o Derechos
Civiles y Politicos:

e Toda persona tiene los derechos vy
libertades fundamentales sin distincion de
raza, sexo, color, idioma, posicion social o
economica

e Todo individuo tiene derecho ala vida, a la
libertad y a la seguridad juridica

e Nadie estara sometido a esclavitud o
servidumbre

o Nadie sera sometido a torturas ni a penas
o tratos crueles, inhumanos o
degradantes, ni se le podra ocasionar dano
fisico, psiquico o moral

e Nadie

arbitrariamente en

puede ser molestado
su vida privada,
familiar, domicilio o correspondencia, ni

sufrir ataques a su honra o reputacion.

Segunda generacion

Los derechos de Segunda Generacion o Derechos
Economicos, Sociales y Culturales tienen como
bienestar
economico, el acceso al trabajo, la educacion y a la

objetivo fundamental garantizar el
cultura, de tal forma que asegure el desarrollo de los
seres humanos y de los pueblos. Su reconocimiento
en la historia de los Derechos Humanos fue posterior
a la de los derechos civiles y politicos, de alli que
también sean denominados derechos de la segunda

generacion.

Derechos de Segunda generacion o Derechos
Economicos, Sociales y Culturales:

e Toda persona tiene derecho a la seguridad social
y a obtener la satisfaccion de los derechos
economicos, sociales y culturales

e Toda persona tiene derecho al trabajo en
condiciones equitativas y satisfactorias

e Toda persona tiene derecho a formar sindicatos
parala defensa de sus intereses

e Toda persona tiene derecho a un nivel de vida
adecuado que le asegure a ella y a su familia la
salud, alimentacion, vestido, vivienda, asistencia
médicay los servicios sociales necesarios

e Toda persona tiene derecho a la salud fisica y
mental
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Derechos de primera, segunday tercera generacion: sociales, economicos, culturales y colectivos

Tercera generacion

La tercera generacion de derechos ha ido incorporandose a las leyes a finales del siglo XX y comienzos
del siglo XXI. Pretenden fomentar la solidaridad entre los pueblos y las personas de todo el mundo. Su
funcion es la de promover unas relaciones pacificas y constructivas que nos permitan afrontar los
nuevos retos a los que se enfrenta la Humanidad. Entre los derechos de tercera generacion podemos
destacar los siguientes: el derecho a la paz, el derecho al desarrollo y el derecho a un medio ambiente

limpio que todos podamos disfrutar.

Derechos de Tercera generacion o Derechos de Los Pueblos:

e Derecho a la autodeterminacion

e Derecho ala independencia economica y politica
e Derecho ala identidad nacional y cultural

e Derecho ala paz

e Derecho ala coexistencia pacifica

e Derecho a el entendimiento y confianza

e La cooperacion internacional y regional
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Lo que se conoce en la historia por
Descolonizacion, fue un proceso historico,
que se desarrolld a mediados del siglo XX,
mediante el cual las colonias de los antiguos
imperios europeos lucharon su
independencia tras el fin de la 22 Guerra
Mundial.

La Descolonizacion:

o Fue un fenomeno politico, porque casi todas las colonias mantuvieron la dependencia econdémica.

« TFue un proceso rapido, apenas duré 30 anos, entre 1950 y 1980.

o Significo la aparicion de nuevos Estados (En 1945 habia en la ONU 45 estados miembros y en 1980
habia 154.

e Los procesos de descolonizacion tuvieron formas diferentes: desde los acuerdos hasta el
enfrentamiento violento.

© Los movimientos anticolonialistas surgen tras la 22 Guerra Mundial y tienen sus origenes en:

Movimientos y partidos e i
La Internacional| impulsé comunistas por todo el mundo
| comunista __que encabezaron la lucha por la
independencia

Recuperacion y dignificacion de
las culturas autéctonas |

B H . l
/| El'indigenismo [significé

Panarabismo de Nasser en
Egipto y la negritud en Africa

.~ La defensa de la identidad rehgmi ,|En Sliiiride s

© Formacién occidental de sus lideres locales

. . L,
Gandhi, Ho Chi _{Pertenecientes a la minoria

Minh...que reivindicaran i i
q domlnapte de la 'bl‘.lrgue'ma Sdtira africana contra f
su cultura, base del comercial y administrativa colonfalismo

nacionalismo
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El proceso de Descolonizacion se desarrollo por etapas:

1955 -1970 Entre 1970 y la actualidad

1945 -1955
Continente asiatico y Africa y ultimos Ultimas colonias africanas y
paises de Oriente territorios de Asia residuos coloniales como
Medio Mapa de la descolonizacién Hong Kong

/ [ 0o oy . . .
ny 3 \ - - .
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) ./ MAVRICIO OCEANO
ATLANTICO LGACHE 4
"Hises INDICO

ETAPAS DE LA DESCOLONIZACION

[ Antes de 1955

[ Entre 1955y 1970 J
b

L1910 .

Dado que los procesos de Descolonizacion son complejos de explicar, nos apoyamos en un cuadro

resumen, de estos procesos por regiones:

Paises/Procesos Destacados Meétodo principal
Asia India (1947), Pakistan (1947), Resistencia pacifica, guerras
Indonesia (1949), Indochina de independencia
(Vietnam, Laos, Camboya, 1954)
Africa Ghana (1957), Argelia (1962), Negociacion, guerra de
Kenia (1963), Angola y independencia
Mozambique (1975)
Oriente Israel (1948), paises arabes del Guerras, negociaciones
Medio Norte de Africa
Oceania Australia y Nueva Zelanda abrieron
el camino a principios del siglo Negociacion, procesos
XX, los restantes paises entre 1960 graduales
— 1994, excepto Guam, Nueva

Caledonia y Polinesia Francesa que
alin continian como colonias.
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Descolonizacion en Asia
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Descolonizacion en Oriente Proximo

Palestina después de los acuerdos / LIBAND/
de El Cairo (1994) y de Taba (1995) / IRIA

Zonas A y B: Territorios bajo
control exclusivo de la Autoridad
Palestina o bajo control mixto

Zona C: Territorios bajo control
exclusivo de Israel

El El Golan ocupado desde 1967
y anexionado en 1981
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La descolonizacion no solo supuso la independencia politica, sino también la reivindicacion del
derecho de los pueblos a la autodeterminacion, la recuperacion de sus culturas, lenguas y formas de
organizacion propias.

En muchos casos, la descolonizacion implico la reconstruccion de identidades colectivas y la lucha
contra la imposicion de modelos culturales, politicos y economicos ajenos.

Los movimientos indigenas actuales, por ejemplo en México, Guatemala y Honduras, contintian
reclamando autonomia, autodeterminacion y participacion en la toma de decisiones, como parte de un

proceso de descolonizacion en el que la identidad cultural y la lengua son fundamentales.

Perspectiva de género y derechos de las mujeres.

ZCuando hablamos de perspectiva de género a qué nos referimos ?

Es el proceso de valorar las implicaciones que tiene para los
hombres y para las mujeres en cualquier accion que se
planifique, ya se trate de legislacién, politicas o programas, en
todas las areas y en todos los niveles.

PERSPECTIVA DE = :
e manera que las mujeres y los

G ENERO hombres puedan beneficiarse
igualmente y no se perpetue la
ETEIGET

El objetivo final de la integracion es
conseguir la igualdad de los géneros

Los

derechos
= de las

mujeres
tambiéng,,

Ampliar en: Wollstonecraft, Mary (2005). Vindicacion de los derech
derechos de la mujer. Disponible en:

http://jzb.com.es/resources/vindicacion derechos mujer_1792.p huma“O’
df
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ZQue se busca lograr con la incorporacion de la perspectiva de género en las agendas de trabajo de los

organismos internacionales?

Se crea el Comité para la Eliminacion de la

Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), el 18 de

diciembre de 1979. Este es el organo de expertos

independientes que supervisa la aplicacion de la
Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de

discriminacion contra la mujer.

https://www.ohchr.org/es/treaty-
bodies/cedaw+:~:text=Acerca%20de%2010s%20%C3%93r wyr

ganos%2ode%2o0Tratados,-
Acerca%2ode%20los&text=El1%20Comit%C3%A9%20par
a%20la%20Eliminaci%C3%B3n,de%2odiscriminaci%C3%
B3n%2ocontra%:2ola%2omujer.

En este sentido, la Organizacion de las Naciones Unidas establecio la incorporacion de la perspectiva

de género como una de las estrategias mundiales fundamentales para fomentar la igualdad de los

sexos en la Plataforma de Accion de Beijing en la IV Conferencia Mundial de las Naciones Unidas sobre

la Mujer en 1995.

Mediante la perspectiva de género se garantizarian los derechos humanos y la justicia social para

mujeres y hombres, lo que redundaria en mas oportunidades sociales y economicas, asi como menos

violencia de género.

La incorporacion de la perspectiva de Género es una herramienta de analisis que nos permite:

Identificar las desigualdades de trato y oportunidades entre mujeres y hombres.

Proponer cambios en la organizacion y estructura de las instituciones y concientizar a las mujeres
de la importancia de conocery ejercer sus derechos.

Desarrollar estrategias para modificar las condiciones de las mujeres, considerando sus
necesidades y su posicion en relacion a los hombres.

Un trato digno, oportuno y eficiente; independiente de su etnia, edad, orientacion sexual o
condicion economica.

Promover la participacion equitativa de los hombres y mujeres.

El reconocimiento de la diversidad de personas y familias, por tanto, el rechazo a todas las formas
de violencia y discriminacion.

Analizar los mecanismos necesarios para que las instituciones brinden condiciones que posibiliten

laigualdad de trato y oportunidades a mujeres y hombres para acceder a un beneficio.

Ea.afcm Ao z,a,e.e.aa-«a?a
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Conclusiones

La descolonizacion representd un proceso complejo y multifacético que permitio a numerosos pueblos
de Asia, Africa y Oceania recuperar su autonomia politica y cultural tras siglos de dominacion colonial.
Sin embargo, la independencia formal no siempre significé la plena realizacion de los derechos
colectivos, ya que muchos paises enfrentaron desafios internos como la reconstruccion de identidades,
la persistencia de estructuras coloniales y la exclusion de sectores vulnerables, especialmente mujeres
e identidades diversas.

Incorporar la perspectiva de género en el analisis de la descolonizacion revela que la verdadera
emancipacion requiere no solo romper con la dependencia externa, sino también desmantelar las
estructuras patriarcales y racistas heredadas, promoviendo asi sociedades mas justas, inclusivas y
respetuosas de la diversidad.

En este contexto, la defensa de los derechos humanos en Cuba continta siendo un tema de debate y
desafio, pues el régimen, tras mas de sesenta anos de dictadura, ha incrementado las restricciones a las
libertades fundamentales, como la libertad de expresion, asociacion y protesta, asi como casos de
represion a activistas y disidentes, lo que evidencia la necesidad de una proteccion integral y efectiva de
los derechos humanos en la isla y el transito definitivo hacia la democracia.

Actividad independiente:

Los invitamos a realizar un estudio de caso: El movimiento de derechos civiles en Estados Unidos, para
ello le proponemos una guia de preguntas:

1)¢Cuales fueron las principales causas y formas de discriminacion que enfrentaban los
afroamericanos antes y durante el movimiento por los derechos civiles?

2)¢.Quiénes fueron las figuras mas representativas del movimiento y cual fue el papel que
desempenaron en la lucha por la igualdad?

3)¢Qué acciones, protestas y estrategias no violentas caracterizaron al movimiento, y cuales
fueron los eventos mas significativos, como el boicot de autobuses de Montgomery, las sentadas
y la Marcha sobre Washington?

4);Qué impacto tuvieron la Ley de Derechos Civiles de 1964 y la Ley de Derecho al Voto de 1965

en la vida de los afroamericanos y en la sociedad estadounidense en general?
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Sumario:

1) Represion politica, discriminacion, censura y pobreza.

2) Situacion de los derechos humanos en Cuba: analisis contextual.
3)Actividad: Presentaciones orales/escritas sobre tres desafios actuales.

Objetivo:

Reflexionar sobre los principales desafios globales contemporaneos en materia de derechos humanos,
contextualizado al caso cubano, abordando patrones de violaciones, actores involucrados y posibles
estrategias de defensay promocion de los derechos fundamentales en el contexto cubano actual
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Comenzamos la sesion hablando sobre el Movimiento de los Derechos Civiles en Estados Unidos que
dejamos como actividad independiente:

Sus causas

e Las leyes de segregacion racial conocidas
como Jim Crow, que institucionalizaban la
separacion de blancos y negros en la vida
cotidiana en las escuelas, transporte,
restaurantes y otros espacios publicos.

o [Existian obstaculos legales y
administrativos  para  votar, como
impuestos  electorales, pruebas de
alfabetizacion y clausulas del abuelo,

disenadas para excluir a los
afroamericanos del sufragio.

 Violencia fisica, la intimidacion y la discriminacion economica y educativa, que mantenian a la
poblacion negra en condiciones de desigualdad y pobreza.

Los principales lideres:

Martin Luther King Jr. (1929-1968)

Lider carismatico que promovio la resistencia no violenta y
encabezo protestas emblematicas como el boicot de autobuses
de Montgomery y la Marcha sobre Washington.

Martin Luther King Jr
Imagen de Wikipedia
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Los principales lideres:
Z
—
—
Rosa Louise McCauley Parks Malcolm X
Imagen de Wikipedia Imagen de Wikipedia
Mas conocida como Rosa Parks Malcolm X (1925 - 1965), fue un
(1913-2005), cuyo acto de defensor del nacionalismo negro
desobediencia al negarse a ceder y del empoderamiento
su asiento en un autobus afroamericano.
desencadené el boicot de
Montgomery

John Lewis Thurgood Marshall
Imagen de Wikipedia Imagen de Wikipedia
John Lewis (1940 - 2020), fue un Thurgood Marshall (1908- 1993), fue el
destacado lider estudiantil y abogado que logro la historica sentencia

contra la segregacion escolar en Brown v.
Board of Education

participante clave en las
marchas de Selma.
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Los principales lideres:
;Qué acciones, protestas y estrategias no violentas caracterizaron al movimiento, y cuales fueron los
eventos mas significativos, como el boicot de autobuses de Montgomery, las sentadas y la Marcha sobre
Washington?

El movimiento se caracterizo por la accion directa no violenta, incluyendo boicots, marchas, sentadas
y desobediencia civil. Entre los eventos mas significativos estivieron:

El boicot de autobuses de Montgomery (1955-
1956), que desafio la segregacion en el transporte
publico y fue liderado por Martin Luther King Jr.
tras el arresto de Rosa Parks

Este boicot a los autobuses publicos durante mas
de un ano en Montgomery acabd cuando el
Tribunal Supremo declaro la segregacion en los
autobuses de Alabama ilegal.

Estudiantes afroamericanos ocuparon
mostradores de restaurantes segregados,
extendiéndose rapidamente por el pais. La
imagen muestra la sentada en un Woolworth's
en Durham, Carolina del Norte, el 10 de febrero
de 1960.

La Marcha sobre Washington (1963), que reunio
a mas de 250,000 personas y donde el Dr.
Martin Luther King Jr. pronuncié su famoso
discurso “I have a dream”, presionando por el
fin de la discriminacion racial
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;Qué impacto tuvieron la Ley de Derechos Civiles de 1964 y la Ley de Derecho al Voto de 1965 en la

vida de los afroamericanos y en la sociedad estadounidense en general?

La presion popular trajo consigo que se proclamara la Ley de Derechos Civiles de 1964, la cual
prohibio la discriminacion por motivos de raza, color, religion, sexo u origen nacional en lugares
publicos, el empleo y la educacion, invalidando las leyes de Jim Crow y promoviendo la integracion

racial.

Por su parte, la Ley de Derecho al Voto de 1965 eliminé las barreras legales que impedian a los
afroamericanos votar, como las pruebas de alfabetizacion y los impuestos electorales, garantizando
su acceso al sufragio vy aumentando significativamente su participacion politica. Ambas leyes
transformaron la sociedad estadounidense, sentando las bases legales para la igualdad y los
derechos civiles, aunque la lucha contra la discriminacion y el racismo estructural continua hasta el
dia de hoy.

Represion politica, discriminacion, censura y pobreza

Para continuar con el objetivo de la sesion, definiremos el corcepto de represion y sus vertientes:

Segun Gonzalez Calleja (2006) la represion politica constituye una accion reguladora adoptada por
los gobiernos contra individuos o grupos que desafian las relaciones de poder existentes.
Especificamente, la represion politica implica el empleo o la amenaza de coercion, en distintos
grados, aplicada por los gobiernos sobre opositores reales o potenciales con el objetivo de debilitar
su resistencia frente a la voluntad de las autoridades. En esencia, consiste en la accion de gobierno
que discrimina brutalmente a personas u organizaciones consideradas como un desafio
fundamental a las relaciones de poder existentes o a las politicas clave del Estado.

Para el autor: La represion social es la accion, generalmente ejercida por el Estado u otras
instituciones con autoridad, que utiliza o amenaza con el uso de la coercion en distintos grados
para debilitar, controlar o eliminar la resistencia de individuos o grupos que desafian las relaciones
de poder existentes o las politicas clave del gobierno. No se limita al uso de la violencia fisica, sino
que abarca un conjunto amplio de mecanismos -desde la sancion legal hasta la imposicion de
normas o valores oficiales- orientados al control y sancion de conductas consideradas desviadas en
el ambito ideoldgico, politico, social o moral.

Ampliar en: Gonzalez Calleja, Eduardo (2006). Sobre el concepto de represion. Hispania Nova.
Revista de Historia Contemporanea. Numero 6 (2006). http://hispanianova.rediris.es

Ea Leeld Ao Zﬁﬂmaaaﬂa
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El autor distingue diferentes tipos y modalidades de represion, entre las que destacan:

Represion estatal y paraestatal: Puede ser ejercida tanto por organos oficiales del Estado (policia,
ejército) como por grupos paraestatales o “vigilantes” que actian para defender el orden
establecido cuando el Estado es incapaz de hacerlo.

o Represion fisica y no fisica: Incluye desde la violencia fisica (detenciones, torturas, asesinatos)
hasta formas psicologicas, simbolicas, legales o culturales (censura, descrédito, marginacion
social).

« Represion preventiva y reactiva: Se anticipa a la disidencia, buscando impedir la organizacion o la
protesta antes de que se manifieste (por ejemplo, vigilancia, restricciones legales, campanas de
desinformacion) y la Reactiva: Se aplica en respuesta a acciones ya realizadas por los opositores
(por ejemplo, detenciones tras una manifestacion).

o Represion selectiva y difusa: (Selectiva): Dirigida a individuos o grupos especificos (lideres,
organizadores) y Difusa: Afecta a un espectro amplio de la sociedad o a colectivos enteros.

e Represion “dura” o “suave”:(Dura): Uso intensivo de la fuerza y sanciones severas y Suave:
Estrategias menos visibles y menos violentas, como la persuasion, la cooptacion o la presion
social.

o Represion “legitima” o “sucia”: (Legitima): se ajusta a los procedimientos legales y democraticos
y Sucia: Utiliza métodos ilegales, clandestinos o que violan los derechos humanos (por ejemplo,
desapariciones, tortura, escuadrones de la muerte).
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Segun el informe de Amnistia Internacional (2025). La Situacion de los derechos humanos en el
mundo, que abarca a 150 paises, durante el ano 2024, aborda las siguientes tendencias en este
tema:

e Violaciones del derecho internacional humanitario

en conflictos armados: Se documentan ataques ,
contra la poblacion civil y el incumplimiento de las AM N I STI A
normas basicas en guerras y enfrentamientos.

e Represion de la disidencia: Se observa un aumento INTERN ACIONAL
en la persecucion de quienes protestan o critican a
los gobiernos, con restricciones a la libertad de
expresion y reunion.

e Discriminacion y desigualdad: El informe alerta sobre la persistencia de practicas
discriminatorias por motivos de género, raza, orientacion sexual, religion u origen, asi como la
falta de avances en derechos de grupos vulnerables.

o Injusticia economica y climatica: Se destaca como las crisis economicas y el cambio climatico
agravan las desigualdades y afectan especialmente a las poblaciones mas desfavorecidas.

e Uso indebido de la tecnologia: Se advierte sobre el empleo de tecnologias para vigilar, controlar

o vulnerar derechos fundamentales, como la privacidad y la libertad de informacion.

Amnistia Internacional (2025). La Situacion de los derechos humanos en el mundo. Disponible en:
https:/www.amnesty.org/es/documents/polio/8515/2025/es/

Situacion de los derechos humanos en Cuba: analisis contextual.

En el caso de Cuba: se pueden consultar las estadisticas por Cubalex, Observatorio de Derechos
Humanos y Legales en: Cubalex (2025). Informe mensual sobre la situacion de los Derechos
Humanos en Cuba. Disponible en: https:/cubalex.org/report/informe-mensual-sobre-la-
situacion-de-los-derechos-humanos-en-cuba-marzo-2025/

Segtn el informe: “Marzo de 2025 fue el mes mas violento y represivo en Cuba desde que Cubalex
inici6 su monitoreo, con un récord de 103 hechos violentos, incluyendo 20 asesinatos, robos,
proliferacion de drogas (“el quimico”), violencia de género, estafas digitales, maltrato animal y
ataques a iglesias y escuelas. La respuesta policial fue ineficaz, lo que llevd a un aumento de la
justicia por mano propia. La crisis econdomica se agravo, con inflacion, desabastecimiento y un
sistema de “dolarizacion encubierta” que profundiza la desigualdad, afectando especialmente a
quienes no acceden a divisas. Crecio el numero de personas en situacion de calle y se registraron
mas de 20 protestas ciudadanas con carteles, quema de canaverales y enfrentamientos frente a

instituciones estatales”.

Ea.afcm Ao z,a,e.e.aa-«a?a



Manual de formacion Derechos Humanos
a través de la historia: Desafios actuales.

El acuerdo de excarcelacion entre el
gobierno cubano y el Vaticano libero a
553 personas, pero solo unas 200 eran
presos politicos, segun organizaciones
independientes.

Cubalex documentd 247 hechos
violatorios en 50 municipios, con 496
incidentes represivos: detenciones
arbitrarias, traslados forzosos a
centros de detencion, amenazas,
coaccion, violencia fisica y violaciones a
la libertad religiosa. Las victimas
directas fueron 167 personas, con
represion especialmente dirigida a
defensores de derechos humanos y
afrodescendientes.
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Foto: 11 de julio en Cuba. Tomada del sitio:
https://www.infobae.com/america/fotos/2022/07/11/a-un-
ano-del-el-11j-26-impactantes-fotos-de-las-protestas-que-
hicieron-tambalear-al-regimen-cubano/

El régimen criminaliza el uso de redes sociales para denunciar abusos, realiza cortes masivos de

internet y mantiene vigilancia electronica sobre activistas, especialmente contra las Damas de

Blanco y miembros de la UNPACU. Se documentaron represalias contra familiares de presos

politicos. Cubalex advierte que las cifras son un subregistro debido a la censura, autocensura y

limitaciones tecnologicas que dificultan la denuncia publica

—
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CUBALEX PARAUN ESTADO

DE DERECHO
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Otras estadisticas consultadas en el informe anual del OCDH se muestran desoladoras del
panorama en Cuba:

o Extrema pobreza generalizada: El 89% de las familias
cubanas vive en pobreza extrema, una cifra que ha
aumentado respecto al ano anterior y refleja el deterioro
continuo de las condiciones de vida en la isla.

o Crisis alimentaria: El 72% de los encuestados considera que
la crisis alimentaria es el principal problema nacional. Siete
de cada diez cubanos han tenido que dejar de desayunar,
almorzar o cenar por falta de dinero o alimentos. Solo el 15%

logra hacer las tres comidas diarias sin interrupcion. 3 P &
EL ESTADO DE LOS
» Escasez de servicios basicos: Mas del 15% de los hogares no EE%E::AOS R
tiene acceso a agua potable. La crisis de electricidad y el VIl INFORME 2024

colapso del transporte publico agravan la situacion. % P
OESERATR0 B EIECRS HEAES J &

e Desempleo y desigualdad: El desempleo afecta al 12% de la
poblacion, y de ellos, el 69% lleva mas de un ano sin trabajo.
Los adultos mayores, quienes no reciben remesas, los
desempleados y los presos son los sectores mas golpeados.

https://derechossocialescuba.co
m/wpcontent/uploads/2024/07/0
DS7redux.pdf

o Salud y medicamentos: El 89% valora negativamente el sistema de salud publica. Un tercio de la
poblacion no pudo adquirir los medicamentos necesarios por su precio o escasez, y solo el 2% los
consiguio en farmacias estatales.

o Desigualdad racial y remesas: El 80% de las personas negras y el 83% de quienes no reciben
remesas estan especialmente afectados por la crisis alimentaria. Solo el 24% de la poblacion
recibe remesas, siendo las personas negras las menos beneficiadas.

o Desaprobacion del gobierno: El 901% de la poblacion desaprueba la gestion economica y social del
gobierno, y solo el 3% considera que el modelo cubano debe ser referencia para el futuro

desarrollo nacional.

o Migracion y desesperanza: La grave situacion de los derechos sociales, junto a la represion y la
falta de confianza en el futuro, esta impulsando una creciente ola migratoria.
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Conclusiones

Las principales amenazas a los derechos humanos en Cuba se manifiestan en la represion politica
sistematica, la discriminacion estructural (especialmente hacia afrodescendientes), la censura y la
pobreza creciente. El gobierno utiliza el aparato legal y de seguridad para limitar la libertad de
expresion, asociacion y protesta, recurriendo a detenciones arbitrarias, hostigamiento y vigilancia,
afectando especialmente a activistas, periodistas y defensores de derechos humanos. La pobrezay la
desigualdad agravan la exclusion social y dificultan el acceso a derechos basicos, mientras la
censuray la criminalizacion de la disidencia generan un clima de miedo y autocensura. Frente a este
panorama, la defensa de los derechos humanos requiere el fortalecimiento de la sociedad civil, la
denuncia internacional y la exigencia de reformas legales que garanticen la proteccion de los
derechos fundamentales.

Actividad independiente

Profundiza en la literatura recomendada en clase y coméntanos a tu juicio los principales desafios

que en materia de derechos humanos tenemos en la actualidad.
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Sesion 7: Instrumentos Internacionales y Mecanismos de Proteccion.

Sumario:

1) Declaracion Universal, Pactos de la ONU, Corte Interamericanay otros tratados.
2) Mecanismos de denuncia y proteccion internacional.
3) Taller practico: Elaboracion de una denuncia simulada ante organismos internacionales

Objetivo:

Recapitular contenidos del Sistema de Naciones Unidas, abordando los mecanismos de denuncia que
existen, mediante un ejercicio practico de denuncia ante un organismo internacional seleccionado, de
manera que se fortalezcan las herramientas y competencias de los y las activistas de derechos humanos.

Bibliografia:

o Amnistia Internacional (2025). La Situacion de los derechos humanos en el mundo. Disponible en:
https://www.amnesty.org/es/documents/pol1o/8515/2025/es/

e Campo Cervera, Ignacio (2022). Una propuesta de concepto y fundamentos de los derechos
humanos. En: Derechos v Libertades, N° 47, Epoca II, junio 2022, pp. 149-182

o (Cubalex (2025). Tendencias y patrones de represion en Cuba. Segundo semestre de 2024. Disponible
en: https:/cubalex.org/report/tendencias-y-patrones-de-represion-en-cuba-segundo-semestre-
2024/

o Cubalex (2025). Informe mensual sobre la situacion de los Derechos Humanos en Cuba. Disponible
en:  https:/cubalex.org/report/informe-mensual-sobre-la-situacion-de-los-derechos-humanos-
en-cuba-marzo-2025/

e European Parliament (2024). Critical situation in Cuba. European Parliament resolution of 29
February 2024 on the critical situation in Cuba (2024/2584(RSP). Disponible en:
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2024-0122_ EN.html

e Gonzalez Volio, Lorena. Derechos humanos, desafios contemporaneos. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/10080719.pdf

e Gonzalez Calleja, Eduardo (2006). Sobre el concepto de represion. Hispania Nova. Revista de
Historia Contemporanea. Numero 6 (2006). http://hispanianova.rediris.es

e Observatorio Cubano de Derechos Humanos (2024). El Estado de los Derechos Sociales en Cuba. VII

Informe 2024. Disponible en:
https://derechossocialescuba.com/wpcontent/uploads/2024/07/0ODS7redux.pdf
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;Cuales son los principales desafios globales contemporaneos y en Cuba en particular?

La delincuencia organizada
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Recapitulemos y recordemos contenidos de sesiones anteriores sobre el Sistema de Naciones Unidas

https:/www.un.org/es/about-us/un-system
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Sistema Interamericano

b DF

o %@t. =
Comision /¥ 7, Corte Interamericana
Interamericana de 5«»% !d_f de Derechos Humanos

Derechos Humanos
Mecanismos de denuncia

cPuede la sociedad civil y organizaciones realizar denuncias y/o informes ante estos organismos?

La respuesta es: Si, solo tenemos que conocer los mecanismos para que las denuncias sean efectivas,
lleguen a las personas adecuadas y sean canalizadas para exigirle al Estado que rinda cuentas.

Segun la experiencia de nuestra Asociacion y lo aprendido con otras organizaciones que nos han

formado, les compartiremos un resumen de los pasos a seguir:

1) En primer lugar, debemos cerciorarnos de que se han agotado todos los recursos legales internos,
salvo que sean ineficaces o se demore injustificadamente su resolucion.

2)La denuncia debe contener una descripcion clara y detallada de los hechos, y las disposiciones
presuntamente violadas, y la informacion sobre el agotamiento de recursos internos.

3) La denuncia debe presentarse por escrito y no puede ser anonima.

4) La denuncia las puede presentar cualquier persona, grupo de personas u organizaciones que aleguen
violaciones de los DDHH.

5) Las denuncias se recomienda canalizarlas de forma online en los portales habilitados que les

ensenaremos a continuacion.
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Peticiones a la Comision Interamericana de Derechos Humanos
Una vez que tengamos claro todo lo anteriormente explicado, debemos entrar en esta pagina:

https://www.oas.org/es/CIDH/jsForm/?File=/es/cidh/mandato/peticiones.asp

® @ @ Manual de formacién Derech: x @ OEA : CIDH :: Declaracién An % (@ OEA:: CIDH:: Portal del Sistc X | & Comunicaciones individuales X | + v

e« o5 o s oas.orgfes/cidh/mandatojbasicos/declaracion.asp e L o mg & o

Mss derechos ==
@O0EA:=:  cosvme o™

AcercadelaCIDH  Casos  Medidas Cautelores  Informes  Sesiones y Audiencias  Acthidades  Relotorias  Prensa om0

Comision
Interamericana de
Derechos Humanos

OEA » Comision Interamericana de Derechos Humanos » Documentos Basicos » Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del
Hombre

EEN

3 Tedos los marcadores

Sobre la CIDH La IX Conferencia Intemnacional Americana,
[o— CONSIDERANDO:
O Que los pueblos americanos han dignificado la persona humana y que sus censtituciones nacionales
reconocen que las instituciones juridicas y peliticas, rectoras de la vida en sociedad, tienen como fin
Folleto Informative principal la proteccion de los derechos esenciales del hombre y la creacion de dircunstancias que le
permitan progresar espiritual y materialmente y alcanzar la felicidad;
Fondo de Asistencia Legal Que, en repetidas ocasiones, los Estados americanos han reconccido que los derechos esenciales del
. hombre no nacen del hecho de ser nacional de determinado Estadoe sine que tienen como fundamento los
Eresente una petidon atributos de la persona humana;
Instrucciones Farmularic Que la proteccién internacional de los derechos del hombre debe ser guia principalisima del derecho
Denuncias americano en evolucién;
Decisiones Que la L de los i del hombre unida a las garantias ofrecidas por
@l régimen interno de los Estados, establece el sistema Inicial de proteccién que los Estados americanos
Medidas Cautelares consideran adecuado a las actuales circunstancias sodiales y juridicas, no sin reconocer que deberdn
Audiencias fortalecerlo cada vez mas en el campo internacional, a medida que esas circunstancias vayan siendo mas
poliaa propicias,
Lz ACUERDA:
Periodos de Sesiones adoptar la siguiente
Actividades e Iniciativas DECLARACION AMERICANA DE LOS DERECHOS Y DEBERES DEL HOMBRE
Frensa Preambulo
Becas y Pasantias Todos los hombres nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan por naturaleza de
razdn y conciencia, deben conducirse fraternalmente los unos con los otros,
PE ] t L CL B El cumplimiento del deber de cada uno es exigencia del derecho de todos, Derechos v deberes se

Tenemos que explorar bien la pagina, leer los folletos informativos y tener preparada la denuncia, que
se puede acompanar de pruebas, testimonios de los involucrados.

Cuando damos clic en el apartado “Presente una peticion”, nos conduce a la siguiente pagina:
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® @ @ Manual deformacién Derech: X | @ OEA:CIDH: Declaracién An X @ OEA :: CIDH = Portal del Siste X @ Comunicaciones individuales x | + ~

&« > 23 oas.org/es/CIDHfjsForm[?File=/es/cidh/portal/d It.asp T 4 o= o B & e

c Comisién P m
I D H Interamericana de G n x L @ @
Derechos Humanos

m AcercadelaCIDH  Casos  Medidas Cautelares  Seguimientos  Informes  Periodos de Sesiones  Actividades  Relatorias  Prensa  Central de Atencitn

Comisién
Interamericana de
Derechos Humanos

QEA » CIDH » Portal del Sistema Individual de Peticiones

3 Todos los marcadores

PORTAL DEL

SISTEMA INDIVIDUAL
DE PETICIONES

TERMINOS Y PETICIONARIAS Y ESTADOS
CONDICIONES DE PETICIONARIOS MIEMBROS
uso « Manual de uso « Manual de uso

« Videos tutoriales + Videos tutoriales

Folleto informativo: sistema de peticiones y casos

En este Portal estardn di i todos los con las que se realicen a través del mismo. Las tramitaciones anteriores
estaran registradas con la fecha pero sin los documentos relacionados.

;Qué tipos de denuncias podemos hacer?

1) Peticiones individuales sobre una violacion de los derechos humanos.

2) Contribuciones parala redaccion de informes sobre un tema, o un pais especifico.

3) Contribuciones para el Informe Anual del CIDH (Capitulo IV, es el que corresponde a Cuba)

4) Las ONGs pueden solicitar audiencias publicas durante los periodos de sesiones de la CIDH para

exponer situaciones de derechos humanos, presentar casos emblematicos o informar sobre tendencias

regionales y nacionales dialogando directamente con la Comision.
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Conclusiones

En la sesion se analizaron los principales desafios globales en materia de derechos humanos, y en
Cuba en particular, destacando la importancia de los mecanismos internacionales cuando los
sistemas nacionales no ofrecen la proteccion efectiva. Se recapitulo el Sistema de Naciones Unidas
incluyendo el Sistema Interamericano, que permiten a victimas de violaciones de derechos humanos
y sociedad civil denunciar violaciones y aportar informacion relevante. Se enfatizo el rol clave de la
sociedad civil en la vigilancia y promocion de derechos, asi como la necesidad de formacion y
estrategia para acceder eficazmente a estos mecanismos.

Actividad independiente grupal

Selecciona un organismo internacional y elabora una denuncia/peticion firmada por los estudiantes

de la Escuela en Linea Raices de Esperanza en Espana y las organizaciones a las que estan afiliados,

relacionada con alguna violacion de los derechos humanos en Cuba o tu pais.
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Sesion 8: Aplicacion Practica en el Contexto Cubano.

Sumario:

1) Analisis de casos reales de violaciones de derechos humanos en Cuba.
2) Aplicacion de marcos legales internacionales.
3) Metodologia para la elaboracion de Planes de Accion.

Objetivo:

Explicar las violaciones de derechos humanos que realiza el Estado cubano a la sociedad civil como
parte de un régimen dictatorial de partido tnico, de manera que se fomente el pensamiento critico y a
partir de este diagnostico, aprender la metodologia para desarrollar Planes de Accion a implementar en
las comunidades.
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2024/
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en: https:/cubalex.org/report/informe-mensual-sobre-la-situacion-de-los-derechos-humanos-
en-cuba-marzo-2025/
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February 2024 on the critical situation in Cuba (2024/2584(RSP). Disponible en:
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Discurso pronunciado en el Parlamento Europeo. Subcomité de Derechos Humanos, el 8 de abril de
2025. Disponible en:
https://www.oas.org/es/cidh/actividades/discursos/2025/04 08 Andrea Pochak.pdf

e Salvia, Grabriel (comp) (2023). 75 anos de la Declaracion Universal de Derechos Humanos. Miradas
desde Cuba. Disponible en: https://www.cadal.org/libros/pdf/75-anos-Declaracion-Universal-
DDHH-Miradas-desde-Cuba.pdf
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Analisis de casos reales de violaciones de derechos humanos en Cuba.

Contexto cubano actual

En 2025, Cuba se encuentra sumida en una crisis de gran magnitud, considerada una de las mas graves
de su historia reciente, segun el informe consultado de la organizacion Cuba, siglo XXI.

Morales, Emilio y Blanco, Juan Antonio (2025). Cuba 2025: Posibilidades y Probabilidades. Disponible
en: https://cubasiglo21.com/cuba-2025-posibilidades-y-probabilidades/

El pais experimenta un colapso economico que se pone de manifiesto en la degradacion del nivel de
vida de la poblacion cubana. Con industrias detenidas, una reduccion significativa de las
exportaciones, el desplome de los ingresos por remesas, la caida del turismo y los servicios médicos,
asi como una deuda externa que ha alcanzado niveles insostenibles.

La poblacion enfrenta una aguda escasez de alimentos, medicamentos, agua potable y transporte,
mientras los apagones se han vuelto frecuentes y la emigracion masiva erosiona aiun mas el tejido
social y las posibilidades de recuperacion economica.

Este deterioro ha generado un aumento de las protestas ciudadanas y una mayor fragmentacion
dentro de la élite dirigente. Sin embargo, el gobierno mantiene una estructura represiva activa,
intensificando la vigilancia, las detenciones arbitrarias y el hostigamiento tanto a opositores como a la
sociedad civil, con el objetivo de sofocar cualquier manifestacion de disenso y ejercer un control
estricto sobre la vida publica

Foto tomada del sitio:
https:/dialogoamericas.com/es/articles/cuba-vive-su-

peor-crisis-economica-desde-el-fin-de-la-union-
sovietica/



https://dialogo-americas.com/es/articles/cuba-vive-su-peor-crisis-economica-desde-el-fin-de-la-union-sovietica/
https://dialogo-americas.com/es/articles/cuba-vive-su-peor-crisis-economica-desde-el-fin-de-la-union-sovietica/
https://dialogo-americas.com/es/articles/cuba-vive-su-peor-crisis-economica-desde-el-fin-de-la-union-sovietica/
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Analisis de casos reales de violaciones de derechos humanos en Cuba.

Segun el monitoreo del Observatorio Cubalex el mes de marzo de 2025 fue uno de los mas fuertes,
donde mayores actos represivos se han cometido en Cuba, veamos las estadisticas recogidas en el
informe:

Violociones contra persona
privadas de libertad (IUE

Traslados hacio centros de
detencién o penitenciarios (

Uso do amenazas o conccisn (49)

empieo e viencia (40 SE REGISTRARON AL MENOS
Vilaciones o o lbutod 167 PERSONAS VICTIMAS

B R DE INCIDENTES REPRESIVOS

(68 MUJERES Y 99 HOMBRES)

Principales incidentes de represién durante el mes de marzo.

La Habana

Santiago de Cuba

Provincias: Municipios:

La Habana (53) Santiago de Cuba (48)
Santiago de Cuba (48) Santa Clara (18)
Matanzas (44) Perico (15)

Territorios con mayor nimero de incidentes represivos.
I

Cubalex (2025). Informe mensual sobre la situacion de los Derechos Humanos en Cuba. Disponible
en: https://cubalex.org/report/informe-mensual-sobre-la-situacion-de-los-derechos-humanos-en-
cuba-marzo-2025/



Manual de formacion Derechos Humanos

, , EA‘:CM e zﬂﬂMé«w?a
a traves de la historia: Desafios actuales.

2/(2,294‘{@-\.

Para analizar un caso de violacion
flagrante de los derechos humanos en
Cuba, tomemos como referencia el caso
del lider de la Union Patriotica de Cuba

UNPACU, Jos¢ Daniel Ferrer.

Con una amplia trayectoria en la defensa

de los derechos humanos en Cuba, fue

arrestado el 11 de julio de 2021 cuando
intentaba sumarse pacificamente a las Preso politico y de conciencia José Daniel Ferrer.
protestas ciudadanas en Santiago de Imagen tomada de su muro de Facebook.

Cuba.

Su detencion, calificada de arbitraria e ilegal, se realizo sin orden judicial, sin que se le informaran los
motivos ni se presentara acusacion formal, y sin que existiera flagrancia de delito alguno. Tras su
arresto, Ferrer fue mantenido incomunicado durante semanas, negandosele el contacto con su familia

y la asistencia médica adecuada a pesar de su delicado estado de salud.
Violaciones procesales y constitucionales

e No se le entrego a su familia el auto de prision provisional ni la resolucion que justificara su
privacion de libertad, contraviniendo los articulos 241 al 244 de la Ley de Procedimiento Penal de
Cuba.

e Se le mantuvo incomunicado y en paradero desconocido, configurando una desaparicion forzada
segun los estandares internacionales y nacionales.

o La acusacion se baso en hechos que no constituyen delito (“Abajo Diaz Canel”, “Abajo el hambre”),
vulnerando su derecho a la libertad de expresion reconocido en la Constitucion cubana (articulo
54) y en tratados internacionales.

e El proceso de revocacion de su sancion subsidiaria de limitacion de libertad carecio de las
garantias minimas: no se cumplieron los tramites legales para declarar su aptitud laboral, ni se le

permitio comparecer ante el tribunal, ni se presentaron pruebas materiales de mala conducta.
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Articulos constitucionales y legales vulnerados:
La detencion y procesamiento de Ferrer violaron multiples
preceptos de la Constitucion de la Republica de Cuba de
2019:

e Articulo 56: Derecho a la manifestacion y reunion

pacifica.
e Articulo 61: Derecho a la queja y peticion ante las é

autoridades.
e Articulos 94 y 95: Garantia del debido proceso,

presuncion de inocenciay derecho a la defensa. —”
o Articulo 51: Prohibicion de la desaparicion forzaday de

tratos crueles, inhumanos o degradantes. i . .
5 José Daniel Ferrer en el pincel del

artista plastico Julio LLopiz

Ademas, se incumplieron articulos del Codigo Penal (279, 280, 286, 291, 292) y de la Ley de
Procedimiento Penal (241-244), que regulan las condiciones y formalidades de la detencion y el

respeto alos derechos procesales del acusado.

Con la mediacion del Vaticano, el Estado cubano se comprometio a excarlar a 553 personas, dentro de
ellas estuvo José Daniel Ferrer y Félix Navarro, otro preso politica de sobrada trayectoria en la defensa

de los derechos humanos.

Sin embargo, el pasado 29 de abril, las autoridades cubanas anunciaron la revocacion de la libertad
condicional de José Daniel Ferrer y Félix Navarro. Desde el momento de su excarcelacion, fueron
victimas de reiteradas detenciones arbitrarias, amenazas, y acoso por su activismo politico, su

denuncia de las violaciones de derechos humanos y hasta por su labor humanitaria.

En este momento, 47 ONGs de la sociedad civil cubana se han sumado a exigir la liberacion inmediata

de los lideres politicos.

https://www.prisonersdefenders.org/2025/05/05/47-ong-exigen-la-liberacion-inmediata-de-jose-
daniel-ferrer-felix-navarro-y-todos-los-presos-politicos-y-demandan-presion-internacional-

diplomatica-politica-y-juridica-coordinada-y-efectiva-para-po/

Ea.afcm Ao z,a,e.e.aaw?a



Manual de formacion Derechos Humanos

, , EA‘:CM e zﬂﬂMé«w?a
a traves de la historia: Desafios actuales.

2/(2,294‘{@-\.

A continuacion compartimos un resumen de las palabras de la Comisionada Andrea Pochak,
primera vicepresidenta de la CIDH, en el Subcomité de Derechos Humanos del Parlamento
Europeo, el 8 de abril de 2025:

“Para la CIDH, Cuba contintia siendo un pais en ik
. , . 'nteramericana de
contexto preocupante porque sigue enfrentando desafios “chos Humanos

estructurales en materia de derechos humanos. Estos
desafios tienen su origen en la ausencia de los elementos
esenciales de toda democracia representativa, sobre
todo por la continuidad de un modelo de partido tnico, la
ausencia de elecciones libres y de pluralismo politico, y
la prohibicion de la asociacion con fines politicos™.

Prosigue...
“Uno de los patrones mas preocupantes es la
criminalizacion de la protesta social y de toda forma de

disidencia pacifica, sobre todo en un contexto de una
grave crisis social y econdmica, como la que actualmente Andrea Pochak. Imagen tomada de
atraviesa la isla.” Wikipedia

“(...) La denuncia publica internacional de estas violaciones no solo constituye un acto de
solidaridad con las victimas y con la sociedad civil cubana, sino que también representa un
mecanismo de proteccion y de presion legitima sobre el Estado, orientado a prevenir nuevas

violaciones, promover reformas estructurales y abrir espacios de dialogo genuino.

Al mismo tiempo, la solidaridad con el pueblo cubano requiere, de parte de la comunidad
internacional, brindar proteccion a quienes asi lo requieran y apoyar politica y economicamente a los
organos de proteccion internacional y regional, como la CIDH, para que puedan seguir haciendo su
trabajo de monitoreo y visibilizacion, bien como de mecanismos de proteccion como el sistema de

medidas cautelares y peticiones (...)".

Pochak, Andrea (2025). Situacion de los derechos humanos y libertades individuales en Cuba. Discurso
pronunciado en el Parlamento Europeo. Subcomité de Derechos Humanos, el 8 de abril de 2025.
Disponible en: https://www.oas.org/es/cidh/actividades/discursos/2025/04_08 Andrea_Pochak.pdf
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Metodologia para desarrollar un plan de accion en las comunidades

ZQué es un plan de accion?

Es una herramienta de gestion, que tiene una
metodologia para organizar y orientar los esfuerzos
de una organizacion o grupo hacia el logro de
objetivos concretos.

Todo plan de accion debe responder a las preguntas
“qué” (acciones), “quién” (responsables) y “cuando”
(plazos), ademas de clarificar el “porqué” de las

metas propuestas garantizando el control, la
evaluacion y la mejora continua del proceso.

Quiénes son los responsables ?
Qué hacer ?

Cuando ? ,
Por qué ?

PLAN DE
CCION




Manual de formacion Derechos Humanos
a través de la historia: Desafios actuales.

Pasos

Paso 1: Realiza un diagnostico de los principales
problemas/necesidades o areas en las que

quieras incidir en tu comunidad.

Paso 2: Definir los objetivos SMART.

;Qué significa que los objetivos sean SMART ?
En sus siglas en inglés, traducidos al espanol
significan: ESPECIFICOS (Specific), MEDIBLES,
(Measurable), = ALCANZABLES  (Achievable),
REALISTAS  ((Realistic) Y DE DURACION
LIMITADA (Time-bound)

Paso 3: Realizar un plan de actividades.

Paso 4: Definir los recursos que vamos a necesitar (Determinar un presupuesto).

Paso 5: Definir plazos de ejecucion.

Paso 6: Monitoreo y evaluacion del Plan de accion.

PLAN DE

Ea Leeld Ao Zﬂﬂ.&a;«-«ﬁ_ .
Zﬂﬁa—w‘t'ﬁu
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cémo lo evaluamos?

o
i ' Ea.afcm Py ZﬁﬂMﬁ«.w?a
: o 2/(2,&\4?@.

Tenemos que definir muy bien los criterios de evaluacion para demostrar su pertinencia:

e Grado de cumplimiento de las acciones y resultados asociados a los criterios de: cumplido,
avanzado, en proceso, pendiente, no cumplido.

e Analisis de resultados cualitativos y cuantitativos. Ejemplo: cualitativamente, mediante
valoraciones descriptivas, analisis de fortalezas y debilidades, y revision de la coherencia entre
acciones y objetivos. Cuantitativamente, mediante porcentajes de cumplimiento, comparacion
con metas.

« Se identifican logros, areas de mejoray factores que explican los resultados.

PLAN DE
CCION
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Conclusiones

Las violaciones sistematicas de derechos humanos en Cuba, bajo un régimen dictatorial de partido
unico, han sido ampliamente documentadas por organismos internacionales y organizaciones de la
sociedad civil. Entre las practicas denunciadas destacan la represion de la disidencia, detenciones
arbitrarias, restricciones severas a la libertad de expresion y asociacion, y la falta de independencia
judicial, lo que limita gravemente la participacion ciudadana y la defensa de los derechos
fundamentales.

Analizar criticamente este contexto nos ha permitido comprender la importancia de fortalecer el
pensamiento critico y la necesidad de tener bien identificadas las circunstancias actuales de las
comunidades donde realizamos el trabajo de incidencia como activistas.

A partir de este analisis, el aprendizaje de metodologias para la elaboracion de planes de accion
comunitarios se convierte en una herramienta esencial para promover la participacion, identificar
problemas prioritarios y disenar estrategias colectivas que contribuyan a la defensa y promocion

de los derechos humanos en contextos adversos.

Actividad independiente

Atendiendo al diagnostico realizado en clases anteriores, comenta con tus companeros de curso los
fenomenos observados y establece semejanzas y diferencias en las comunidades, para organizar
equipos de trabajo.

Una vez que estén definidos 6 equipos de trabajo, definimos los objetivos SMART del Plan de Accion
y un Plan de actividades a desarrollar.

PLAN DE
CCION
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Sesion 9: Argumentacion, comunicacion y defensa.

Sumario:

1) Técnicas de argumentacion y comunicacion efectiva.
2) Estrategias para la promocion y defensa de los derechos humanos en las comunidades .
3) Diseno de campanay planes de accion (revision de planes de accion por equipos de trabajo).

Objetivo:

Desarrollar habilidades practicas para construir argumentos soélidos y comunicar mensajes de manera
persuasiva, adaptados a diferentes publicos objetivos, de manera que podamos llegar con un mensaje
solido y convincente sobre la necesidad de defender los derechos humanos en Cuba.

Bibliografia:

e European Union Agency for Fundamental Rights (2018). Diez claves para poder comunicar sobre
Derechos Humanos de manera efectiva. Disponible en:
https:/fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2018-effectively-communicating-human-
rights-booklet es.pdf

e EKuropean Parliament (2024). Critical situation in Cuba. European Parliament resolution of 29
February 2024 on the critical situation in Cuba (2024/2584(RSP). Disponible en:
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2024-0122_ EN.html

e Morales, Emilio y Blanco, Juan Antonio (2025). Cuba 2025: Posibilidades y Probabilidades. Disponible
en: https://cubasiglo21.com/cuba-2025-posibilidades-y-probabilidades/

e Observatorio Cubano de Derechos Humanos (2024). El Estado de los Derechos Sociales en Cuba. VII
Informe 2024. Disponible en:
https://derechossocialescuba.com/wpcontent/uploads/2024/07/0ODS7redux.pdf

 Salvia, Grabriel (comp) (2023). 75 afios de la Declaracion Universal de Derechos Humanos. Miradas
desde Cuba. Disponible en: https://www.cadal.org/libros/pdf/75-anos-Declaracion-Universal-
DDHH-Miradas-desde-Cuba.pdf

 Servicio Profesional de Derechos Humanos (2013). Cuadernos de Capacitacion. Guia de

argumentacion con perspectiva de derechos humanos. Disponible en:
http://justiciaygenero.org.mx/wp-content/uploads/2015/04/221.pdf
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Empezamos la sesion de hoy reflexionando: ;Por qué argumentar

y comunicar bien es importante?:

e La defensa de los derechos humanos exige no solo conviccion,
sino también la capacidad de construir argumentos solidos y

transmitirlos de forma claray efectiva.

e Una comunicacion efectiva permite conectar con comunidades
diversas, generar alianzas y movilizar apoyos, incluso fuera del

circulo habitual de activistas

cQu¢ es argumentar?

Argumentar es estructurar ideas y proposiciones con razones y justificaciones racionales, orientadas
a defender un punto de vista. En este caso, se puede asociar con las razones que ofrecemos cuando
realizamos la denuncia de una violacion de derechos humanos.

ZCual es la estructura basica del argumento, segun el Modelo de Stephen Toulmin?

e Pretension: Lo que se afirma o defiende.

e Razones: Motivos que justifican la pretension.

o Garantias: Reglas, principios o normas que conectan la
razon con la pretension.

e Respaldo: Evidencias o pruebas que fortalecen la
garantia.

Pongamos un ejemplo contextualizado a la labor de
activistas de derechos humanos :

e Pretension: “La detencion de manifestantes pacificos

viola la libertad de expresion.”

e Razon: “Porque manifestarse pacificamente es un Stephen Toulmin 1922 - 2009
derecho protegido.” Imagen tomada del sitio:

e Garantia: “La Constitucion y tratados internacionales https:/lawliberty.org/toulmin-
protegen la libertad de expresion.” and-the-turn-lo-tolstoy/

e Respaldo: “Articulos especificos de la Constitucion y
testimonios de testigos.”


https://lawliberty.org/toulmin-and-the-turn-to-tolstoy/
https://lawliberty.org/toulmin-and-the-turn-to-tolstoy/
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Stephen Toulmin fue un filosofo e historiador de la ciencia britanico-estadounidense. Estudié en
Cambridge y ensend en universidades de Europa, Australia y EE. UU. Destaco por su modelo de
argumentacion y sus aportes ala filosofia de la ciencia, la ética y la racionalidad practica

Siguiendo el modelo de Toulmin, les recomendamos para la labor comunitaria como activistas, las
siguientes técnicas de argumentacion:

e Preparar el argumento: Investigar y organizar los datos clave antes de intervenir.
e Presentar pruebas de mayor a menor solidez: Comenzar con los datos o ejemplos mas contundentes
para captar apoyo desde el inicio.
e Elegir el tipo de razonamiento:
1.Deductivo: De lo general a lo particular.
2.Inductivo: De casos concretos a conclusiones generales.
o Comprender al interlocutor: Escuchar y entender la postura contraria para responder con empatia y
precision.
« Usar el humor con cautela: Puede ser util en contextos distendidos, pero debe evitarse en situaciones

sensibles.

La Comunicacion efectiva

.Qu¢ es la comunicacion?

No podemos concebir una sociedad sin
comunicacion; sin darnos cuenta, estamos
constantemente emitiendo mensajes, ya que
nuestros gestos, posturas y silencios nos
delatan. Por eso, se debe tener en cuenta la

comunicacion como la suma de diferentes

elementos (verbales, vocales, visuales) en el

momento de emitir y recibir el mensaje.
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Segun Roman Jakobson: la comunicacion se define como la transmision de un mensaje desde un emisor

a un receptor a través de un canal y usando un codigo comun, en un contexto determinado

ELEMENTOS BASICOS O ESENCIALES DE LA COMUNICACION

Emisor Mensaje Receptor

Aquel, individualmente
o colectivamente, que
recibe la informacion

Aguel que transmite La propia informacion
la informacion que el emisor transmite

Codigo Canal

Elemento fisico por donde el
emisor transmite la informacion
y que el receptor capta por los
sentidos corporales

Conjunto o sistemna de signos
que el emisor utiliza para
codificar el mensaje

Feedback o retroalimentacion

Respuesta del receptor al emisor de un mensaje

Circunstancias temporales, espaciales y
Contexto socioculturales que rodean el hecho o acto
comunicativo y que permiten comprender el mensaje

Esquema de Roman Jakobson

Es importante distinguir la comunicacion de la mera informacion, ya que para que exista comunicacion
es necesaria la respuesta del interlocutor. En cambio, la informacion solo proporciona algin dato o da a

conocer alguna noticia o hecho.
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Objetivos de la comunicacion
Las personas se encuentran constantemente en comunicacion y cumplen asi con tres necesidades

basicas del ser humano: -

e Informar o informarse.
e Agruparse para conseguir metas comunes.

o [stablecer relaciones interpersonales.
Ahora bien, hay que determinar qué objetivo o finalidad tiene la comunicacion en cada momento, ya
que no es lo mismo comunicarse en el ambito laboral que en el ambito interpersonal. Los objetivos

seran diferentes. De forma generalizada, vamos a detallar los objetivos de la comunicacion:

Informar, ensenar.

Animar, motivar.

Persuadir, convencer.

Averiguar, debatir, negociar.

Divertir, entretener.

Para cumplir con estos objetivos debemos ser conscientes del modo en el que comunicamos; se
pueden tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

e Tener claro el mensaje que queremos transmitir y a quién va dirigido.

e Ser conscientes de la manera en la que nos expresamos, tanto verbalmente como con nuestros

gestos, en caso de que sea comunicacion presencial.

 Utilizar el estilo de comunicacion asertiva en nuestras relaciones interpersonales.
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Por tanto, siguiendo lo anterior, como creamos una Campaia de Comunicacion ¢?
1) Definimos los objetivos de la Campana.
2) Escogemos el publico objetivo.
3)Seleccionamos los medios de comunicacion.
4) Se establece el presupuesto. Tormenta de ideas

5) Disenamos los contenidos y/o mensajes a transmitir.

6) Definimos el Plan de accion (como, cuando y tiempo

de duracion).
7) Asignamos responsables de tareas, porque en equipo
todo se hace mas facil.

8) Definimos instrumentos de medicion y control.

En este camino nos podemos encontrar Barreras:

Falta de planeacion
Supuestos confusos
Distorsion semantica
Diferencias de culturas o normas
Deficiente retencion
Escucha deficiente y evaluacion prematura
Desconfianza, amenazay temor
Sobrecarga de informacion
Percepcion selectiva
.Como superarlas?
Elabora un plan de comunicacion claro, definiendo objetivos, roles, responsabilidades y
prioridades.
Sé especifico en las instrucciones y pide retroalimentacion para aclarar dudas.
Practica la escucha activa: presta atencion plena, muestra empatia y evita interrumpir.
Fomenta un ambiente de apertura, respeto y transparencia.

Practica la empatia y la escucha activa, buscando comprender otros puntos de vista
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Participacion y organizacion comunitaria

Promocion de la igualdad y la inclusion
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Conclusiones

El estudio historico de los derechos humanos
evidencia que estos no son conceptos estaticos,
sino dinamicos, formados a partir de conflictos,
reivindicaciones sociales y procesos culturales

diversos.

Desde sus origenes antiguos hasta los complejos
retos actuales, los derechos humanos reflejan la
constante lucha por la dignidad, la libertad y la
igualdad. Este manual enfatiza como la conciencia
historica fortalece el activismo, permitiendo
identificar patrones de opresion y resistencia, asi
como reconocer la importancia de la movilizacion

social y la solidaridad internacional.

A lo largo de la historia, documentos fundamentales como la Carta Magna, la Declaracion de
Independencia de Estados Unidos, la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano, y
especialmente la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948, han contribuido
decisivamente a establecer un marco ético y juridico que protege la dignidad humana universalmente.
Estos instrumentos legales, junto con pactos y convenciones internacionales posteriores, muestran
una clara evolucion hacia la inclusion y la integralidad de los derechos humanos.

Sin embargo, los desafios contemporaneos, especialmente en contextos especificos como Cuba, donde
prevalecen las violaciones sistematicas de libertades fundamentales, refuerzan la necesidad urgente de
una educacion critica y contextualizada en derechos humanos. La formacion ofrecida busca
empoderar a los activistas con competencias esenciales como liderazgo, comunicacion, organizacion y
estrategias no violentas, con el objetivo de fortalecer su capacidad para exigir y defender activamente
los derechos humanos.

En definitiva, conocer y entender profundamente la historia de los derechos humanos es crucial para
la construccion de sociedades mas justas, democraticas y comprometidas con el respeto de la dignidad

humana.
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La Asociacion Raices de Esperanza en Espana surge
en el ano 2009 por iniciativa de su fundadora Frisia
Batista Mokarzel y un grupo de jovenes cubanos
exiliados preocupados por la situacion de Cuba en
materia de derechos humanos. Inicialmente se crea
esta asociacion en union a Raices de Esperanza en
Estados Unidos.

En el ano 2012, se establecio oficialmente como
Asociacion sin animo de lucro, inscrita en el
Registro Nacional de Asociaciones de Espana, del
Ministerio del Interior.

Nuestro objetivo desde su fundacion es fomentar el
desarrollo integral de los jovenes cubanos mediante
la creacion de programas educativos de formacion y
de liderazgo que promuevan su participacion en la
sociedad, fortalezcan sus habilidades personales y
profesionales, y les brinden las herramientas
necesarias para que se conviertan en actores clave
en la toma de decisiones que afectan su futuro y el
de sus comunidades.

A través de estas acciones, buscamos crear un
entorno que favorezca la inclusion, la justicia social
y el desarrollo sostenible en una sociedad

democratica.
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